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Zastosowanie oleożywicy copaiba 
w kosmetologii i aromaterapii.  

Przegląd narracyjny
Application of copaiba oleoresin in cosmetology  

and aromatherapy. A narrative review

STRESZCZENIE 

Wstęp: Oleożywica pozyskiwana z  drzew z  rodzaju Copaife-
ra spp. (oleożywica copaiba) jest od wieków wykorzystywa-
na w medycynie tradycyjnej oraz w terapii chorób zakaźnych.
Cel: Celem przeglądu było podsumowanie aktualnych danych 
dotyczących składu chemicznego, właściwości biologicz-
nych, profilu bezpieczeństwa oraz potencjalnych zastosowań 
oleożywicy copaiba, ze szczególnym uwzględnieniem jej zna-
czenia w kosmetologii i aromaterapii.
Metody: Przeszukiwanie baz danych PubMed oraz Google 
Scholar przeprowadzono w  czerwcu 2026 roku. Do analizy 
włączono publikacje z lat 2021-2026. Uwzględniono oryginal-
ne prace badawcze, opisy przypadków oraz artykuły przeglą-
dowe opublikowane w języku angielskim lub polskim.
Wyniki: Dostępne dane wskazują, że oleożywica copaiba wy-
kazuje istotne właściwości przeciwzapalne, przeciwutlenia-
jące, przeciwdrobnoustrojowe, przeciwbólowe oraz wspoma-
gające gojenie ran, przypisywane głównie obecności β-kario-
filenu oraz diterpenów. Chociaż liczba badań klinicznych jest 
nadal ograniczona, wyniki najnowszych randomizowanych 
badań wskazują na obiecujące efekty w zakresie gojenia ran, 
poprawy zdrowia jamy ustnej oraz redukcji lęku. 
Wnioski: Oleożywica copaiba stanowi obiecujący, wielofunk-
cyjny naturalny składnik o potencjalnym zastosowaniu w ko-
smetologii, aromaterapii oraz medycynie komplementarnej. 
Niezbędne są jednak dalsze, dobrze zaprojektowane bada-
nia kliniczne oraz opracowanie standaryzowanych formula-
cji, aby potwierdzić jej skuteczność.

Słowa kluczowe: Copaifera, oleożywica copaiba, β-kariofilen, 
aromaterapia, gojenie ran, medycyna komplementarna.

ABSTRACT

Introduction: Oleoresin obtained from trees of the genus 
Copaifera (copaiba oleoresin) has been used for centuries in 
traditional medicine and the treatment of infectious diseases.
Aim: The article aimed to summarize current data regarding 
the chemical composition, biological properties, safety 
profile, and potential applications of copaiba oleoresin, with 
particular emphasis on its significance in cosmetology and 
aromatherapy.
Methods: PubMed and Google Scholar database searches 
were conducted in June 2026. Publications from 2021-2026 
were included in the analysis. Original research articles, case 
reports, and reviews published in English or Polish were 
considered.
Results: Available data indicate that copaiba oleoresin exhibits 
significant anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial, 
and analgesic properties, as well as wound-healing effects, 
primarily attributed to the presence of β-caryophyllene and 
diterpenes. Although the number of clinical studies remains 
limited, results from recent randomized trials show promising 
effects regarding wound healing, oral health improvement, 
and anxiety reduction.
Conclusions: Copaiba oleoresin is a promising, multifunctional 
natural ingredient with potential applications in cosmetology, 
aromatherapy, and complementary medicine. However, 
further well-designed clinical studies and the development 
of standardized formulations are necessary to confirm its 
efficacy.

Keywords: Copaifera, copaiba oleoresin, β-caryophyllene, 
aromatherapy, wound healing, complementary medicine.
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WSTĘP
Terapie zaliczane obecnie do medycyny komplementarnej 
często wywodzą się ze starożytnych praktyk leczniczych lub 
mają swoje korzenie w  tradycyjnej medycynie ludowej [1]. 
Aromaterapia, jako jedna z głównych metod terapeutycznych 
medycyny komplementarnej, przyczyniła się do włączenia 
olejków eterycznych oraz innych surowców pochodzenia ro-
ślinnego, w tym hydrolatów i żywic, do działań mających na 
celu poprawę dobrostanu fizycznego i  psychicznego. Rośli-
ny aromatyczne stanowią ważne źródło licznych związków 
biologicznie czynnych oraz naturalnych surowców wykorzy-
stywanych w  produktach farmaceutycznych i  preparatach 
o działaniu kosmetycznym [2].

Choć oleożywica copaiba nie należy do najbardziej roz-
powszechnionych surowców roślinnych, w  ostatnich latach 
wzbudza coraz większe zainteresowanie środowiska nauko-
wego. Liczne badania wykazały jej właściwości przeciwza-
palne, wspomagające gojenie ran, antyseptyczne oraz prze-
ciwnowotworowe, co czyni ją obiecującym składnikiem pre-
paratów kosmetycznych i  dermatologicznych [3]. Preparaty 
otrzymywane z oleożywicy lub kory drzew gatunków z rodza-
ju Copaifera od dawna wykorzystywane są w medycynie tra-
dycyjnej jako środki przeciwzapalne oraz w  leczeniu chorób 
układu oddechowego, takich jak zapalenie oskrzeli, a  także 
chorób zakaźnych, między innymi kiły. Miejscowe stosowanie 
tych preparatów wiązano również z przyspieszeniem gojenia 
ran oraz poprawą regeneracji tkanek [4].

W tradycyjnych metodach terapii manualnej, w  tym pod-
czas masażu, oleożywicę copaiba oraz jej pochodne stoso-
wano na skórę głowy w  celu łagodzenia objawów neurolo-

gicznych, takich jak ból, drgawki czy porażenia. Preparaty do 
stosowania miejscowego były również zalecane w  leczeniu 
różnych schorzeń skóry, w tym guzów, owrzodzeń i pokrzyw-
ki. Odwary z  kory wykorzystywano do leczenia zakażonych 
ran, w tym ran powstałych po pogryzieniach przez zwierzę-
ta oraz w  łagodzeniu dolegliwości reumatycznych. Ponad-
to surowiec, tradycyjnie określany jako balsam copaiba, po-
wszechnie wchodził w  skład plastrów leczniczych stosowa-
nych bezpośrednio na rany i przewlekłe owrzodzenia [4].

Tradycyjna terminologia stosowana do opisu produktów 
otrzymywanych z copaiby może być myląca, jeśli interpretuje 
się ją zgodnie ze współczesnym nazewnictwem farmakogno-
stycznym. Olejek eteryczny definiuje się jako naturalną, lot-
ną mieszaninę związków organicznych pozyskiwaną z roślin, 
najczęściej metodą destylacji z parą wodną lub tłoczenia na 
zimno. Żywica natomiast jest gęstą, zazwyczaj lepką substan-
cją wydzielaną przez niektóre rośliny, zwłaszcza drzewa igla-
ste, która twardnieje w kontakcie z powietrzem i pełni funk-
cję ochronną, zabezpieczając roślinę przed patogenami oraz 
uszkodzeniami mechanicznymi. Oleożywica jest naturalną 
mieszaniną żywicy i  olejku eterycznego, łączącą właściwo-
ści fizykochemiczne i biologiczne obu tych frakcji. Występuje 
w wielu roślinach aromatycznych i przyprawowych, a po wy-
płynięciu zachowuje zarówno lepką konsystencję, jak i  cha-
rakterystyczny aromat. Balsam tymczasem jest szczególnym 
rodzajem wydzieliny roślinnej zawierającej żywice, olejki ete-
ryczne oraz często kwas benzoesowy, kwas cynamonowy lub 
ich pochodne. Ze względu na gęstą konsystencję, przyjemny 
zapach i właściwości ochronne balsamy były od wieków wy-
korzystywane zarówno w medycynie, jak i perfumerii.

 
Rys. 1. Występowanie drzewa copaiba. Źródło: Opracowanie własne na podstawie [7, 8].
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Oleożywicę copaiba (nazywaną balsamem) pozyskuje się 
z  gatunków należących do rodzaju Copaifera (powszechnie 
określanych jako drzewa copaiba) z rodziny bobowatych (Fa-
baceae) [5]. Drzewa te występują głównie w lasach deszczo-
wych Amazonii, gdzie rosną wzdłuż brzegów rzek i  jezior. 
Gatunki rodzaju Copaifera są również rozpowszechnione 
w Ameryce Środkowej i Afryce [6], natomiast w innych regio-
nach świata występują jako gatunki introdukowane (Rys. 1). 

Drzewa z  rodzaju Copaifera mogą osiągać wysokość do 
40 m oraz obwód pnia wynoszący około 4 m (Rys. 2). Ich pnie 
pokryte są szorstką, aromatyczną korą [6], a długość życia po-
jedynczych drzew może dochodzić nawet do 400 lat [9].

Do gatunków najczęściej wykorzystywanych do komercyjne-
go pozyskiwania oleożywicy należą: Copaifera reticulata, C. mul-
tijuga, C. langsdorffii, C. officinalis oraz C. paupera. Pozyskiwanie 
oleożywicy odbywa się metodą nacinania (tapping), podobną 
do techniki stosowanej przy zbiorze syropu klonowego. W pniu 
dojrzałego drzewa, na wysokości 1-1,5 m  nad powierzchnią 
gruntu, wykonuje się otwór o średnicy 2-5 cm. Po dotarciu do 

naturalnych kanałów żywicznych znajdujących się w pniu, ole-
ożywica wypływa samoistnie i jest zbierana do sterylnych po-
jemników. Po zakończeniu zbioru otwór zabezpiecza się drew-

Rys. 2. Drzewo copaiba. Źródło: [10]. 

Tab. 1. Skład chemiczny balsamu copaiba. Źródło: [3, 14].

Frakcja Związek Typ chemiczny Typowa zawartość / znaczenie

Seskwiterpeny  
(frakcja lotna)

β-Kariofilen Seskwiterpen bicykliczny 20-60% całej frakcji lotnej

α-Humulen Seskwiterpen 1-10%

β-Bisabolen Seskwiterpen Składnik dominujący w niektórych gatunkach

trans-α-Bergamoten Seskwiterpen Jeden z głównych markerów chemicznych

α-Kopaen Seskwiterpen Składnik mniejszościowy

β-Elemen Seskwiterpen Składnik śladowy

δ-Kadinen Seskwiterpen Składnik śladowy

α-Kadinol Alkohol seskwiterpenowy Składnik śladowy

Germakren D Seskwiterpen Śladowe nuty zapachowe drzewno-ziołowe 

α- i β-Selinen Seskwiterpeny Zmienna zawartość

Tlenek kariofilenu Utleniony seskwiterpen
Produkt utleniania β-kariofilenu (wzrasta w czasie 
przechowywania)

α-Kubeben Seskwiterpen Składnik pomocniczy

Diterpeny  
(frakcja żywiczna)

Kwas kopalowy (copalic acid) Diterpen labdanowy Jeden z najważniejszych markerów autentyczności 

Kwas hardwickiowy (hardwickiic acid) Diterpen Często występujący

Kwas kolawenowy (kolavenic acid) Diterpen clerodanowy Składnik śladowy

Kwas poliatowy (polyalthic acid) Diterpen Częsty składnik żywicy

Kwas kaurenowy (kaurenoic acid) Diterpen kauranowy Aktywność przeciwzapalna i przeciwdrobnoustrojowa

Kwas ent-agatowy (ent-agathicum acid) Diterpen Składnik mniejszościowy

Kwas ozikowy (ozic acid) Diterpen Obecny w niektórych gatunkach (rzadko raportowany)

Pochodne labdanu Diterpeny Składnik śladowy

Pochodne clerodanu Diterpeny Składnik śladowy

Pochodne kauranu Diterpeny Składnik śladowy
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nianym kołkiem lub innym odpowiednim materiałem uszczel-
niającym, co umożliwia regenerację drzewa oraz ponowne 
pozyskiwanie oleożywicy po upływie kilku miesięcy lub lat. 
W zależności od gatunku, wieku drzewa oraz warunków środo-
wiskowych, z jednego drzewa można uzyskać od kilkuset mili-
litrów do kilku litrów oleożywicy podczas jednego cyklu zbioru.

Brazylia od lat pozostaje największym producentem i eks-
porterem oleożywicy copaiba na świecie, odpowiadając za 
zdecydowaną większość jej globalnej produkcji. Mniejsze ilo-
ści surowca pozyskuje się również w Peru, Kolumbii, Wenezu-
eli, Boliwii i Gujanie. W ostatnich latach rosnące zapotrzebo-
wanie na naturalne produkty farmaceutyczne, kosmetyczne 
i stosowane w aromaterapii przyczyniło się do dynamiczne-
go rozwoju międzynarodowego handlu oleożywicą copaiba 
oraz produktami otrzymywanymi z tego surowca. Głównymi 
odbiorcami są przemysł farmaceutyczny, kosmetyczny oraz 
producenci suplementów diety, natomiast najważniejsze kie-
runki eksportu obejmują Stany Zjednoczone, kraje Unii Euro-
pejskiej, Japonię i Chiny.

Skład chemiczny balsamu copaiba jest wysoce zmienny i za-
leży przede wszystkim od gatunku Copaifera, a także od właści-
wości gleby, warunków klimatycznych oraz czynników antro-
pogenicznych, w tym stosowanych praktyk nawożenia [11].

Właściwości biologiczne balsamu copaiba wynikają z obec-
ności jego dwóch głównych frakcji – lotnej oraz żywicznej – 
i w dużej mierze zależą od zawartości wtórnych metabolitów 
roślinnych, zwłaszcza seskwiterpenów i  diterpenów [12]. Do 
najważniejszych seskwiterpenów zidentyfikowanych w  ole-
ożywicy copaiba należą β-kariofilen (BCP, β-caryophyllene), 
α-humulen oraz α-kopaen. Frakcja diterpenowa, występują-
ca głównie w  części żywicznej oleożywicy, składa się przede 
wszystkim z kwasu kaurenowego, kwasu alepterolowego, kwa-
su kopalowego oraz kwasu polialtowego [13]. Główne składniki 
chemiczne balsamu copaiba przedstawiono w tabeli 1. 

CEL
Celem przeglądu było podsumowanie najnowszych donie-
sień naukowych dotyczących oleożywicy copaiba oraz przed-
stawienie jej właściwości biologicznych i  potencjalnych za-
stosowań w kosmetologii i aromaterapii. 

METODYKA PRZEGLĄDU
Przeszukiwanie baz danych PubMed oraz Google Scholar prze-
prowadzono w czerwcu 2026 roku. Do analizy włączono publi-
kacje z lat 2021-2026. Uwzględniono oryginalne prace badaw-
cze, opisy przypadków oraz artykuły przeglądowe opublikowa-
ne w  języku angielskim lub polskim. Strategię wyszukiwania 
oparto na następujących słowach kluczowych oraz ich kom-
binacjach: kopaiba (copaiba), drzewo copaiba (copaiba tree), 
skład chemiczny (chemical composition), zalety stosowania 
(benefits of using), skóra problematyczna (problematic skin) 
oraz zastosowanie w kosmetologii (use in cosmetology).

WYNIKI 

Działanie przeciwzapalne 
Balsam copaiba od dawna jest stosowany w medycynie tra-
dycyjnej w leczeniu stanów zapalnych, a współczesne bada-
nia dostarczają coraz liczniejszych dowodów potwierdzają-
cych zasadność tych zastosowań. Właściwości przeciwza-
palne przypisuje się przede wszystkim wysokiej zawartości 
seskwiterpenów, zwłaszcza β-kariofilenu, który jest uznawa-
ny za jeden z głównych związków biologicznie czynnych od-
powiedzialnych za jej działanie terapeutyczne. To właśnie ak-
tywność przeciwzapalna stanowi jeden z  najważniejszych 
mechanizmów uzasadniających potencjalne zastosowanie 
oleożywicy copaiba w kosmetologii i aromaterapii.

Działanie to zostało potwierdzone w  badaniach in vi-
tro z  wykorzystaniem mysiej linii makrofagów J774, w  któ-
rych stymulacja lipopolisacharydem (LPS, lipopolysacchari-
de) prowadziła do silnej aktywacji komórek, czemu towarzy-
szył wzrost produkcji cytokin prozapalnych oraz reaktywnych 
form tlenu (ROS, reactive oxygen species). Zarówno czysty ole-
jek eteryczny copaiba, jak i  jego nanoenkapsulowana po-
stać oparta na nanocząstkach poli(ε-kaprolaktonu) istotnie 
zmniejszały wydzielanie czynnika martwicy nowotworów  
alfa (TNF-α, tumor necrosis factor-alpha) oraz wewnątrzko-
mórkowy poziom ROS w  porównaniu z  grupami kontrolny-
mi. Co istotne, formulacja oparta na nanocząstkach wykazy-
wała około trzykrotnie silniejsze hamowanie produkcji TNF-α 
niż surowiec niepoddany enkapsulacji, co sugeruje, że nano-
enkapsulacja zwiększa biodostępność oraz aktywność biolo-
giczną składników czynnych. Wyniki te wskazują na potencjał 
produktów otrzymywanych z  copaiby jako składników pre-
paratów kosmetycznych ograniczających stan zapalny skóry 
i stres oksydacyjny, a także jako obiecujących środków prze-
ciwzapalnych wykorzystywanych w  aromaterapii. Ponadto 
uzasadniają rozwój nowoczesnych systemów dostarczania 
substancji czynnych, mających na celu zwiększenie skutecz-
ności terapeutycznej tego surowca roślinnego [15].

Jednym z  najlepiej poznanych kierunków zastosowa-
nia terapeutycznego oleożywicy copaiba jest stomatolo-
gia, a zwłaszcza periodontologia. W badaniu przeprowadzo-
nym przez Nazário i wsp. [16] wykorzystano eksperymentalny 
model zapalenia tkanek okołowierzchołkowych u  szczurów 
w  celu oceny biologicznego działania oleożywicy copaiba. 
Odsłonięcie miazgi zęba umożliwiało bakteriom kolonizację 
kanału korzeniowego, co prowadziło do przewlekłego stanu 
zapalnego tkanek okołowierzchołkowych. Proces ten charak-
teryzował się aktywacją odpowiedzi immunologicznej, na-
ciekiem komórek zapalnych oraz postępującą resorpcją ko-
ści wyrostka zębodołowego. Model ten wiernie odzwiercie-
dla wiele mechanizmów patofizjologicznych przewlekłych 
chorób zapalnych, w tym zwiększoną produkcję cytokin pro-
zapalnych: TNF-α, interleukiny-1 beta (IL-1β) i interleukiny-6 
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(IL-6), aktywację makrofagów oraz pobudzenie osteoklastów 
odpowiedzialnych za resorpcję tkanki kostnej. Stopień utraty 
kości może być zatem uznany za biologiczny wskaźnik nasi-
lenia procesu zapalnego.

Leczenie z  zastosowaniem oleożywicy copaiba istotnie 
ograniczało rozwój zmian osteolitycznych oraz zmniejsza-
ło uszkodzenie tkanek, co sugeruje, że jej korzystne działanie 
wykracza poza aktywność przeciwdrobnoustrojową i  obej-
muje również modulację szlaków zapalnych odpowiedzial-
nych za degradację tkanek. Zdaniem autorów, efekt ten jest 
związany przede wszystkim z  obecnością β-kariofilenu i  di-
terpenów, które hamują wytwarzanie mediatorów stanu za-
palnego oraz aktywność osteoklastów.

Kolejnym obszarem badań było działanie oleożywicy copa-
iba na stan zapalny towarzyszący otyłości. W badaniu ekspe-
rymentalnym przeprowadzonym na szczurach doustne po-
dawanie oleożywicy ograniczało przyrost masy ciała, zmniej-
szało ilość trzewnej tkanki tłuszczowej oraz nasilenie procesu 
zapalnego, a jednocześnie poprawiało homeostazę oksydacyj-
no-redukcyjną w tkance tłuszczowej zwierząt z otyłością wy-
wołaną dietą wysokocukrową [17]. Autorzy wykazali również 
istotne obniżenie stężenia markerów stanu zapalnego oraz 
stresu oksydacyjnego w  adipocytach, co dodatkowo potwier-
dza ogólnoustrojowe działanie przeciwzapalne oleożywicy.

Badania eksperymentalne wykazały ponadto, że oleożywi-
ca copaiba zmniejsza obrzęk tkanek oraz liczbę leukocytów 
obecnych w wysięku zapalnym. Efektowi temu towarzyszyło 
obniżenie stężenia kluczowych mediatorów stanu zapalnego, 
takich jak TNF-α, IL-1β, prostaglandyna E₂ (PGE₂) oraz meta-
bolity tlenku azotu. Wyniki te sugerują, że oleożywica copaiba 
ogranicza rekrutację komórek zapalnych do miejsca uszko-
dzenia tkanek oraz moduluje szlaki sygnałowe odpowiedzial-
ne za inicjację i  podtrzymywanie odpowiedzi zapalnej. Po-
dobne obserwacje odnotowano zarówno w modelach ostrego 
stanu zapalnego, jak i  w  eksperymentalnych modelach za-
palenia płuc, co wskazuje na szerokie spektrum aktywności 
przeciwzapalnej badanego surowca [18].

W przeciwieństwie do większości badań dotyczących ole-
ożywicy copaiba, które opierały się głównie na doświadcze-
niach in vitro lub modelach zwierzęcych, badanie przepro-
wadzone przez Cardinelli i wsp. [19] miało charakter rando-
mizowanego badania z  grupą kontrolną (RCT, randomized 
controlled trial), dostarczając tym samym znacznie silniej-
szych dowodów klinicznych. Autorzy oceniali skuteczność 
hydrożelu polimerowego zawierającego oleożywicę Copaife-
ra multijuga w leczeniu pourazowych ran skóry, porównując 
jego działanie ze standardową opieką nad ranami. U pacjen-
tów leczonych hydrożelem zawierającym oleożywicę copa-
iba obserwowano szybsze gojenie ran oraz lepszą regenera-
cję tkanek niż u osób otrzymujących leczenie konwencjonal-
ne. Ponieważ prawidłowy proces gojenia jest uzależniony od 
właściwie kontrolowanej odpowiedzi zapalnej, wyniki te po-

średnio potwierdzają zdolność oleożywicy copaiba do mo-
dulowania procesów zapalnych zachodzących w  uszkodzo-
nej skórze. Ponadto terapia była dobrze tolerowana i nie wią-
zała się z występowaniem istotnych działań niepożądanych. 
Podobnie jak w poprzednich badaniach, za obserwowane ko-
rzyści terapeutyczne odpowiadały przede wszystkim β-ka-
riofilen, kwas kopalowy oraz kwas kaurenowy. Łącznie wy-
niki te stanowią jedne z  najsilniejszych dostępnych obecnie 
dowodów klinicznych potwierdzających przeciwzapalny i re-
generacyjny potencjał preparatów zawierających oleożywicę 
copaiba [19].

Działanie antyoksydacyjne 
Aktywność przeciwutleniająca oleożywicy copaiba zosta-
ła potwierdzona w  kilku modelach zwierzęcych zarówno 
chorób metabolicznych, jak i  sercowo-naczyniowych. Tel-
les i  wsp. [17] wykazali, że doustne podawanie oleożywicy 
copaiba szczurom żywionym dietą wysokocukrową istotnie 
zmniejszało nasilenie stresu oksydacyjnego oraz poprawia-
ło homeostazę oksydacyjno-redukcyjną. Leczenie prowadzi-
ło do obniżenia stężenia biomarkerów stresu oksydacyjnego 
oraz poprawy parametrów związanych z  funkcjonowaniem 
tkanki tłuszczowej, co sugeruje, że oleożywica copaiba może 
przeciwdziałać procesom patologicznym związanym z otyło-
ścią i przewlekłym stanem zapalnym o niskim nasileniu [17].

Podobne wyniki uzyskali Campos i wsp. [20], którzy bada-
li wpływ oleożywicy copaiba w szczurzym modelu serca płu-
cnego (cor pulmonale). Leczenie z zastosowaniem oleożywi-
cy istotnie ograniczało stres oksydacyjny, co potwierdzono 
na podstawie zmian w obwodowych markerach biochemicz-
nych. Autorzy wykazali zmniejszenie uszkodzeń wywołanych 
przez wolne rodniki oraz przywrócenie równowagi pomiędzy 
produkcją reaktywnych form tlenu a aktywnością endogen-
nych mechanizmów antyoksydacyjnych [20].

Właściwości przeciwutleniające oleożywicy copaiba przy-
pisuje się przede wszystkim obecności β-kariofilenu, α-hu-
mulenu oraz diterpenów, takich jak kwas kopalowy i  kwas 
kaurenowy. Wykazano, że związki te hamują aktywację pro-
zapalnych szlaków sygnałowych, ograniczają powstawanie 
ROS oraz zwiększają aktywność endogennych enzymów an-
tyoksydacyjnych. Dzięki temu oleożywica copaiba może jed-
nocześnie zmniejszać stres oksydacyjny i stan zapalny – dwa 
ściśle powiązane procesy odgrywające kluczową rolę w pato-
genezie wielu chorób przewlekłych [21].

W większości badań eksperymentalnych oleożywicę copa-
iba podawano doustnie w dawkach wynoszących około 100-
400 mg/kg masy ciała na dobę, chociaż dokładne dawkowa-
nie różniło się w  zależności od gatunku Copaifera oraz za-
stosowanego modelu badawczego. Pomimo obiecujących 
wyników, nadal brakuje dobrze zaprojektowanych badań kli-
nicznych oceniających skuteczność oraz optymalne dawko-
wanie preparatów zawierających oleożywicę copaiba w celu 
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uzyskania efektu przeciwutleniającego u ludzi. Z tego wzglę-
du dostępne dane należy uznać za zachęcające, lecz wciąż 
wstępne. Konieczne są dalsze, dobrze zaprojektowane bada-
nia kliniczne, które pozwolą potwierdzić dotychczasowe ob-
serwacje oraz opracować zalecenia dotyczące dawkowania.

Działanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze
Oleożywica copaiba wykazuje właściwości przeciwbakteryj-
ne i przeciwgrzybicze, które zostały potwierdzone w licznych 
badaniach laboratoryjnych (Tab. 2). W  badaniu przeprowa-
dzonym przez de Mello i wsp. [22] oceniano in vitro działanie 
bakteriobójcze oleożywicy Copaifera duckei wobec Strepto-
coccus agalactiae oraz Flavobacterium columnare z wykorzy-
staniem metody seryjnych rozcieńczeń, a następnie zweryfi-
kowano jej skuteczność in vivo u tilapii nilowej (Oreochromis 
niloticus). Oleożywica wykazywała wyraźne działanie bak-
teriobójcze w  warunkach laboratoryjnych, natomiast ryby 
otrzymujące wyższe dawki tego surowca w  diecie charakte-
ryzowały się lepszymi parametrami odpowiedzi immunolo-
gicznej oraz mniejszym stopniem uszkodzenia tkanek po za-
każeniu bakteryjnym.

Pomimo licznych badań in vitro potwierdzających aktyw-
ność przeciwbakteryjną oleożywicy copaiba wobec bakterii 
jamy ustnej, patogenów odpowiedzialnych za choroby przy-
zębia oraz szczepów wielolekoopornych (Tab. 2), nadal braku-

je odpowiedniej liczby randomizowanych badań klinicznych 
oceniających skuteczność tych właściwości u  ludzi. Najsil-
niejszych dowodów klinicznych dostarcza obecnie randomi-
zowane badanie z  grupą kontrolną przeprowadzone przez 
Cardinelli i wsp. [19], w którym hydrożel zawierający oleoży-
wicę Copaifera multijuga istotnie przyspieszał gojenie po-
urazowych ran skóry. Chociaż w  badaniu nie oceniano bez-
pośrednio parametrów mikrobiologicznych, uzyskane wyniki 
pozostają zgodne z wcześniejszymi doniesieniami wskazują-
cymi na przeciwzapalne i  przeciwdrobnoustrojowe właści-
wości oleożywicy copaiba.

Dodatkowych dowodów klinicznych dostarczyło rando-
mizowane badanie z  grupą kontrolną oceniające lakier sto-
matologiczny zawierający olejek copaiba stosowany u  dzie-
ci. Preparat nanoszono na powierzchnię zębów, a następnie 
oceniano częstość występowania próchnicy na podstawie 
oceny klinicznej. Lakier zawierający olejek copaiba wykazy-
wał obiecujące działanie ochronne przed rozwojem próchni-
cy, co wskazuje na jego potencjalne zastosowanie w kontroli 
biofilmu jamy ustnej oraz profilaktyce chorób przyzębia [23].

Działanie przeciwbólowe i wspomagające gojenie
Właściwości przeciwbólowe oleożywicy copaiba przypisuje się 
przede wszystkim obecności BCP, który często stanowi 30-60%  
jej frakcji lotnej [3]. β-Kariofilen jest selektywnym agonistą re-

Tab. 2. Aktywność przeciwdrobnoustrojowa oleożywicy copaiba (Copaifera spp.). Przegląd badań in vitro i danych eksperymentalnych. Źródło: [3, 12, 20, 24-26].

Mikroorganizm Znaczenie kliniczne Metoda potwierdzenia działania Zaobserwowany efekt

Staphylococcus aureus
Zakażenia skóry, ran, atopowe 
zapalenie skóry

MIC, MBC, dyfuzja agarowa
Zahamowanie wzrostu bakterii Gram-
dodatnich

Staphylococcus epidermidis
Biofilm skórny, zakażenia 
implantów

MIC, testy wzrostu Działanie bakteriostatyczne

Cutibacterium acnes (dawniej 
Propionibacterium acnes)

Trądzik pospolity
Badania in vitro, formulacje 
dermatologiczne

Ograniczenie wzrostu bakterii związanych 
z trądzikiem

Streptococcus mutans Próchnica zębów MIC, testy biofilmu Hamowanie tworzenia biofilmu

Enterococcus faecalis Zakażenia endodontyczne Testy mikrobiologiczne in vitro Redukcja wzrostu bakterii

Porphyromonas gingivalis Zapalenie przyzębia Badania periodontologiczne Działanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne

Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans

Choroby przyzębia MIC, hodowle bakteryjne Ograniczenie namnażania

Escherichia coli
Zakażenia przewodu 
pokarmowego i moczowego

MIC, MBC
Umiarkowana wrażliwość, zwykle mniejsza 
niż bakterii Gram-dodatnich

Pseudomonas aeruginosa Zakażenia ran i oparzeń MIC, dyfuzja agarowa Działanie słabsze niż wobec Gram-dodatnich

Klebsiella pneumoniae Zakażenia szpitalne Testy wzrostu Częściowa wrażliwość

Candida albicans
Kandydoza skóry i błon 
śluzowych

MIC, hodowle grzybów Działanie przeciwgrzybicze

Candida tropicalis Zakażenia oportunistyczne MIC Zahamowanie wzrostu

Candida glabrata
Zakażenia u osób 
immunoniekompetentnych

MIC Umiarkowana aktywność przeciwgrzybicza

MIC (minimum inhibitory concentration) – minimalne stężenie hamujące wzrost drobnoustroju; MBC (minimum bactericidal concentration) – minimalne stężenie bakteriobójcze.
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ceptora kannabinoidowego typu 2 (CB2, cannabinoid recep-
tor type 2), a aktywacja tego receptora prowadzi do zahamowa-
nia uwalniania mediatorów prozapalnych oraz zmniejszenia 
uwrażliwienia nocyceptorów. W przeciwieństwie do agonistów 
receptora kannabinoidowego typu 1 (CB1, cannabioid receptor 
type 1), β-kariofilen nie wywołuje efektów psychoaktywnych. 
Ponadto obecne w oleożywicy copaiba diterpeny, takie jak kwas 
kopalowy i kwas kaurenowy, mogą pośrednio łagodzić ból po-
przez ograniczanie stanu zapalnego, który jest jednym z głów-
nych mechanizmów rozwoju bólu przewlekłego [3-5].

Badania eksperymentalne konsekwentnie potwierdzają 
działanie przeciwbólowe oleożywicy copaiba, zwłaszcza po 
jej miejscowym zastosowaniu na uszkodzoną skórę [5, 15, 18, 
24]. W  modelu oparzenia skóry wywołanego promieniowa-
niem UVB, krem zawierający 3% oleożywicy copaiba istotnie 
zmniejszał zarówno wrażliwość na bodźce mechaniczne, jak 
i termiczne [27]. Wyniki te wskazują na działanie przeciwbó-
lowe (antynocyceptywne) związane z hamowaniem przewo-
dzenia bodźców bólowych w układzie nerwowym.

Oprócz właściwości przeciwbólowych, coraz więcej ba-
dań wskazuje, że oleożywica copaiba wspomaga proces goje-
nia ran. W badaniu opublikowanym w 2024 roku, przeprowa-
dzonym z wykorzystaniem mysiego modelu ostrego alergicz-
nego zapalenia dróg oddechowych, wykazano, że oleożywica 
copaiba istotnie ograniczała nasilenie odpowiedzi zapalnej 
oraz sprzyjała reepitelializacji poprzez zmniejszenie frag-
mentacji włókien elastycznych i zwiększenie odkładania ko-
lagenu [25]. Wyniki te sugerują, że oleożywica copaiba wspo-
maga regenerację tkanek, chociaż siła tego efektu może za-
leżeć od drogi podania oraz rodzaju uszkodzenia. Łącznie 
dostępne dane wskazują, że oleożywica copaiba może jedno-
cześnie łagodzić ból i przyspieszać naprawę tkanek, zwłasz-
cza w przebiegu stanów zapalnych oraz urazów skóry i błon 
śluzowych [5, 15, 18, 24].

Dowody kliniczne potwierdzające przeciwbólowe działa-
nie oleożywicy copaiba u  ludzi są nadal ograniczone. Bada-
nia opublikowane od 2021 roku koncentrowały się przede 
wszystkim na procesie gojenia ran oraz modulacji odpowie-
dzi zapalnej, natomiast ocena bólu stanowiła zazwyczaj dru-
gorzędowy punkt końcowy. Mimo to liczne wyniki badań 
przedklinicznych wskazują, że oleożywica copaiba posiada 
istotny potencjał przeciwbólowy, który może mieć znaczenie 
kliniczne [25].

KIERUNKI WYKORZYSTANIA COPAIBY

Zastosowanie w kosmetologii
Dostępne dowody naukowe dotyczące zastosowania ole-
ożywicy copaiba w  kosmetologii są nadal ograniczone. Jako 
składnik aktywny jest najczęściej stosowana w  preparatach 
funkcjonalnych ukierunkowanych na pielęgnację skóry po-
drażnionej, problematycznej oraz objętej stanem zapalnym. 

Oleożywicę copaiba można znaleźć przede wszystkim w kre-
mach i serum do skóry trądzikowej, preparatach do punkto-
wego stosowania w  przypadku wybranych problemów der-
matologicznych, w  tym w  obrębie jamy ustnej oraz dermo-
kosmetykach. Jest składnikiem preparatów regenerujących 
oraz kosmetyków stosowanych po ekspozycji na promienio-
wanie słoneczne, gdzie pełni funkcję substancji łagodzącej 
i  wspomagającej odbudowę bariery naskórkowej. Ze wzglę-
du na właściwości przeciwzapalne oraz potencjalne działa-
nie przeciwbólowe, oleożywica copaiba jest także wykorzy-
stywana w olejkach do masażu, balsamach oraz miejscowych 
preparatach do łagodzenia dolegliwości mięśniowo-stawo-
wych. Rzadziej stanowi składnik kosmetyków do pielęgnacji 
włosów i skóry głowy, gdzie stosowana jest w celu zmniejsze-
nia podrażnienia oraz łagodzenia zmian zapalnych skóry gło-
wy [7, 25].

Oleożywica copaiba jest wskazywana jako potencjalny 
składnik wspomagający leczenie trądziku pospolitego [28]. 
Jednak współczesne dowody kliniczne potwierdzające jej 
skuteczność w terapii tej choroby pozostają nieliczne. W jed-
nym z RCT wykazano, że żel zawierający oleożywicę copaiba 
charakteryzował się istotną skutecznością kliniczną w lecze-
niu zmian trądzikowych [29]. I chociaż wcześniejsze badania 
także wykazały korzystne działanie preparatów otrzymywa-
nych z  gatunków Copaifera, nadal brakuje aktualnych, ran-
domizowanych badań klinicznych, co czyni ten obszar waż-
ną luką badawczą.

Powstawanie blizn stanowi naturalny etap procesu gojenia 
skóry, jednak jego zaburzenia mogą prowadzić do rozwoju 
blizn patologicznych. W jednym z badań klinicznych ocenia-
no skuteczność żelu silikonowego wzbogaconego oleożywi-
cą copaiba w zapobieganiu powstawaniu blizn oraz poprawie 
ich wyglądu. Zastosowanie badanego preparatu istotnie po-
prawiało zabarwienie, kontur, elastyczność, strukturę oraz 
ogólny wygląd blizn, a także zmniejszało ich widoczność, co 
oceniano klinicznie i  fotograficznie z  wykorzystaniem ska-
li oceny wyglądu i  jakości blizn (MSS, Manchester Scar Sca-
le). Preparat zawierający oleożywicę copaiba był dobrze to-
lerowany, nie powodował istotnych działań niepożądanych 
oraz uzyskał wysoki poziom satysfakcji pacjentów. Wyniki te 
sugerują, że oleożywica copaiba może stanowić obiecują-
cy składnik wspomagający profilaktykę i leczenie blizn pato-
logicznych. Konieczne są jednak badania kliniczne obejmu-
jące większe grupy pacjentów, które pozwolą potwierdzić jej 
skuteczność oraz określić miejsce tego surowca w rutynowej 
praktyce dermatologicznej i kosmetologicznej [24].

Właściwości przeciwzapalne oleożywicy copaiba przypisu-
je się przede wszystkim obecności β-kariofilenu, natomiast 
zawarte w niej diterpeny mogą dodatkowo wspierać procesy 
naprawy tkanek oraz wykazywać działanie ochronne. Z tego 
względu oleożywica copaiba wydaje się obiecującym skład-
nikiem preparatów przeznaczonych do pielęgnacji skóry po-
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drażnionej, uszkodzonej oraz narażonej na stres oksydacyjny. 
Jej wielokierunkowa aktywność biologiczna sprawia, że jest 
szczególnie atrakcyjnym składnikiem dermokosmetyków 
przeznaczonych do pielęgnacji skóry z zaburzoną funkcją ba-
riery naskórkowej, objętej stanem zapalnym oraz wymagają-
cej intensywnej regeneracji.

Należy jednak podkreślić, że większość dostępnych dowo-
dów naukowych pochodzi z badań in vitro oraz modeli zwie-
rzęcych, natomiast liczba badań klinicznych oceniających 
skuteczność kosmetyków zawierających oleożywicę copaiba 
jest nadal ograniczona. W  związku z  tym konieczne są dal-
sze, dobrze zaprojektowane badania kliniczne, które pozwo-
lą określić optymalne stężenia tego składnika, ocenić bezpie-
czeństwo jego długotrwałego stosowania oraz zweryfikować 
rzeczywistą skuteczność preparatów kosmetycznych zawie-
rających oleożywicę copaiba w warunkach praktyki klinicznej 
i kosmetologicznej [12, 27].

Zastosowanie w aromaterapii
W aromaterapii zazwyczaj nie stosuje się surowej oleożywicy 
copaiba, lecz jej lotną frakcję uzyskiwaną w procesie destyla-
cji – czyli olejek eteryczny copaiba. Tradycyjnie olejek ten sto-
sowano w celu wspomagania relaksacji, redukcji stresu, po-
prawy jakości snu, wspierania leczenia zakażeń dróg odde-
chowych oraz łagodzenia dolegliwości bólowych. Pomimo 
wielowiekowej historii jego zastosowania w  medycynie tra-
dycyjnej, liczba badań klinicznych oceniających jego skutecz-
ność pozostaje ograniczona.

Dowodów klinicznych dostarczyło randomizowane bada-
nie z grupą kontrolną, w którym wykazano, że inhalacja olej-
ku eterycznego copaiba u  osób poddanych zadaniu wywo-
łującemu stres poznawczy prowadziła do istotnego zmniej-
szenia poziomu lęku, ocenianego zarówno na podstawie 
subiektywnych odczuć uczestników, jak i  obiektywnych pa-
rametrów fizjologicznych. U  osób eksponowanych na ole-
jek obserwowano obniżenie częstości akcji serca oraz stęże-
nia kortyzolu w ślinie, co wskazuje na osłabienie odpowiedzi 
stresowej osi podwzgórze-przysadka-nadnercza (HPA, hy-
pothalamic-pituitary-adrenal axis). Ponadto analiza elektro-
encefalograficzna (EEG, electroencephalography) wykaza-
ła zmniejszenie aktywności fal beta w korze czołowej, co jest 
powszechnie interpretowane jako wskaźnik obniżenia napię-
cia psychicznego oraz pobudzenia kory mózgowej. Łącznie 
wyniki te potwierdzają potencjalną przydatność olejku ete-
rycznego copaiba w aromaterapii jako metody wspomagają-
cej redukcję lęku i stresu psychicznego [30].

BEZPIECZEŃSTWO I ASPEKTY 
TOKSYKOLOGICZNE
Rosnące zainteresowanie oleożywicą copaiba jako składni-
kiem preparatów terapeutycznych i kosmetycznych podkre-

śla potrzebę kompleksowej oceny jej profilu bezpieczeństwa. 
Pomimo naturalnego pochodzenia oleożywica copaiba może 
wykazywać działania toksyczne zależne od dawki, czasu eks-
pozycji oraz zmienności jej składu chemicznego.

Chociaż oleożywica copaiba jest stosowana w  medycy-
nie tradycyjnej od stuleci, dane dotyczące jej bezpieczeństwa 
toksykologicznego są nadal ograniczone. W celu uzupełnie-
nia tej luki Silva i wsp. przeprowadzili badania na gryzoniach, 
oceniając ostrą i  podostrą toksyczność doustną komercyj-
nie dostępnej oleożywicy Copaifera spp. Badanie wykona-
no zgodnie z wytycznymi Organizacji Współpracy Gospodar-
czej i  Rozwoju (OECD, Organisation for Economic Co-opera-
tion and Development) dotyczącymi badań toksykologicznych 
i  obejmowało zarówno jednorazowe podanie wysokiej daw-
ki, jak i 28-dniowy protokół wielokrotnego podawania. W ba-
daniu ostrej toksyczności zwierzętom podano jednorazowo 
doustnie dawkę 2000 mg/kg masy ciała. W  ciągu kolejnych 
14 dni obserwacji nie odnotowano przypadków śmierci ani 
ciężkich objawów toksyczności. Pozwoliło to zaklasyfikować 
badany materiał do kategorii 5 według Globalnie Zharmo-
nizowanego Systemu Klasyfikacji i  Oznakowania Chemika-
liów (GHS, Globally Harmonized System of Classification and 
Labelling of Chemicals), co wskazuje na niskie ryzyko ostrej 
toksyczności. W badaniu podostrym samicom szczurów po-
dawano doustnie przez 28 dni dawki wynoszące 25, 50 lub 
100 mg/kg masy ciała na dobę. Nie odnotowano negatywne-
go wpływu na przyrost masy ciała, spożycie pokarmu i wody, 
masę narządów ani na wyniki badań hematologicznych, bio-
chemicznych i histopatologicznych. Interesującą obserwacją 
było obniżenie aktywności fosfatazy zasadowej we wszyst-
kich grupach otrzymujących oleożywicę, co, zdaniem auto-
rów, może wskazywać na potencjalne działanie hepatopro-
tekcyjne badanego surowca [31].

Dostępne dane toksykologiczne wskazują ponadto, że ole-
ożywica copaiba nie wykazuje istotnego działania genotok-
sycznego ani toksycznego wpływu na funkcje rozrodcze przy 
dawkach porównywalnych z dawkami stosowanymi terapeu-
tycznie. Almeida i wsp. nie stwierdzili działania genotoksycz-
nego olejku copaiba ani wybranych jego frakcji w modelu my-
sim, co sugeruje, że preparaty te nie powodują wykrywalnych 
uszkodzeń materiału genetycznego [32]. Podobnie Cardinel-
li i wsp., w kompleksowym przeglądzie danych toksykologicz-
nych dotyczących różnych gatunków rodzaju Copaifera, uznali, 
że zarówno oleożywice copaiba, jak i wyizolowane z nich ter-
peny charakteryzują się korzystnym profilem bezpieczeństwa 
[33]. Ponadto Gonçalves i  wsp. oceniali wpływ przewlekłe-
go doustnego podawania olejku C. multijuga na funkcje roz-
rodcze samców szczurów i nie wykazali istotnego pogorsze-
nia zdolności rozrodczych, jakości nasienia ani płodności [34].

Pewne wątpliwości dotyczące bezpieczeństwa stosowa-
nia pojawiły się jednak w odniesieniu do okresu ciąży. W ba-
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daniach na ciężarnych szczurach, wysokie dawki ogólno-
ustrojowo podawanej oleożywicy Copaifera reticulata wiąza-
ły się z niekorzystnym wpływem na rozwój płodu, co sugeruje 
możliwość występowania działania embriotoksycznego przy 
znacznej ekspozycji [33]. Chociaż efekty te obserwowano po 
dawkach znacznie wyższych niż stosowane w praktyce tera-
peutycznej lub kosmetycznej, wyniki te uzasadniają ostrożne 
podejście do stosowania preparatów zawierających copaibę 
u kobiet w ciąży do czasu uzyskania dodatkowych danych kli-
nicznych potwierdzających ich bezpieczeństwo.

PERSPEKTYWY NA PRZYSZŁOŚĆ
Mimo rosnącej liczby badań przedklinicznych wiedza na te-
mat bezpieczeństwa stosowania oleożywicy copaiba u  ludzi 
jest wciąż ograniczona. Badania eksperymentalne sugerują, 
że niektóre składniki oleożywicy mogą wykazywać właściwo-
ści cytotoksyczne lub genotoksyczne po aktywacji metabo-
licznej, natomiast wybrane seskwiterpeny wykazały poten-
cjalne właściwości mutagenne w modelach predykcyjnych in 
silico. Dotychczasowe badania na zwierzętach nie potwierdzi-
ły jednak istotnego działania genotoksycznego przy dawkach 
uznawanych za terapeutycznie istotne.

Dostępne modele obejmujące ocenę wchłaniania, dystry-
bucji, metabolizmu, wydalania i  toksyczności (ADMET, ab-
sorption, distribution, metabolism, excretion and toxicity) su-
gerują ponadto, że niektóre terpeny obecne w  oleożywicy 
copaiba mogą przenikać przez barierę krew-mózg. Należy 
jednak podkreślić, że przewidywania oparte na modelach 
komputerowych wymagają potwierdzenia w  odpowiednio 
zaprojektowanych badaniach eksperymentalnych i  klinicz-
nych [33].

Ze względu na rosnące zainteresowanie oleożywicą copa-
iba w dermatologii, kosmetologii i medycynie regeneracyjnej 
istnieje wyraźna potrzeba przeprowadzenia wysokiej jakości 
badań klinicznych oceniających jej profil farmakokinetyczny, 
bezpieczeństwo długotrwałego stosowania, potencjalne in-
terakcje z lekami oraz wpływ na markery stresu oksydacyjne-
go i stanu zapalnego u ludzi [35]. Kolejnym istotnym kierun-
kiem badań jest ocena bezpieczeństwa i skuteczności nowo-
czesnych systemów dostarczania substancji czynnych, takich 
jak nanonośniki oraz formulacje o kontrolowanym uwalnia-
niu, których celem jest zwiększenie skuteczności terapeu-
tycznej związków biologicznie czynnych pozyskiwanych z ole-
ożywicy copaiba [36].

Do najlepiej udokumentowanych właściwości biologicz-
nych oleożywicy copaiba należą działanie przeciwzapalne, 
przeciwutleniające, przeciwdrobnoustrojowe oraz wspoma-
gające regenerację tkanek [33]. Mechanizmy te mają szcze-
gólne znaczenie dla utrzymania homeostazy skóry, ponie-
waż przewlekły stan zapalny oraz stres oksydacyjny należą 
do głównych czynników prowadzących do uszkodzenia tka-

nek i przyspieszonego starzenia się skóry [37]. Z tego wzglę-
du oleożywica copaiba stanowi obiecujący, wielofunkcyjny 
składnik przyszłych preparatów dermatologicznych i kosme-
tycznych.

Potencjał terapeutyczny oleożywicy copaiba potwierdza-
ją również badania nad jej formulacjami farmaceutycznymi. 
Przykładem jest system dostarczania substancji czynnych 
opracowany przez Campanholi i wsp., wykorzystujący oleoży-
wicę z Copaifera reticulata w leczeniu ran skóry. Opracowana 
formulacja charakteryzowała się zadowalającą stabilnością 
fizykochemiczną, przy jednoczesnym zachowaniu aktywno-
ści biologicznej niezbędnej do wspomagania regeneracji tka-
nek [38]. Z kolei Gushiken i wsp. [35] wykazali, że nanostruk-
turalny emulżel lipidowy zawierający oleożywicę Copaifera 
langsdorffii istotnie przyspieszał gojenie ran poprzez ograni-
czenie stanu zapalnego oraz stymulację reepitelializacji, nie 
powodując przy tym miejscowych działań niepożądanych. 
Zatem odpowiednio zaprojektowane systemy dostarczania 
substancji czynnych mogą zwiększać biodostępność oraz 
skuteczność terapeutyczną oleożywicy copaiba, przy jedno-
czesnym zachowaniu korzystnego profilu bezpieczeństwa, 
co stanowi obiecujący kierunek dalszego rozwoju preparatów 
farmaceutycznych i kosmetycznych.

PODSUMOWANIE
Rodzaj Copaifera wzbudza coraz większe zainteresowanie 
w farmakologii, aromaterapii, kosmetologii oraz medycynie, 
zwłaszcza w obszarze medycyny komplementarnej, co wyni-
ka przede wszystkim z szerokiego spektrum aktywności bio-
logicznej. Niniejszy przegląd wykazał, że oleożywica copaiba 
posiada dobrze udokumentowane właściwości przeciwza-
palne, przeciwdrobnoustrojowe i przeciwutleniające.

Aktualne dane wskazują również, że oleożywica copaiba 
charakteryzuje się niską toksycznością ostrą oraz krótkoter-
minową. Dostępne badania eksperymentalne nie wykazały 
istotnego ryzyka działania genotoksycznego. Należy jednak 
podkreślić, że niektóre składniki oleożywicy wykazywały po-
tencjalne właściwości mutagenne w modelach in silico lub po 
aktywacji metabolicznej. Nadal nie wiadomo, czy obserwacje 
te mają znaczenie kliniczne, co stanowi jedną z istotnych luk 
w obecnym stanie wiedzy.

Dostępne dowody naukowe potwierdzają terapeutyczny 
i  kosmetologiczny potencjał oleożywicy copaiba. Konieczne 
są jednak dalsze, dobrze zaprojektowane badania kliniczne, 
które pozwolą określić bezpieczeństwo jej długotrwałego sto-
sowania, optymalne dawkowanie oraz skuteczność u  ludzi. 
Duże znaczenie będzie mieć także standaryzacja składu ole-
ożywicy oraz dalszy rozwój nowoczesnych formulacji. Umoż-
liwi to wykorzystanie obiecujących wyników badań przedkli-
nicznych w  wiarygodnych zastosowaniach klinicznych i  ko-
smetologicznych.
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