
ABSTRACT

Introduction: Plant oils are widely used in cosmetology. 
Among the most commonly utilized are avocado oil and 
sweet almond oil. They are used both in their pure form and 
as carriers for essential oils. Despite their widespread use, 
evidence regarding their effects on selected skin biophysical 
properties remains limited.
Objective: This study aimed to evaluate the effects of topical 
application of avocado oil, sweet almond oil, and their mixtures 
on skin parameters. The effects were assessed on both intact 
skin and skin with experimentally impaired barrier function.
Materials and methods: The study included 20 healthy women 
aged 20–28 years. Skin parameters were assessed using non-
invasive instrumental methods.
Results: Both the type of oil formulation and the measurement 
time significantly affected skin parameters. The greatest 
improvement in epidermal barrier function was observed 
after the application of sweet almond oil, whereas avocado 
oil tended to reduce reduce the moisture level of skin with 
impaired barrier function.
Conclusions: A single application of avocado oil did not improve 
skin hydration, and the results indicate that the efficacy of 
plant oils depends on both their chemical composition and 
the condition of the epidermal barrier. 

Keywords: avocado oil, sweet almond oil, transepidermal 
water loss, skin hydration.

STRESZCZENIE 

Wstęp: Oleje roślinne znajdują szerokie zastosowanie w ko-
smetologii. Wśród najczęściej wykorzystywanych surowców 
wyróżnia się olej z awokado oraz olej ze słodkich migdałów. 
Służą one zarówno w postaci czystej, jak i  jako nośniki olej-
ków eterycznych. Pomimo ich powszechnego zastosowania 
nadal brakuje danych dotyczących wpływu tych olejów na 
wybrane właściwości biofizyczne skóry.
Cel: Celem badania była ocena wpływu miejscowej aplikacji ole-
ju z awokado, oleju ze słodkich migdałów oraz ich mieszanin na 
wybrane parametry skóry. Oceniano efekt działania preparatów 
zarówno na skórę nieuszkodzoną, jak i po zastosowaniu mode-
lowej procedury naruszającej funkcję bariery naskórkowej.
Materiały i  metody: Badaniem objęto 20 zdrowych kobiet 
w wieku 20-28 lat. Parametry skóry oceniano z wykorzysta-
niem nieinwazyjnych metod instrumentalnych.
Wyniki: Wykazano, że zarówno rodzaj preparatu olejowego, 
jak i czas pomiaru istotnie wpływały na parametry skóry. Naj-
większą poprawę funkcji bariery naskórkowej obserwowano 
po zastosowaniu oleju ze słodkich migdałów, natomiast olej 
z  awokado wykazywał tendencję do obniżania poziomu na-
wilżenia skóry z zaburzoną funkcją bariery.
Wnioski: Jednorazowa aplikacja oleju z awokado nie poprawi-
ła nawilżenia skóry, a uzyskane wyniki wskazują, że skutecz-
ność olejów roślinnych zależy zarówno od ich składu che-
micznego, jak i stanu bariery naskórkowej.

Słowa kluczowe: olej z awokado, olej ze słodkich migdałów, 
przeznaskórkowa utraty wody, nawilżenie skóry. 
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WSTĘP 
W ostatnich latach wzrosło zainteresowanie kosmetyka-
mi naturalnymi oraz składnikami pochodzenia roślinnego. 
Szczególną popularność zyskały oleje roślinne, które są wy-
korzystywane w pielęgnacji skóry, włosów i paznokci. Wpływ 
na ten trend miała m.in. pandemia COVID-19, która zwiększy-
ła zainteresowanie świadomą pielęgnacją, prostymi składa-
mi kosmetyków oraz produktami naturalnymi i ekologiczny-
mi [1]. 

Skóra pełni funkcję ochronną, a  jej prawidłowe działanie 
zależy od odpowiedniego nawilżenia i stanu bariery hydroli-
pidowej. Oleje roślinne dzięki zawartości nienasyconych kwa-
sów tłuszczowych, fitosteroli i antyoksydantów mogą wspie-
rać regenerację skóry, ograniczać utratę wody oraz poprawiać 
jej elastyczność [2, 3]. Mimo rosnącej popularności natural-
nych składników nadal brakuje badań potwierdzających ich 
rzeczywisty wpływ na właściwości biofizyczne skóry. Dlatego 
w pracy skupiono się na tym, jak olej z awokado i olej ze słod-
kich migdałów – dwa niezwykle często stosowane surowce – 
wpływają na nawilżenie i funkcję ochronną skóry. Ocena sta-
nu nawilżenia skóry opiera się głównie na pomiarze transe-
pidermalnej utraty wody (TEWL, transepidermal water loss) 
oraz ocenie poziomu uwodnienia warstwy rogowej naskórka. 
TEWL określa ilość wody odparowującej z powierzchni skóry 
i jest ważnym wskaźnikiem funkcji bariery ochronnej. Wyso-
kie wartości TEWL świadczą o uszkodzeniu bariery naskórko-
wej, natomiast niskie wskazują na jej prawidłowe funkcjono-
wanie [4]. Do oceny nawilżenia skóry stosuje się nieinwazyjne 
metody pomiarowe oparte głównie na analizie właściwości 
elektrycznych skóry [4, 5].

W kosmetologii szczególnie cenione są oleje tłoczone na 
zimno i  nierafinowane, ponieważ zachowują więcej skład-
ników bioaktywnych niż oleje rafinowane [6]. Oleje roślinne 
można podzielić na schnące, półschnące i nieschnące, w za-
leżności od zawartości wielonienasyconych kwasów tłusz-
czowych, co wpływa na ich właściwości i zastosowanie w pie-
lęgnacji skóry [7].

Przykładem oleju nieschnącego jest olej z awokado (Persea 
Gratissima Oil, avocado oil). Jest on cennym surowcem stoso-
wanym w kosmetologii i żywieniu ze względu na bogaty skład 
lipidowy oraz obecność szeregu związków bioaktywnych 
[8, 9]. Dominującym kwasem tłuszczowym jest kwas oleino-
wy, stanowiący około 50-60% wszystkich kwasów tłuszczo-
wych. W  oleju obecne są również kwasy linolowy, linoleno-
wy i palmitynowy [8]. Istotnym składnikiem oleju jest frakcja 
niezmydlająca, obejmująca fitosterole oraz tokoferole (wita-
minę E), które wykazują działanie antyoksydacyjne i  wpły-
wają na stabilność surowca [8]. Omawiany olej zawiera także 
chlorofile, karotenoidy oraz związki fenolowe, których obec-
ność warunkuje właściwości przeciwutleniające i  pielęgna-
cyjne, ale także dość intensywną barwę surowca [10, 11].

Olej ze słodkich migdałów (Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 
sweet almond oil) jest cennym surowcem wykorzystywa-
nym w kosmetologii, farmacji i przemyśle spożywczym zali-
czanym do olejów półschnących. Jego głównymi składnika-
mi są triacyloglicerole bogate w nienasycone kwasy tłuszczo-
we, przede wszystkim kwas oleinowy (ok. 60-75%) i linolowy 
(ok.  15-30%), które odpowiadają za korzystne właściwości 
pielęgnacyjne i  ochronne [12, 13]. Oprócz kwasów tłuszczo-
wych olej migdałowy zawiera frakcję niezmydlającą, obejmu-
jącą tokoferole, fitosterole, związki fenolowe, skwalen oraz al-
kohole triterpenowe [14-16]. Składniki te wykazują działanie 
antyoksydacyjne, przeciwzapalne i regenerujące, wspierając 
ochronę skóry przed stresem oksydacyjnym oraz wzmacnia-
jąc jej barierę ochronną. Ich zawartość zależy m.in. od metody 
pozyskiwania oleju, przy czym tłoczenie na zimno sprzyja za-
chowaniu większej ilości związków bioaktywnych [16].

CEL
Celem pracy była ocena wpływu oleju z awokado oraz oleju ze 
słodkich migdałów na wybrane cechy biofizyczne skóry mło-
dych, zdrowych kobiet, ze szczególnym uwzględnieniem na-
wilżenia skóry oraz funkcji bariery naskórkowej ocenianej na 
podstawie wartości TEWL. Porównano wpływ obu olejów oraz 
ich mieszanin na stan skóry nieuszkodzonej oraz poddanej 
zabiegowi tape strippingu.

MATERIAŁY I METODY 
Badaniem objęto kobiety poddane procesowi wstępnej kwali-
fikacji obejmującej wywiad, test alergiczny i ocenę stanu skó-
ry na przedramionach. U  zakwalifikowanych uczestniczek 
wykonano pomiar I, obejmujący wyjściową ocenę stopnia 
nawilżenia skóry i  funkcji bariery naskórkowej na czterech 
wyznaczonych obszarach przedramienia ręki dominującej 
(A-D), zgodnie z przedstawionym schematem (Rys. 1).

Rys. 1. Schemat nakładania olejów. Źródło: Opracowanie własne z wykorzystaniem 
ogólnodostępnych narzędzi opartych na sztucznej inteligencji.

Na połowie każdego z  badanych pól przeprowadzono za-
bieg strippingu, polegający na częściowym usunięciu war-
stwy rogowej naskórka w  celu czasowego osłabienia barie-
ry skórnej. Po zabiegu wykonano pomiar II. Następnie na po-
szczególne obszary zaaplikowano: 100% oleju z awokado (A), 
mieszaninę 30% oleju z  awokado i  70% oleju migdałowego 
(B), mieszaninę 50% obu olejów (C) oraz 100% oleju migda-
łowego (D). Preparaty nanoszono zarówno na skórę uszko-
dzoną, jak i nieuszkodzoną w ilości 0,5 ml na kwadrat o boku 
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5 cm. Po upływie 1 godziny od aplikacji preparatów wykona-
no pomiar III (na skórze poddanej strippingowi) oraz pomiar 
IV (na skórze nieuszkodzonej).

Grupa badana 
Do badania zakwalifikowano 20 kobiet w  wieku 20-28 lat, 
studentek Akademii Tarnowskiej, kierunku kosmetologia. Do 
udziału włączono wyłącznie osoby bez alergii (w wywiadzie), 
chorób dermatologicznych oraz zmian zapalnych i uszkodzeń 
skóry w  miejscach wykonywania pomiarów. Kryteriami wy-
kluczenia były także: ciąża, okres karmienia piersią, skłon-
ność do reakcji podrażnieniowych po zabiegu depilacji wo-
skiem oraz brak zgody na udział w badaniu. 

Uczestniczki zostały poinformowane o  celu, metodach 
i  przebiegu badania oraz wyraziły świadomą, dobrowolną 
zgodę na udział. Mogły zrezygnować z udziału w projekcie na 
każdym jego etapie bez podawania przyczyny. Projekt uzyskał 
pozytywną opinię Komisji Bioetycznej przy Akademii Tar-
nowskiej (nr 12/2025 z dnia 12 marca 2025).

Badane oleje roślinne 
Do badania wykorzystano organiczny olej z awokado, tłoczo-
ny na zimno, o  charakterystycznym zapachu i  intensywnym 
zielonym kolorze (producent: Zrób Sobie Krem, Polska), we-
dług międzynarodowego systemu nazewnictwa składników 
kosmetyków (INCI, International Nomenclature of Cosmetic 
Ingredients): Persea Gratissima (Avocado) Oil [17] oraz orga-
niczny olej ze słodkich migdałów, tłoczony na zimno, o blado-
żółtym kolorze i  charakterystycznym tłuszczowym zapachu, 
INCI: Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) Oil tego same-
go producenta [18]. Proporcje składników w mieszankach ole-
jowych zostały wyznaczone wagowo, tj. według udziału pro-
centowego masy każdego oleju w całkowitej masie mieszanki.

Badania aparaturowe skóry 
Badanie przeznaskórkowej utraty wody przeprowadzono 
z wykorzystaniem aparatu VapoMeter firmy Delfin Technolo-
gies (Finlandia). Sondę przykładano do skóry przedramienia 
w wyznaczonych obszarach. Czas pojedynczego pomiaru wy-
nosił około 10 sekund [19]. 

Badanie nawilżenia, które w  pracy określono skrótem 
MMM, wykonano za pomocą urządzenia Multiprobe Moistu-
reMeterD firmy Delfin Technologies (Finlandia), mierzące-
go cechy biofizyczne skóry nieinwazyjnie, wykorzystując sta-
łą dielektryczną tkanki (TDC, tissue dielectric constant). Urzą-
dzenie działa na zasadzie emisji fali elektromagnetycznej 
o długości 265 MHz, której odbicie od tkanki dostarcza infor-
macji o  jej uwodnieniu. Sondę przykładano prostopadle do 
skóry przedramienia i utrzymano stały, umiarkowany nacisk. 
Wykorzystano sondę XS5, co zapewnia wgląd w cechy skóry 
na głębokości około 0,5 mm. Wynik TDC jest proporcjonal-

ny do zawartości wody w  tkance. Pomiary przeprowadzano 
w warunkach zgodnych z zaleceniami producenta [20]. 

Zabieg kontrolowanego naruszenia bariery naskórkowej 
Zabieg strippingu wykonano na skórze przedramienia. Przed 
rozpoczęciem procedury upewniono się, że skóra była czy-
sta, sucha i  pozbawiona jakichkolwiek kosmetyków. Taśmę 
adhezyjną przykładano do powierzchni skóry, stosując rów-
nomierny nacisk, aby poprawnie przyczepiła się do jej po-
wierzchni. Następnie taśmę usuwano zdecydowanym, szyb-
kim ruchem. Całą procedurę powtórzono 20-krotnie, każdo-
razowo wykorzystując nowy fragment taśmy [21].

Analiza statystyczna 
Wyniki aparaturowe poddano analizie statystycznej z wyko-
rzystaniem programu JASP 0.95.4 (JASP Team, Uniwersytet 
Amsterdamski, Holandia). Typ rozkładu zmiennych badano 
testem Shapiro-Wilka, a  jednorodność wariancji testem Le-
vene’a. Przy spełnieniu warunków wyniki analizowano te-
stem ANOVA dla powtarzanych pomiarów (czynnik 1: po-
miar I-IV; czynnik 2: badany obszar: A-D). Dla różnic istotnych 
statystycznie wykonano testy post hoc (test Bonferroniego 
z poprawką Holma). Obecność korelacji pomiędzy zmienny-
mi badano z wykorzystaniem współczynnika r Pearsona. Dla 
wszystkich testów poziom ufności ustalono dla p < 0,05. 

WYNIKI 
W tabeli 1 oraz na rysunku 2 przedstawiono poziom nawilże-
nia poszczególnych obszarów skóry na kolejnych etapach ba-
dania. Analiza rozkładu zmiennych wykazała zgodność z roz-
kładem normalnym. 

W celu porównania wartości nawilżenia skóry uzyskanych 
w  kolejnych pomiarach (I-IV) dla badanych mieszanin ole-
jów (A-D) przeprowadzono dwuczynnikową analizę wariancji 
dla powtarzanych pomiarów (RM-ANOVA, repeated measu-
res analysis of variance), uwzględniając wpływ czasu pomia-
ru, rodzaju zastosowanej mieszaniny oraz interakcję pomię-
dzy tymi czynnikami. Analiza wykazała istotny wpływ cza-
su pomiaru oraz rodzaju zastosowanej mieszaniny (w obu 
przypadkach p  < 0,001). Stwierdzono również istotną inte-
rakcję pomiędzy czasem pomiaru i  rodzajem mieszaniny 
(p = 0,008), co wskazuje, że zmiany nawilżenia skóry w czasie 
zależały od zastosowanej formulacji.

Analiza porównań post hoc dla interakcji wykazała, że 
w  pomiarze wyjściowym (I) nawilżenie skóry na obszarze, 
na którym zastosowano mieszaninę A, było istotnie wyż-
sze niż w przypadku mieszaniny C (p = 0,008) i D (p < 0,001). 
Ponadto w obszarze, gdzie nakładano mieszaninę A stwier-
dzono istotne zmniejszenie nawilżenia skóry po 1 godzinie 
od aplikacji preparatu, zarówno na skórę uszkodzoną (A  III; 
p < 0,001), jak i nieuszkodzoną (A IV; p = 0,003), w porównaniu 
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z pomiarem wyjściowym (A I). Pozostałe porów-
nania uwzględnione w analizie interakcji nie wy-
kazały istotnych różnic statystycznych.

W tabeli 4 oraz na rysunku 3 przedstawio-
no statystyki opisowe dotyczące TEWL. Potwier-
dzono spełnienie założeń dla wykonania ba-
dania ANOVA. Analiza wykazała istotny wpływ 
zarówno czasu pomiaru (p = 0,026), jak i rodza-
ju zastosowanej mieszaniny olejów (p < 0,001). 
Nie stwierdzono natomiast istotnej interakcji 
pomiędzy badanymi czynnikami, co wskazuje, 
że zmiany wartości TEWL w  czasie przebiegały 
w podobny sposób dla wszystkich badanych pre-
paratów.

Analiza porównań post hoc dla kolejnych 
punktów pomiarowych nie wykazała istotnych 
statystycznie różnic pomiędzy żadną parą po-
miarów (wszystkie p > 0,05). Największą różnicę 
średnich zaobserwowano pomiędzy pomiarem 
II i III (różnica średnich = 0,665), jednak również 
w  tym przypadku wynik nie osiągnął poziomu 
istotności statystycznej (p = 0,076).

Rys. 2. Zmiana nawilżenia skóry w kolejnych etapach badania. A – 100% olej z awokado, B – 30% oleju z awokado 
oraz 70% oleju migdałowego, C – 50% oleju z awokado oraz 50% oleju migdałowego, D – 100% oleju migdałowego, 
I – pomiar wyjściowy, II – pomiar po kontrolowanym uszkodzeniu naskórka, III – pomiar po 1 h od nałożenia olejów 
na skórę uszkodzoną, IV – pomiar po 1 h od nałożenia olejów na skórę nieuszkodzoną. Źródło: Opracowanie własne.

Tab. 2. Wyniki analizy post hoc dla pomiarów I-IV (MMM). Źródło: Opracowanie własne.

Różnica średnich SE df t pholm

I II 1,082 0,719 74 1,505 0,273

III 2,920 0,644 74 4,535 < 0,001

IV 1,761 0,608 74 2,894 0,020

II III 1,839 0,683 74 2,691 0,026

IV 0,679 0,774 74 0,877 0,383

III IV -1,159 0,357 74 -3,247 0,009

SE – błąd standardowy, df – liczba stopni swobody, t – wynik testu t, pholm – test Bonferroniego z popraw-
ką Holma, I – pomiar wyjściowy, II – pomiar po kontrolowanym uszkodzeniu naskórka, III – pomiar po 
1 h od nałożenia olejów na skórę uszkodzoną, IV – pomiar po 1 h od nałożenia olejów na skórę nieusz-
kodzoną. 

Tab. 1. Nawilżenie skóry w badanych obszarach przedramienia.  
Źródło: Opracowanie własne.

Pomiar Mieszanina Średnia SD

I A 45,08 6,410

B 39,94 5,304

C 37,26 5,772

D 35,41 5,676

II A 42,07 8,813

B 39,39 3,741

C 36,86 6,838

D 35,02 5,549

III A 37,43 5,003

B 37,45 4,823

C 35,90 4,687

D 35,22 2,902

IV A 39,59 5,132

B 38,75 4,538

C 36,45 4,858

D 35,85 3,302

SD − odchylenie standardowe, A  – 100% olej z  awokado, B  – 30% 
oleju z awokado oraz 70% oleju migdałowego, C – 50% oleju z awo-
kado oraz 50% oleju migdałowego, D  – 100% oleju migdałowego,  
I – pomiar wyjściowy, II – pomiar po kontrolowanym uszkodzeniu na-
skórka, III – pomiar po 1 h od nałożenia olejów na skórę uszkodzoną,  
IV – pomiar po 1 h od nałożenia olejów na skórę nieuszkodzoną. 

Tab. 3. Wyniki analizy post hoc wyników nawilżenia dla mieszanin A-D. Źródło: Opracowanie własne.

Różnica średnich SE df t pholm

A B 2,159 1,329 74 1,625 0,265

C 4,426 1,312 74 3,374 0,006

D 5,671 1,312 74 4,323 < 0,001

B C 2,267 1,312 74 1,728 0,265

D 3,512 1,312 74 2,677 0,037

C D 1,245 1,295 74 0,961 0,339

SE – błąd standardowy, df – liczba stopni swobody, t – wynik testu t, pholm – test Bonferroniego z popraw-
ką Holma, A – 100% olej z awokado, B – 30% oleju z awokado oraz 70% oleju migdałowego, C – 50% ole-
ju z awokado oraz 50% oleju migdałowego, D – 100% oleju migdałowego. 

Analiza post hoc dla badanych formulacji wykazała, że preparat za-
wierający 100% oleju z awokado (A) charakteryzował się istotnie wyższy-
mi wartościami TEWL w porównaniu ze wszystkimi pozostałymi miesza-
ninami. Istotne różnice odnotowano pomiędzy formulacją A i B (różnica 
średnich = 1,762; p = 0,007), A i C (różnica średnich = 1,983; p = 0,002) oraz 
A i D (różnica średnich = 2,178; p < 0,001). Nie wykazano natomiast istot-
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nych różnic pomiędzy mieszaninami B, C  i  D. 
W tabeli 5 przedstawiono wyniki testu post hoc 
dla poszczególnych pomiarów (I-IV), a w tabeli 6 
dla mieszanek olejowych A-D, gdzie wykazano, 
że olej A (czysty olej z awokado) różnił się istot-
nie od wszystkich badanych mieszanek i czyste-
go oleju migdałowego. 

Rys. 3. Zmiana transepidermalnej utraty wody (TEWL) skóry w kolejnych etapach badania. A – 100% olej z awoka-
do, B – 30% oleju z awokado oraz 70% oleju migdałowego, C – 50% oleju z awokado oraz 50% oleju migdałowego, 
D – 100% oleju migdałowego, I – pomiar wyjściowy, II – pomiar po kontrolowanym uszkodzeniu naskórka, III – po-
miar po 1 h od nałożenia olejów na skórę uszkodzoną, IV – pomiar po 1 h od nałożenia olejów na skórę nieuszko-
dzoną. Źródło: Opracowanie własne.

Tab. 4. Transepidermalna utrata wody (TEWL) w badanych obszarach 
przedramienia. Źródło: Opracowanie własne.

Pomiar Mieszanina Średnia SD

I A 8,735 2,767

B 6,374 2,177

C 6,150 2,256

D 6,265 2,089

II A 9,010 2,634

B 7,021 2,004

C 6,715 2,650

D 6,235 2,130

III A 8,075 2,571

B 6,437 1,778

C 6,060 1,699

D 5,750 1,381

IV A 7,455 2,329

B 6,395 1,742

C 6,420 1,475

D 6,315 1,755

SD – odchylenie standardowe, A – 100% olej z awokado, B – 30% ole-
ju z awokado oraz 70% oleju migdałowego, C – 50% oleju z awokado 
oraz 50% oleju migdałowego, D – 100% oleju migdałowego, I – po-
miar wyjściowy, II – pomiar po kontrolowanym uszkodzeniu naskór-
ka, III – pomiar po 1 h od nałożenia olejów na skórę uszkodzoną, IV – 
pomiar po 1 h od nałożenia olejów na skórę nieuszkodzoną.

Tab. 5. Wyniki analizy post hoc dla pomiarów I-IV tewametrii. Źródło: Opracowanie własne.

Różnica średnich SE df t pholm

I II -0,364 0,264 75 -1,382 0,684

III 0,300 0,230 75 1,309 0,684

IV 0,235 0,252 75 0,930 0,710

II III 0,665 0,260 75 2,556 0,076

IV 0,599 0,278 75 2,154 0,172

III IV -0,066 0,112 75 -0,587 0,710

SE – błąd standardowy, df – liczba stopni swobody, t – wynik testu t, pholm – test Bonferroniego z popraw-
ką Holma, I – pomiar wyjściowy, II – pomiar po kontrolowanym uszkodzeniu naskórka, III – pomiar po 
1 h od nałożenia olejów na skórę uszkodzoną, IV – pomiar po 1 h od nałożenia olejów na skórę nieusz-
kodzoną. 

Tab. 6. Wyniki analizy post hoc dla mieszanin A-D (tewametria). Źródło: Opracowanie własne.

Różnica średnich SE df t pholm

A B 1,762 0,541 75 3,255 0,007

C 1,983 0,534 75 3,710 0,002

D 2,178 0,534 75 4,075 < 0,001

SE – błąd standardowy, df – liczba stopni swobody, t-wynik testu t, pholm – test Bonferroniego z popraw-
ką Holma, A – 100% olej z awokado, B – 30% oleju z awokado oraz 70% oleju migdałowego, C – 50% oleju 
z awokado oraz 50% oleju migdałowego, D – 100% oleju migdałowego.

Aby zbadać zależności pomiędzy stopniem nawilżenia skóry (MMM) 
a  TEWL wykonano badanie korelacji z  wykorzystaniem współczynnika 
r  Pearsona (Rys. 4). Uzyskane wyniki wskazały na występowanie słabej, 
dodatniej korelacji pomiędzy badanymi preparatami (r = 0,293; p < 0,01). 

DYSKUSJA 
Uzyskane wyniki wykazały, że jednorazowa aplikacja badanych prepara-
tów wpływała na poziom nawilżenia skóry, jednak obserwowane efekty 
różniły się w zależności od zastosowanej formulacji. Nie wykazano istot-
nej poprawy nawilżenia skóry po zastosowaniu 100% oleju z  awokado, 

Rys. 4. Zależność pomiędzy poziomem nawilżenia skóry (oś 0X) 
a przeznaskórkową utratą wody (oś 0Y); (r = 0,293; p < 0,01).  
Źródło: Opracowanie własne.
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podczas gdy korzystniejsze efekty obserwowano po aplikacji 
oleju ze słodkich migdałów oraz mieszanin obu olejów. Róż-
nice te mogą wynikać z  odmiennego składu kwasów tłusz-
czowych obu olejów. Olej z  awokado charakteryzuje się wy-
soką zawartością kwasu oleinowego, który może zwiększać 
przepuszczalność warstwy rogowej i  przejściowo zaburzać 
organizację lipidów międzykomórkowych, natomiast olej ze 
słodkich migdałów zawiera większy udział kwasu linolowego, 
uznawanego za składnik sprzyjający utrzymaniu integralno-
ści bariery naskórkowej i procesom jej regeneracji [8, 11-14].

Brak istotnych zmian poziomu nawilżenia bezpośrednio 
po wykonaniu procedury tape strippingu może wynikać z za-
stosowania aparatu MoistureMeterD, który umożliwia oce-
nę uwodnienia tkanek położonych głębiej niż warstwa rogo-
wa naskórka. W  przeciwieństwie do klasycznej korneome-
trii metoda ta jest mniej wrażliwa na powierzchowne zmiany 
wywołane mechanicznym uszkodzeniem warstwy rogowej, 
co mogło ograniczyć możliwość wykazania krótkotrwałych 
zmian nawilżenia bezpośrednio po zabiegu [5].

Pomimo braku istotnych zmian bezpośrednio po uszko-
dzeniu bariery naskórkowej, po aplikacji badanych prepa-
ratów obserwowano wyższe wartości nawilżenia skóry nie-
uszkodzonej niż skóry poddanej procedurze tape strippingu. 
Wyniki te wskazują, że zachowana integralność bariery na-
skórkowej sprzyja utrzymaniu efektu nawilżającego. Podob-
ne obserwacje przedstawili Lin i wsp. oraz Poljšak i wsp., któ-
rzy wykazali, że skuteczność olejów roślinnych zależy zarów-
no od ich składu, jak i stanu bariery naskórkowej [22, 23].

Emolienty roślinne mogą działać zarówno poprzez me-
chanizm okluzyjny, jak i  uzupełnianie lipidów warstwy ro-
gowej [3, 22, 23]. W odniesieniu do przeznaskórkowej utraty 
wody nie wykazano jednak istotnego wpływu jednorazowej 
aplikacji badanych preparatów na wartość TEWL. Brak istot-
nych zmian może wynikać z  fizjologicznie niskich wartości 
wyjściowych u młodych, zdrowych uczestniczek badania, co 
ograniczało zakres możliwej poprawy. W literaturze podkre-
śla się, że efekty emolientów i  olejów roślinnych w  zakresie 
redukcji TEWL są bardziej widoczne w  populacjach z  zabu-
rzoną funkcją bariery naskórkowej [3, 6, 22, 23]. Uczestniczka-
mi badania własnego były młode, zdrowe kobiety, u których 
wyjściowe wartości TEWL były niskie, co świadczy o  prawi-
dłowo funkcjonującej barierze naskórkowej i  mogło ograni-
czyć możliwość zaobserwowania istotnych zmian. Uzyskane 
wyniki są częściowo zgodne z badaniami Gogosz i wsp., któ-
rzy badając olej schnący (olej z lnianki) również nie wykaza-
li istotnego wpływu jednorazowej aplikacji oleju roślinnego 
na wartość TEWL, mimo poprawy poziomu nawilżenia skó-
ry [24]. Także inni autorzy podkreślali, że pełny efekt działa-
nia olejów może ujawniać się dopiero podczas ich regularne-
go, długotrwałego stosowania [25, 26]. Z kolei Lin i wsp. wska-
zują, że oleje bogate w kwas linolowy wykazują korzystniejszy 
wpływ na odbudowę bariery naskórkowej niż oleje o wysokiej 

zawartości kwasu oleinowego [22], co pozostaje zgodne z ob-
serwowaną w niniejszym badaniu większą skutecznością ole-
ju ze słodkich migdałów oraz jego mieszanin w porównaniu 
z czystym olejem z awokado.

Uzyskane wyniki mogą mieć znaczenie praktyczne w  ko-
smetologii. Otrzymane rezultaty sugerują, że w  pielęgna-
cji skóry z  przejściowo osłabioną funkcją bariery naskórko-
wej korzystniejsze może być stosowanie oleju ze słodkich mi-
gdałów lub mieszanin zawierających ten olej niż wyłącznie 
oleju z awokado. Należy jednak podkreślić, że przedstawione 
obserwacje dotyczą efektów jednorazowej aplikacji i  wyma-
gają potwierdzenia w  badaniach obejmujących długotrwałe 
stosowanie preparatów oraz ocenę mechanizmów odpowie-
dzialnych za odbudowę bariery naskórkowej.

Ograniczeniem przeprowadzonego badania była liczeb-
ność grupy badanej oraz ocena wyłącznie efektów jednora-
zowej aplikacji preparatów. W przyszłości wskazane jest prze-
prowadzenie badań obejmujących większą liczbę uczestni-
ków oraz ocenę wpływu długotrwałego stosowania badanych 
olejów na parametry biofizyczne skóry. Zaobserwowane 
w  obszarze A  wyższe wartości nawilżenia oraz TEWL mogą 
wynikać z  lokalnej heterogeniczności skóry przedramienia, 
obejmującej różnice w  strukturze warstwy rogowej naskór-
ka, zawartości lipidów oraz aktywności gruczołów potowych. 
Brak losowego przydziału badanych olejów do obszarów skó-
ry stanowi kolejne ograniczenie badania. Taki schemat za-
stosowano w celu uproszczenia procedury oraz minimaliza-
cji ryzyka błędów podczas aplikacji preparatów i wykonywa-
nia pomiarów.

Pomimo uzyskanych wyników olej z  awokado oraz olej ze 
słodkich migdałów pozostają wartościowymi surowcami ko-
smetycznymi. Ich bogaty skład, obejmujący nienasycone 
kwasy tłuszczowe, fitosterole oraz związki o  działaniu anty-
oksydacyjnym, uzasadnia dalsze badania nad ich zastosowa-
niem w pielęgnacji skóry oraz wspomaganiu odbudowy ba-
riery naskórkowej.

WNIOSKI
Po jednorazowej aplikacji 100% oleju z  awokado stwierdzo-
no istotne obniżenie poziomu nawilżenia zarówno w skórze 
poddanej procedurze tape strippingu, jak i w skórze nieusz-
kodzonej. Wyniki te wskazują, że efekt działania olejów roślin-
nych może zależeć nie tylko od ich właściwości chemicznych, 
ale również od stanu bariery naskórkowej oraz warunków 
aplikacji. Uzyskane wyniki wskazują, że wybór oleju stosowa-
nego podczas zabiegów kosmetologicznych, w szczególności 
masażu z wykorzystaniem czystych olejów roślinnych, powi-
nien być dostosowany do indywidualnych właściwości skó-
ry oraz oczekiwanego efektu pielęgnacyjnego. W przypadku 
skóry z naruszoną barierą naskórkową, bardziej uzasadnione 
wydaje się stosowanie olejów bogatszych w kwas linolowy niż 
olejów o wysokiej zawartości kwasu oleinowego. W kolejnych 
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projektach należy uwzględnić dłuższe protokoły obserwacji, 
co pozwoli na sprawdzenie jak długo utrzymuje się efekt jed-
norazowego zabiegu oraz zweryfikować efekty wielokrotne-
go olejowania skóry.
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