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/astosowanie cvsteaminy jako srodka
rozjasniajacego przebarwienia
u kobiet pochodzenia indonezyjskiego

The use of cysteamine as a hyperpigmentation
brightening agent in Indonesian wwomen

STRESZCZENIE

Na rynku kosmetycznym dostepnych jest wiele preparatow
o dziataniu depigmentacyjnym, ktére czesto powoduja skutki
uboczne, takie jak suchos¢ skory, tuszczenie, zaczerwienie-
nie czy pieczenie. Trwaja intensywne badania nad substan-
cjami o porownywalnej skutecznosci, ale lepszym profilu to-
lerancji. Jedna z takich substancji jest cysteamina.

Celem badania byta ocena skutecznosci potaczenia 2,5%
cysteaminy z 2% filtratem fermentu Galactomyces, 2% filtra-
tem fermentu Saccharomyces, 2% izomeratem sacharydo-
wym i 4% niacynamidem. Badanie przeprowadzono z zasto-
sowaniem techniki podwojnego naktadania serum i kremu
o dziataniu rozjasniajacym przebarwienia, na skore twarzy
kobiet w Indonezji. Zastosowano otwarte badanie kliniczne
typu pre-post-test.

Po szesciu tygodniach terapii odnotowano istotny spadek
wskaznika melaniny u uczestniczek badania. Zastosowanie
serum 1 kremu z cysteaming wydaje sie obiecujacym podej-
Sciem w leczeniu zaburzen hiperpigmentacji na twarzy.

Stowa kluczowe: srodek rozjasniajacy, cysteamina,
przebarwienia na twarzy, melanina, depigmentacja.
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ABSTRACT

There are many depigmenting preparations available on
the cosmetic market, which often cause side effects such as
dry skin, flaking, redness or burning. Intensive research is
being conducted on substances with comparable efficacy but
abetter tolerability profile. One such substance is cysteamine.

This study aimed to evaluate the effectiveness of combining
2.5% cysteamine with 2% Galactomyces ferment filtrate, 2%
Saccharomyces ferment filtrate, 2% saccharide isomerate
and 4% niacinamide. The study was conducted using a dual-
application technique of serum and cream with a brightening
effect on facial hyperpigmentation among women in
Indonesia. An open-label pre-post-test clinical trial was used.

After six weeks of treatment, there was a significant
decrease in the melanin index of the study participants. The
use of cysteamine serum and cream appears to be a promising
approach for treating hyperpigmentation disorders on the
face.

Keywords: brightening agent, cysteamine, facial
hyperpigmentation, melanin, depigmentation.
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WPROWADZENIE

Przebarwienia skéry to zaburzenie dermatologiczne cha-
rakteryzujace sie ciemniejszym odcieniem skory spowodo-
wanym roznymi czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi,
w tym: zmianami hormonalnymi, stanami zapalnymi, uraza-
mi, tradzikiem, egzema, lekami oraz ekspozycja na promienio-
wanie ultrafioletowe (UV, ultraviolet radiation). Zmiany w pro-
dukcji melanocytow lub dystrybucji melaniny moga prowadzi¢
do zaburzen przebarwien. Miejscowe stosowanie tradycyjnych
srodkow depigmentacyjnych, takich jak hydrochinon, byto do-
tychczas ztotym standardem, ale obecnie jest ono zabronio-
ne ze wzgledu na zakaz stosowania hydrochinonu w kosmety-
kach na terenie Unii Europejskiej [1]. Dhugotrwate korzystanie
z tych substancji moze prowadzi¢ do réznych skutkéw ubocz-
nych i powikian, takich jak alergiczne kontaktowe zapalenie
skory, hipopigmentacja lub ochronoza [2]. Dlatego wielu na-
ukowcoédw prowadzi rézne badania w celu znalezienia substan-
cji depigmentacyjnych, ktore maja taki sam potencjat jak kon-
wencjonalne srodki, ale powoduja minimalne skutki ubocz-
ne. Jednym z takich srodkow jest cysteamina, ktéra dziata jako
przeciwutleniacz poprzez zwiekszenie poziomu wewnatrzko-
morkowego glutationu, co powoduje przesuniecie syntezy eu-
melaniny w kierunku feomelaniny [1, 3].

Celem badania byto okreslenie skutecznosci potaczenia
serum i kremu zawierajacych cysteamine z filtratem fermen-
tacyjnym Galactomyces, filtratem fermentacyjnym Saccha-
romyces, izomeratem sacharydowym i niacynamidem jako
bezpiecznego i skutecznego srodka rozjasniajacego przebar-
wienia na twarzy.

MATERIALY I METODY

Projekt badania

Badanie miato charakter eksperymentalny i zostato przepro-
wadzone jako otwarta préba kliniczna w uktadzie przed-po
w Klinice Dermatologii 1 Wenerologii Szpitala Ogoélnego im.
dr. Wahidina Sudirohusodo oraz Szpitala Uniwersyteckie-
go Hasanuddin w Makassarze, w prowincji Potudniowa Su-
lawesi w Indonezji, w okresie od wrzesnia 2023 r. do marca
2024 r. Badanie zostato zatwierdzone przez Komisje Etyczna
ds. Badan Naukowych Wydziatu Medycznego Uniwersytetu
Hasanuddin w Makassarze pod numerem 635/UN4.6.4.531/
PP36/2023.

Badana populacja

Badana grupe stanowito 17 kobiet w wieku od 20 do 40 lat,
posiadajacych fototyp skory I11-V wedtug klasyfikacji Fitz-
patricka. Wszystkie uczestniczki badania podpisaty formu-
larz Swiadomej zgody. Kryteria wykluczenia obejmowaly: cia-
ze, karmienie piersia, przewlekte stany zapalne skory twarzy
oraz stosowanie miejscowych i ogélnoustrojowych srodkéw
wybielajacych w okresie od szesciu miesiecy do roku przed
rozpoczeciem badania.
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Protokdl badania

Ocena efektéw zostata przeprowadzona u 17 uczestniczek
zaréwno przed zabiegiem, jak i po jego wykonaniu. W zero-
wym tygodniu zmierzono wyjsciowy wskaznik melaniny (MI,
Melanin Index), warto$¢ jasnosci koloru skory (L) oraz nasi-
lenie przebarwien spowodowanych swiattem UV przy uzyciu
urzadzen Mexameter®, Chromameter® oraz Janus-III Facial
Analysis System®. Wszystkie uczestniczki badania otrzymaty
zestaw sktadajacy sie z serum i kremu zawierajacego 5% cy-
steaminy oraz 2% filtratu fermentacyjnego Galactomyces, 2%
filtratu fermentacyjnego Saccharomyces, 2% izomeratu sa-
charydowego 1 4% niacynamidu i byly zobowigzane do sto-
sowania go przez szes¢ tygodni. Stosowano dwie krople se-
rum, a nastepnie naktadano jedna jednostke opuszka palca
(FTU, finger tip unit) kremu zawierajacego te same sktadniki,
dwa razy dziennie na cata twarz. Uczestniczki otrzymaty row-
niez ptyn do mycia twarzy, ktory stosowaty dwa razy dziennie
przed natoZzeniem serum i kremu. Badanie trwato szesc ty-
godni i obejmowato wizyty kontrolne w odstepach dwutygo-
dniowych. Podczas kazdej sesji kontrolnej mierzono wartos¢
MI, wartos¢ L oraz nasilenie przebarwien w swietle UV, a tak-
ze przeprowadzano ocene kliniczna za pomoca dokumenta-
cji fotograficznej.

Urzadzenie Mexameter’MX wykorzystywato 16 diod LED
do emitowania $wiatta o trzech dtugosciach fal: 568 nm (zie-
lone), 660 nm (czerwone) i 880 nm (podczerwone). Wskaz-
nik MI, ktéry odpowiada poziomowi melaniny w skorze oraz
wskaznik rumienia (EI, Erythema Index) uzyskano za pomoca
badania komputerowego.

Chromameter® (Konica Minolta, Japonia) obiektywnie mie-
rzyt kolor skory poprzez analize odbicia swiatta lampy kse-
nonowej padajacego prostopadle na sonde przy 450, 560
i 600 nm. Wynikowe parametry byly reprezentowane przez
liczby L, a i b. Parametr wartosci L reprezentowat jasnos¢ ko-
loru skory (100 dla bieli i O dla czerni).

System analizy twarzy Janus-III Facial Analysis System®
wykorzystuje kamere o wysokiej rozdzielczosci do obiektyw-
nej oceny réznych problemaw skornych, takich jak plamy pig-
mentacyjne, zmarszczki, koloryt skéry, plamy spowodowane
promieniowaniem UV oraz wydzielanie sebum.

Weszystkie dane zostaly przeanalizowane przy uzyciu pa-
kietu Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) w wersji
23.0 (SPSS Inc.) z wykorzystaniem testu ANOVA z powtarza-
nymi pomiarami oraz t-testu dla prob zaleznych. Wszystkie
dane miaty rozktad normalny. Wartosci statystycznie istotne
uzyskano, gdy wartosc¢ p byta <0,05. Wszystkie wyniki danych
przedstawiono w tabelach i wykresach.

WYNIKI

Sredni wiek uczestniczek wynosit 35 lat. Wszystkie badane zo-
staty zaklasyfikowane do typu skory I11-V w skali Fitzpatricka
(Tab. 1). Odnotowano istotny spadek wskaznika melaniny u ba-
danych przed i po szesciotygodniowej terapii (p=0,016) (Tab. 2).



Tab. 1. Charakterystyka demograficzna. Zrédto: Opracowanie wiasne.

Charakterystyka Liczba (%)
Kobiety 17 (100%)
Srednia wieku 35,27 (100%)

Typ skory wedtug Fitzpatricka

111 3 (17,64%)
v 8 (47,05%)
v 6(35,29%)

Tab. 2. Por6wnanie wynikw wskaznika melaniny u badanych w trakcie szesciotygodniowej terapil.
Zrddto: Opracowanie wiasne.

Wynik wskaznika melaniny

Tydzien ($rednia * odchylenie standardowe) artoscp
0 242,55+42 97
2 230,36+55,34
0,016
4 210,47+37,85
6 209,14+3772

Tab. 3. Porownanie wartosci L u badanych w trakcie szesciotygodniowej terapii.
Zrodto: Opracowanie wiasne.

Tydzien L Wartos¢
($rednia * odchylenie standardowe) p
y!

0 (48,59+3,72)

2 (49,25+411)
<0,001

4 (49,5843,86)

6 (5099+3,32)

Tab. 4. Porownanie wartosci wskaznika nasilenia przebarwien spowodowanych Swiattem UV
u badanych w trakcie szesciotygodniowej terapii. Zrédto: Opracowanie wtasne.

UV spot s
WEEK . ) Wart
($rednia * odchylenie standardowe) —
0 (83,08 £21,02)
2 (82,04+24,03)
0,094
4 (79,30£25,19)
6 (6715+30,81)

Wskaznik melaniny zmniejszat sie konsekwentnie i istotnie od
drugiego tygodnia (Rys. 1).

Na podstawie wynikow wskaznika wartosci L stwierdzono
wzrost wartosci u wszystkich badanych w ciggu szesciu tygo-
dni po terapii w poréwnaniu z okresem przed terapig. War-
tos¢ L wzrosta o 24 z 48,59 w zerowym tygodniu do 50,99
w széstym tygodniu. Wystapita istotna réznica miedzy zero-
wym tygodniem a széstym tygodniem, co wskazuje na wptyw
terapii na wartos¢ L (p<0,001) (Tab. 3). Znaczacy wzrost nasta-
pit na poczatku drugiego tygodnia, a nastepnie kolejny wzrost
odnotowano w széstym tygodniu (Rys. 2).
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Rys. 1. Spadek wskaznika melaniny u badanych w trakcie szeSciotygodniowej terapii.
Zrddto: Opracowanie wtasne.
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Rys. 2. Wzrost wartosci L u badanych w ciagu szesciu tygodni terapii. Zrodto: Badania wtasne.
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Rys. 3. Spadek wartosci wskaznika nasilenia przebarwief spowodowanych Swiattem UV
u badanych w trakcie szeSciotygodniowej terapii. Zrodto: Badania wtasne.

Jak wynika z danych przedstawionych w tabeli 4, srednia
wartos¢ nasilenia przebarwien wywotanych promieniowa-
niem UV zmniejszyla sie z 83,08 w tygodniu O do 67,15 w ty-
godniu 6, co odpowiada spadkowi 015,93 (p = 0,094). Wartos¢
wskaznika nasilenia przebarwien spowodowanych swiattem
UV wykazywata tendencje spadkowa w miare uptywu czasu
(Rys. 3). Poréwnanie zmian klinicznych, ktére mozna byto za-
obserwowac u badanych, przedstawiono na fotografiach 1-4.
Nie wystapity Zadne skutki uboczne po stosowaniu kombina-
cji serumi2,5% kremu z cysteaminag przez szesc tygodni.
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Fot. 1. Zmiany kliniczne przebarwien na twarzy kobiety przed terapig (TO) i po terapii (T6).
Zrddto: Badania wasne.

Tydzien-6

Fot. 2. Zmiany kliniczne przebarwien na twarzy kobiety przed terapig (T0) i po terapii (T6).
Zrodto: Badania wtasne.

DYSKUSJA
Przebarwienia to powszechny problem dermatologiczny
charakteryzujacy sie zwiekszona iloscia pigmentu melani-
ny wytwarzanego przez melanocyty w warstwach skéry. Za-
burzenia zwigzane z przebarwieniami, takie jak: melasma,
przebarwienia pozapalne, efelidy (piegi) i lentigo sa czestym
problemem kosmetycznym i wystepuja gtéwnie u mtodych
kobiet o typie skory I11-VI w skali Fitzpatricka. Te nieprawidto-
wosci moga negatywnie wptywac na zdrowie psychiczne ija-
kos¢ zycia. Leczenie miejscowe jest ztotym standardem w le-
czeniu problemoéw zwiazanych z przebarwieniami, ale jego
dlugotrwate stosowanie moze powodowac dziatania niepo-
zadane, powiktania i zmniejszenie przestrzegania zalecen [1].
Celem przedstawionego badania byta ocena skutecznosci
niskich stezen cysteaminy zawartej w serum i kremie apli-
kowanych metoda dwuwarstwowa w zmniejszaniu nasile-
nia przebarwien skory twarzy. Efekty terapii analizowano na
podstawie wskaznika melaniny (MI), wartosci L oraz oceny
plam spowodowanych swiattem UV. Wyniki wykazaty spadek
wartosci MI, wzrost wartosci L oraz spadek wartosci plam UV,
cowskazuje na poprawe jasnosci skory po szesciu tygodniach
konsekwentnego stosowania serum i kremu u wszystkich ba-

Aesthetic Cosmetology and Medicine
3/2026/vol. 15

152

Fot. 3. Zmiany kliniczne przebarwien na twarzy kobiety przed terapig (TO) i po terapii (T6).
Zrédto: Badania wtasne.

Tydzien-0 Tydzier-6

Fot. 4. Zmiany kliniczne przebarwien na twarzy kobiety przed terapig (TO) i po terapii (T6).
Zrodto: Badania wtasne.

danych. Poréwnanie wynikow sprzed terapii i po jej zakon-
czeniu wykazato spadek wartosci MI o 3,6%, wzrost parame-
tru L 0 1,02% oraz redukcje plam spowodowanych swiattem
UV o 514%. Zmiany kliniczne, ktére wystapily u wszystkich
badanych, byty statystycznie istotne, zwtaszcza w przypadku
wartosci MI i L. W okresie badania nie wystapity zadne dzia-
tania niepozadane u zadnej z badanych osob.

Hydrochinon jest od ponad 60 lat powszechnie stosowa-
nym lekiem pierwszego rzutu w terapii zaburzen przebar-
wien. Mechanizm jego dziatania opiera sie na hamowaniu ak-
tywnosci tyrozynazy, co prowadzi do zmniejszenia produkcji
melaniny przez melanocyty. Zwiazek ten wykazuje rowniez
dziatanie melanocytotoksyczne [2]. Potaczenie 4% hydrochi-
nonu, 0,05% tretynoiny i 0,01% acetonidu fluocinolonu, zna-
ne jako zmodyfikowana formuta Kligmana, jest réwniez jedna
z opcjileczenia pierwszego rzutu wsrdéd miejscowych srodkow
depigmentacyjnych [1, 4]. Dtugotrwate stosowanie lub nad-
mierne dawki hydrochinonu moga powodowa¢ dziatanie ra-
kotworcze i mutagenne. Stosowanie hydrochinonu jako srod-
ka rozjasniajacego w kosmetyce jest ograniczone w niekto-
rych krajach, a przepisy UE zakazaly jego stosowania [2].



W najnowszych badaniach opisano stosowanie miejscowo
podawanej cysteaminy jako srodka depigmentujacego w za-
burzeniach zwiazanych z przebarwieniami [2, 3, 5]. L-cyste-
amina (chlorowodorek B-merkaptoetyloaminy) jest zwiaz-
kiem aminotiolowym o dziataniu przeciwutleniajacym i roz-
jasniajacym [3, 4]. Jest ona powszechnie dostepna w postaci
kapsutek i kropli do oczu stosowanych w leczeniu cystyno-
zy [3]. Cysteamina nie wykazuje wtasciwosci melanocytotok-
sycznych ani mutagennych, dlatego uwaza sie ja za bezpiecz-
na do dhugotrwatego stosowania [2, 4]. Miejscowo stosowana
5% cysteamina skutecznie hamuje dziatanie enzymdw tyro-
zynazy i peroksydazy, zwieksza poziom wewnatrzkomoérko-
wych przeciwutleniaczy glutationu, zapobiega tworzeniu sie
dopachinonu oraz reguluje chelatowanie jonow zelaza i mie-
dzi, ktére odgrywaja role w szlaku syntezy melaniny [3, 4, 6].
Nguyen i wsp. (2020) stwierdzili, ze stosowanie miejscowe-
go 5% roztworu cysteaminy jako srodka depigmentacyjnego
w tagodnych i umiarkowanych przypadkach melasmy, w po-
rownaniu z 4% hydrochinonem, wykazato taka sama sku-
teczno$¢ po 16 tygodniach stosowania [2]. W badaniu prze-
prowadzonym przez Lime i wsp. (2020) stwierdzono, ze miej-
scowe stosowanie 5% roztworu cysteaminy byto bezpieczne
i skuteczne w przypadkach melasmy przez 17 tygodni, jednak
efekt byt gorszy w poréwnaniu z hydrochinonem [3].

Wybor miejscowej terapii skojarzonej jest skuteczniejszy
niz monoterapia w terapii zaburzen przebarwien, nie tylko
ze wzgledu na rozne wiasciwosci farmakokinetyczne wyka-
zywane przez inne srodki, ale rowniez dlatego, ze stosowanie
roznych srodkow moze zmniejszy¢ potencjalne skutki ubocz-
ne [4]. W niniejszym badaniu potaczono serum i krem zawie-
rajace 2,5% cysteaminy z 2% filtratem fermentacyjnym Ga-
lactomyces, 2% filtratem fermentacyjnym Saccharomyces, 2%
izomeratem sacharydowym i 4% niacynamidem.

Filtrat fermentacyjny Galactomyces jest pochodna grzy-
bdw, czesto stosowana w kosmetyce jako sktadnik przeciw-
starzeniowy i przeciwutleniajacy [7]. Moze on hamowac en-
zym hydroksylaze tyrozynowa, zwiekszajac w ten sposob
jasnos¢ skéry [8]. Ponadto moze réwniez stymulowac eks-
presje receptorow arylowych weglowodoréw, ktore kodu-
ja filagryne, poprawiajac w ten sposéb nawilzenie skory [9].
Saccharomyces to grupa grzybéw, ktore moga hamowac ak-
tywnos¢ enzymu tyrozynazy, a pozostatosci fermentacyj-
ne Saccharomyces cerevisiae w filtracie hamuja w ten sposob
tworzenie melaniny [10, 11]. Zaréwno pochodne grzybéow Ga-
lactomyces i Saccharomyces naleza do grupy postbiotykéw,
ktére moga réwniez utrzymywac rownowage mikrobiomu
skory [12]. Izomerat sacharydowy to bioaktywna substancja
naturalna powstata w wyniku przeksztatcenia cukru z ziaren
kukurydzy w weglowodany ztozone. Zwiazek ten jest podobny
do naturalnego czynnika nawilzajacego w warstwie rogowej
naskarka, ktory moze wiaza¢ wode i ma dziatanie nawilzajace
na bariere skorng [13]. Niacynamid jest aktywna forma nia-
cyny, pochodna witaminy B3, ktéra moze blokowac przeno-

szenie melanosomow do keratynocytow, zapobiegajac w ten
sposob pigmentaciji [4, 6]. Liu i wsp. (2023) opisali zastosowa-
nie terapii skojarzonej z cysteamina i izobionamidem w przy-
padkach przebarwien pozapalnych przez 16 tygodniiwykaza-
li spadek wartosci wskaznika melaniny w poréwnaniu z pla-
cebo [4].

W niniejszym badaniu po raz pierwszy oceniono skutecz-
nosc¢ stosowania kombinacji serum i kremu zawierajacych cy-
steamine z filtratem fermentacji Galactomyces, filtratem fer-
mentacji Saccharomyces, izomeratem sacharydowym i nia-
cynamidem w leczeniu zaburzen przebarwien na twarzy.
Cysteamina zostata potaczona z réznymi pochodnymi grzy-
béw w produktach kosmetycznych, poniewaz te dwa czynni-
ki odgrywaja synergiczna role w hamowaniu melanogene-
zy poprzez supresje enzymu tyrozynazy. Potaczenie to moze
zmniejszy¢ draznigce skutki uboczne cysteaminy dzigki na-
wilzajacemu dziataniu pochodnych grzybéw i niacynami-
du, dlatego produkt ten moze by¢ stosowany w przypadkach
przebarwien u oséb o wrazliwej lub suchej skorze. Przeprowa-
dzone badanie dato znaczace wyniki u wszystkich badanych,
a podobne rezultaty uzyskano w badaniu przeprowadzonym
przez Anwaraiwsp. (2024), w ktérym przez osiem tygodni sto-
sowano preparat z 1% cysteaminy, 3% kwasu traneksamowe-
go, 2% filtratu fermentacyjnego Galactomyces i 4% niacyna-
midu jako srodka rozjasniajacego z wykorzystaniem techni-
ki dwuwarstwowej u kobiet w wieku 31-50 lat o typie skory IV
w skali Fitzpatricka [9]. W badaniu przeprowadzonym przez
Anwara i wsp. (2022) réwniez wykazano korzystny wplyw te-
rapii zawierajacej 1% cysteaminy, 3% kwasu traneksamowe-
g0, 2% filtratu fermentacyjnego Galactomyces oraz 4% niacy-
namidu na redukcje melasmy typu naskorkowego po siedmiu
tygodniach stosowania [14]. Chociaz poprawe kliniczna odno-
towano uwszystkich badanych oséb, istotne statystycznie réz-
nice stwierdzono wylacznie w przypadku parametrow MIiL,
dlatego konieczne sa dalsze badania w formie randomizowa-
nych badan kontrolowanych, z wieksza proba i dtuzszym cza-
sem trwania, aby oceni¢ maksymalna skutecznos¢.

WNIOSKI

Potaczenie serum i kremu zawierajacego 2,5% cysteaminy
z 2% filtratem fermentacyjnym Galactomyces, 2% filtratem
fermentacyjnym Saccharomyces, 2% izomeratem sacharydo-
wym i 4% niacynamidem stanowi potencjalny srodek do sto-
sowania w leczeniu zaburzen przebarwien skory twarzy.
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