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Wplvw masazu liftingujacego
na kondvcje skory dojrzalej.
Studium przvpadku

The effect of lifting massage on the condition of mature skin.

STRESZCZENIE

Wstep: Tradycyjny japonski masaz to technika taczaca ele-
menty masazu tkanek gtebokich, drenazu limfatycznego
iakupresury. Stanowi on obiecujaca alternatywe dla inwazyj-
nych procedur odmtadzajacych.

Cel: Celem pracy byta ocena potencjalnego wptywu autor-
skiego masazu liftingujacego na kondycje skory dojrza-
tej. W szczegolnosci skoncentrowano sie na widocznosci
zmarszczek, poprawie wygladu bruzdy nosowo-wargowej
oraz ogblnej estetyce skory w ramach badania pojedyncze-
go przypadku.

Materialy i metody: Badanie kazuistyczne przeprowadzono na
49-letniej kobiecie z I1I typem starzenia wg skali Glogau. Wy-
konano 5 zabiegéw w odstepach tygodniowych. Efekty oce-
niono skalami WSRS, GAIS oraz kwestionariuszem online.
Wyniki: Analiza wykazala istotna statystycznie poprawe we
wszystkich ocenianych parametrach po serii pieciu zabiegow
masazu liftingujacego z elementami technik Kobido.
Wnioski: Masaz liftingujacy moze redukowac oznaki starze-
nia skory dojrzatej. Wskazane sa dalsze badania na wiekszych
grupach.

Stowa kluczowe: japoniski masaz twarzy, starzenie skory,
zmarszczki, odmtadzanie twarzy, techniki nieinwazyjne.

Case study

ABSTRACT

Introduction: Traditional Japanese massage is a technique
combining elements of deep tissue massage, lymphatic
drainage, and acupressure. It is a promising alternative to
invasive rejuvenation procedures.

Aim: The study aimed to evaluate the potential impact of
alifting massage on the condition of mature skin. In particular,
the study focused on the visibility of wrinkles, improvement in
the appearance of nasolabial folds, and overall skin aesthetics
in a single case study.

Materials and methods: A case study was conducted on
a 49-year-old woman with type III aging according to the
Glogau scale. Five treatments were performed at weekly
intervals. The effects were assessed using the WSRS and GAIS
scales and an online questionnaire.

Results: The analysis showed a statistically significant
improvement in all evaluated parameters after a series of
five lifting massage treatments with elements of Kobido
techniques.

Conclusions: Lifting massage can reduce the signs of
aging in mature skin. Further studies on larger groups are
recommended.

Keywords:japanese facial massage, skin aging, wrinkles, facial
rejuvenation, non-invasive techniques.
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WSTEP

Starzenie sie skory to naturalny proces biologiczny, ktéry
wiaze sie ze stopniowa degradacja struktur anatomicznych,
spadkiem aktywnosci fibroblastéw, ograniczona synteza ko-
lagenu i elastyny oraz ostabieniem zdolnosci regeneracyj-
nych [1]. Proces ten dzieli sie na starzenie wewnatrzpochod-
ne, ktore determinowane jest genetycznie oraz zewnatrzpo-
chodne, zwigzane z dziataniem czynnikow $rodowiskowych
i stylu zycia, takich jak promieniowanie ultrafioletowe (UV,
ultraviolet radiation), palenie tytoniu, zanieczyszczenia $ro-
dowiska czy sposob odzywiania [2, 3]. W strukturze starzejacej
sie skéry dojrzatej obserwuje sie charakterystyczne zmiany.
W naskoérku dochodzi do spowolnienia odnowy komorkowej
i zaburzen funkcji barierowej, w skoérze wtasciwej nastepu-
je degradacja wiokien kolagenowych i elastyny, a w tkance
podskornej zmniejsza sie objetos¢ adipocytow. Konsekwen-
cja tych procesow jest pogtebianie sie bruzd, utrata jedrno-
Sci, sprezystosci oraz powstawanie zmarszczek. W kontek-
Scie spowalniania proceséw starzenia i poprawy jakosci sko-
ry coraz wieksza uwage poswieca sie technikom manualnym,
w tym masazowi twarzy [1, 3, 4].

Masaz twarzy, jako technika manualna stosowana w gabi-
netach kosmetologicznych, stanowi element pielegnacji sko-
ry petniacy funkcje diagnostyczna - umozliwiajac ocene jej
struktury, przygotowawcza — poprzez oczyszczenie skory,
a takze uzupelniajaca w odniesieniu do innych zabiegéw [5, 6].

Rosnace zainteresowanie utrzymaniem mtodego i atrak-
cyjnego wygladu, bez koniecznosci poddawania sie inwa-
zyjnym zabiegom, sprawia, ze masaz twarzy zyskuje na zna-
czeniu. Uwaza sie, ze poczatki tego rodzaju zabiegow siega-
ja X1V wieku i wywodza sie z japonskiej filozofii. Wedlug niej,
harmonia energii zyciowej warunkuje zaréwno zdrowie psy-
chiczne, jak i wyglad zewnetrzny, w tym urode cztowieka [7].

Mimo rosnacej popularnosci masazu japonskiego w gabi-
netach kosmetologicznych, najczesciej opartego na modelu
Kobido dr. Shogo Mochizukiego, literatura naukowa poswie-
cona tej metodzie pozostaje ograniczona. Leszczynska i Zale-
ski naleza do nielicznych autoréw, ktorzy w dostepnych zro-
dtach naukowych opisali efekty wizualne masazu japonskie-
go, wskazujac na redukcje napie¢ w okolicy oczu i ust oraz
splycenie bruzd nosowo-wargowych [7].

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena wptywu autorskiej sekwencji zabie-
géw masazu twarzy na kondycje skory dojrzatej, ze szczegol-
nym uwzglednieniem redukcji widocznosci zmarszczek oraz
poprawy ogdlnego wygladu skory.

Zastosowano manualny masaz twarzy wzorowany na tra-
dycyjnych technikach japonskiego masazu z elementami
technik Kobido opisywanych w literaturze popularnonauko-
wej 1 branzowej jako techniki liftingujace, relaksacyjne oraz
stymulujace tkanki powierzchowne i gtebokie twarzy [7].
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MATERIALY I METODY

Do badania zakwalifikowana zostata 49-letnia kobieta z wi-
docznymi oznaki starzenia skory (glebokie zmarszcz-
ki mimiczne, utrata jedrnosci, nieréwny koloryt) i brakiem
przeciwwskazan zdrowotnych do masazu. Kobieta udzieli-
ta pisemnej, Swiadomej zgody na udziat w badaniu. Uczest-
niczka prezentowata typowe cechy III typu starzenia wedtug
Klasyfikacji Glogau: trwate zmarszczki spoczynkowe na czole
iw okolicy ust, widoczna utrate jedrnosci, plamy starcze, po-
szerzone naczynia [10]. Pielegnacja domowa ograniczata sie
do sporadycznego oczyszczania i nawilzania, bez stosowania
ochrony przeciwstonecznej czy sktadnikéw aktywnych.

Kryteria wykluczenia obejmowaly: aktywne schorzenia
dermatologiczne, wykonywane zabiegi medycyny estetycz-
nej, ciaza i okres laktacji, choroby przewlekte, ogélnoustro-
jowe stany zapalne i chorobowe roéznego pochodzenia oraz
choroby nowotworowe [11].

W badaniu przeprowadzono serie pieciu zabiegdw masa-
zu twarzy wykonywanych w odstepach tygodniowych. Czas
trwania pojedynczej sesji wynosit 60 minut. Zabiegi prze-
prowadzano wedtug ustandaryzowanej sekwencji manualnej
wzorowanej na tradycyjnych technikach masazu japonskie-
go, obejmujacej pie¢ kolejnych etapéw [7-9]. Wszystkie zabie-
gi wykonywata ta sama osoba - studentka kosmetologii z do-
Swiadczeniem w pracy gabinetowej, posiadajaca ukonczone
w Polsce szkolenia z zakresu liftingujacych masazy twarzy in-
spirowanych technikami japoriskimi.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem zabiegu uczestniczka
byta proszona o usuniecie bizuterii, rozpuszczenie wtosow
oraz odstoniecie okolicy dekoltu. Skore twarzy, szyi i dekoltu
poddawano doktadnemu demakijazowi. Zabieg wykonywano
w warunkach gabinetowych, w pozycji lezacej na plecach, na
stabilnym stole do masazu.

Zabieg skiadat sie z pieciu wyraznie wyodrebnionych etapow.
1. Etap pracy na tkankach gtebokich. Obejmowat masaz oko-
licy karku na poczatku zabiegu oraz rozluznianie struk-
tur miesniowo-powieziowych, w tym czepca Sciegnistego.
W tej fazie zastosowano stopniowany ucisk oraz mobiliza-
cje tkanek miekkich w celu zmniejszenia napiecia i popra-
wy elastycznosci, co przygotowywato tkanki do kolejnych
etapow procedury.

Etap relaksacyjny. Wykonywany w pozycji lezacej, obejmo-

wat wolne, rytmiczne techniki glaskania i rozcierania sko-

ry twarzy w celu obnizenia napiecia miesniowego i wywo-

tania efektu relaksacyjnego.

3. Etap drenazu limfatycznego. Polegal na delikatnych jed-
nosekundowych ruchach wykonywanych w sekwencjach

7 powtorzen, prowadzonych zgodnie z przebiegiem naczyn

limfatycznych w kierunku regionalnych weztéw chtonnych.
4. Etap liftingujacy. W tej fazie zastosowano dynamiczne

techniki manualne obejmujace oklepywanie, szczypanie
oraz intensywna mobilizacje tkanek miekkich twarzy po-
przez ruchy ugniatajgco-przesuwajgce. Techniki wykony-

N



wano zgodnie z kierunkiem przebiegu miesni mimicznych

oraz wzdtuz linii napiecia skéry, w celu poprawy mikrokra-

zenia, zwiekszenia elastycznosci tkanek oraz uzyskania
efektu krétkotrwatego napiecia skéry.

5. Etap akupresury. Polegal na ucisku wybranych punktow
biologicznie aktywnych w obrebie twarzy i gtowy.

Masaz obejmowat obszar twarzy, szyi, dekoltu oraz skory
gtowy 1 byt wykonywany zgodnie z podana metodologia pod-
czas kazdej sesji. Po zakoriczeniu masazu uczestniczka pozo-
stawata w pozycji lezacej przez okoto 5 minut. Bezposrednio
po zabiegu obserwowano przejsciowy rumien oraz subiektyw-
ne uczucie rozluznienia tkanek, ktére ustepowaly samoistnie
w krotkim czasie. Nie odnotowano zdarzen niepozadanych.

W trakcie zabiegdw stosowano olej z pestek winogron
przeznaczony do uzytku kosmetycznego, petniacy wytacznie
funkcje srodka poslizgowego. Wybdr preparatu podyktowa-
ny byt jego lekka konsystencja, dobra tolerancja skorna oraz
neutralnym zapachem, co pozwalato ograniczy¢ ryzyko po-
draznien i czynnikéw zaktodcajacych ocene efektéw masazu.
Zastosowanie oleju nie miato na celu wywotanie specyficz-

Fot. 3. Bruzda nosowo-wargowa przed serig masazy. Zrédto: Archiwum autora.

nego dziatania biologicznego na skére. W analogicznych pro-
cedurach moga by¢ stosowane réwniez inne srodki poslizgo-
we o zblizonych wiasciwosciach.

Samooceny wygladu dokonano po zakoriczeniu peinej se-
rii zabiegdw z wykorzystaniem skali subiektywnej oceny po-
prawy wygladu (GAIS, Global Aesthetic Improvement Scale)
w ktorej uczestniczka badania klasyfikowata efekt w zakresie
od 1 - wyjatkowa poprawa do 5 - pogorszenie wygladu [12].

Do wykonania dokumentacji fotograficznej uzyto aparatu
fotograficznego oraz pierscieniowej lampy LED. Zdjecia wy-
konywano przy statej temperaturze barwowej lampy wyno-
szacej 5000 K, o tej samej porze dnia i w tym samym miejscu.

Do oceny efektow wizualnych zastosowano autorski kwe-
stionariusz w formie ankiety online (formularz internetowy),
ktory wypetnito 80 kobiet, gtéwnie studentek kosmetolo-
gii oraz uczestniczek tematycznych grup kosmetologicznych
w mediach spotecznosciowych. Ankieta skiadata sie z 12 py-
tan i miata na celu ocene widocznosci zmian estetycznych na
podstawie dokumentacji fotograficznej wykonanej przed i po
serii zabiegdw (Fot. 1-4). Respondentki zostaty poinformowa-

Fot. 2. Stan skory po serii masazy. Zrédto: Archiwum autora.

Fot. &. Bruzda nosowo-wargowa po serii masazy. Zrédto: Archiwum autora.
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ne, ze ankieta stuzy wytacznie do celéw naukowych i doty-
czy subiektywnej oceny efektéw estetycznych zabiegu. Udziat
w ankiecie byt dobrowolny.

Kwestionariusz zawierat zestaw czterech fotografii przed-
stawiajgcych twarz uczestniczki badania (dwa zdjecia wyko-
nane przed rozpoczeciem serii zabiegdw oraz dwa po jej za-
koniczeniu). Kazda z 80 respondentek oceniata wszystkie
cztery fotografie, co umozliwito zastosowanie testu t-Stu-
denta dla prob zaleznych do poréwnania ocen przed i po za-
biegach. Respondentki nie byly informowane, ktére zdjecia
wykonano przed, a ktore po masazu.

W formularzu online zataczono krétka instrukcje oraz gra-
ficzna prezentacje pieciostopniowej skali do oceny zmarsz-
czek nosowo-wargowych (WSRS, Wrinkle Severity Rating Sca-
le), w ktdrej zakres ocen obejmowat wartosci od I - brak do
V - ciezkie [13]. Ponadto ankieta obejmowata pytania doty-
czace m.in.: dostrzegalnosci réznic pomiedzy prezentowa-
nymi fotografiami, stopnia poprawy ogélnego wygladu skory,
widocznosci zmarszczek i bruzd oraz oceny konturu twarzy.

Odpowiedzi udzielane byly w formie skali porzadkowej oraz
pytan zamknietych jednokrotnego wyboru. Analizie statystycz-
nej poddano wyniki oceny bruzd nosowo-wargowych w skali
WSRS. Obliczono statystyki opisowe, w tym srednia arytmetycz-
na (M), mediane (Me) oraz odchylenie standardowe (SD, stan-
dard deviation). Istotnos¢ réznic miedzy ocenami przed i po serii
zabiegow weryfikowano testem t-Studenta dla prob zaleznych.
Analizy wykonano w programach Microsoft Excel oraz Statistica
10. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p < 0,05.

WYNIKI
W tab. 1 przedstawiono statystyczne zestawienie wynikow
uzyskanych z autorskiego kwestionariusza online, wypetnio-

Tab. 1. Ocena widocznoéci zmarszczek - statystyka opisowa. Zrédto: Opracowanie wiasne.

Oceniany parametr n M Me SD

A. Widocznos¢ zmarszczek
(skala 1-5)*

Przed zabiegami (zdjecie 1) 80 3,36 3 0,86
Po zabiegach (zdjecie 2) 80 1,65 2 0,59
Reéznica (przed — po) 80 1,71 2 0,88

B. Bruzda nosowo-wargowa —
skala WSRS (1-5)**

Przed zabiegami (zdjecie 1) 80 3,04 3 0,68
Po zabiegach (zdjecie 2) 80 2,04 2 0,51
Roznica (przed — po) 80 1,00 1 0,77

C. Ogdlna widocznosc efektow
(skala 1-5)***

Ocena po zabiegach 80 4,09 4 0,69

Objasnienia: M — Srednia arytmetyczna; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Min — wartos¢ minimalna; Max — war-

tos¢ maksymalna; n — liczba respondentek.

*Skala 1-5, gdzie 1 = brak widocznych zmarszczek, 5 = bardzo gtebokie zmarszczki; ocena subiektywna respondentek na

podstawie fotografii.

** Skala WSRS (Wrinkle Severity Rating Scale): | — brak zmarszczek, Il - fagodne, Il — umiarkowane, IV — ciezkie, \V — bardzo

ciezkie [12].
*** Skala 1-5, gdzie 1 = brak widocznych efektow, 5 = bardzo wyrazne efekty.
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nego przez 80 niezaleznych respondentek. Oceniaty one: do-
kumentacje fotograficzna twarzy uczestniczki badania wyko-
nana przed i po serii pieciu zabiegdw masazu liftingujacego.
Respondentki nie byty informowane o chronologii prezento-
wanych zdjec¢. Oceny dokonywano w trzech kategoriach: wi-
docznosci zmarszczek, nasilenia bruzdy nosowo-wargowej
wedtug skali WSRS oraz ogdlnej widocznosci efektéw zabiegu.

Ocena widocznosci zmarszczek

W zakresie widocznosci zmarszczek (czesé A tabeli) srednia
ocena w 5-stopniowej skali zmniejszyta sie zM = 3,36 (SD = 0,86;
Me = 3) przed zabiegami do M = 1,65 (SD = 0,59; Me = 2) po se-
rii masazy. Srednia réznica miedzy ocena przed i po zabiegach
wyniosta 1,71 punktu (SD = 0,88; Me = 2). Wynik testu t-Studenta
dla préb zaleznych potwierdzit istotnos¢ statystyczna tej réznicy
(t=17,24;df=79; p < 0,001). Zmniejszenie rozrzutu ocen po zabie-
gach (zakres 1-3 wobec 1-5 przed zabiegami) wskazuje na wiek-
sza zgodnosc respondentek w postrzeganiu poprawy.

Ocena bruzdy nosowo-wargowej

W ocenie bruzdy nosowo-wargowej wedtug skali WSRS (czes$¢
B tabeli) $rednia punktacja obnizyta siez M =304 (SD= 0,68, Me =
3)do M =204 (SD = 0,51; Me = 2), co odpowiada redukgji o jeden
stopien w skali WSRS - z poziomu 111 (umiarkowany) do pozio-
mu II (fagodny). Réznica ta byta istotna statystycznie (p < 0,001).
Przed zabiegami 65% (n = 52) ankietowanych zakwalifikowato
bruzde nosowo-wargowa jako stopien III, natomiast po zabie-
gach 73,8% (n = 59) respondentek ocenito ja jako stopien I1.

Ocena ogolnej poprawy

Ogoélna widocznos¢ efektow masazu
(czes¢ C tabeli) zostata oceniona na sred-
nio M =409 (SD = 0,69; Me = 4) w skali 1-5,
co wskazuje na wyrazne dostrzezenie po-
zytywnych zmian przez respondentki. Za-

Min Max
kres odpowiedzi (2-5) oznacza, ze zadna
z ankietowanych oséb nie ocenita efektéw
1 5 jako catkowicie niewidocznych.
] 3 Wszystkie respondentki (100%, n = 80)
. P wskazaty, ze skora na fotografii wykona-
nej po zabiegach prezentuje sie korzyst-
niej. Dodatkowo:
. e - 91,3% (n = 73) uznato kontur twarzy za
: 3 bardziej zarysowany,
- 97,5% (n =77) dostrzegto bardziej wypo-
2 4
czety wyglad,
- 98,8% (n = 79) potwierdzito redukcje wi-
” : docznosci bruzd i zmarszczek,

- 86,3% (n = 69) zadeklarowato che¢ sko-
rzystania z masazu liftingujacego.
Podsumowujac, analiza statystycz-

na wykazata istotna statystycznie popra-

we we wszystkich ocenianych parame-
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trach (p < 0,001). Uzyskane wyniki sugeruja, ze seria pieciu
zabiegéw masazu liftingujacego z elementami technik Kobi-
do wigzata sie z subiektywnie i obiektywnie oceniana reduk-
cja widocznosci zmarszczek oraz poprawa wygladu bruzdy
nosowo-wargowej, a efekty te byly pozytywnie postrzegane
przez niezalezne obserwatorki. Uczestniczka badania oceni-
ta efekty serii zabiegdéw na poziomie 3 w skali GAIS, co odpo-
wiada kategorii ,widoczna poprawa, lecz nie petna korekcja”.
Uczestniczka wskazata, ze jej wyglad jest lepszy niz przed se-
ria zabiegdw, zwracajac uwage na poprawe ogolnego napiecia
skory oraz zmniejszenie widocznosci zmarszczek w okolicy
ust. W trakcie realizacji serii zabiegdéw oraz bezposrednio po
nich nie odnotowano zadnych zdarzen niepozadanych. Bez-
posrednio po kazdym zabiegu obserwowano jedynie przej-
Sciowy rumien, ktéry ustepowat samoistnie w krétkim czasie.

DYSKUSJA

Wyniki badania wskazuja na potencjalna skutecznos¢ ma-
sazu z elementami technik Kobido w redukcji widocznych
oznak starzenia skory dojrzatej. Istotna statystycznie popra-
wa wszystkich analizowanych parametréw (p < 0,001) oraz
dominujaca pozytywna ocena uzyskana od zewnetrznych ob-
serwatoréw potwierdzaja subiektywnie postrzegana popra-
we kondyciji skory.

Szczegdlnie interesujaca jest znaczaca poprawa w obsza-
rze bruzd nosowo-wargowych zaobserwowana w badaniu
wtasnym, redukcja o jeden stopien w skali WSRS. Ten obszar
twarzy jest szczegolnie podatny na dziatanie grawitacjiiutra-
te objetosci tkanki podskdrnej. Techniki liftingujace stosowa-
ne w masazu japoniskim, poprzez stymulacje miesni mimicz-
nych i tkanki tacznej, moga czesciowo kompensowac te zmia-
ny strukturalne.

Uzyskane wyniki koresponduja z obserwacjami Leszczyn-
skiej i Zaleskiego, ktérzy réwniez odnotowali redukcje napiec
w obrebie twarzy, co wiaze sie ze zmniejszeniem widoczno-
Sci zmarszczek oraz splyceniem bruzd nosowo-wargowych
po pieciu zabiegach masazu z elementami technik Kobido
[7]. Ta zbieznos¢ w liczbie sesji potrzebnych do uzyskania wi-
docznych efektdw, takich jak poprawa konturu i wygladu sko-
ry, sugeruje, ze optymalna seria moze obejmowac 4-6 zabie-
géw wykonywanych w odstepach tygodniowych.

Caberlotto i wsp. [14] wykazali w modelu ex vivo ludzkiej
skéry, ze 10-dniowa, powtarzana stymulacja mechaniczna
wykonywana przy uzyciu specjalnego urzadzenia masujgce-
go prowadzi do zwiekszenia ekspresji kluczowych biatek ma-
cierzy zewnatrzkomoérkowej (m.in. prokolagenu-1, dekoriny,
fibrilliny i tropoelastyny), a w badaniu klinicznym towarzy-
szacym temu eksperymentowi potaczenie zabiegu masazu
z preparatem przeciwstarzeniowym skutkowato wieksza re-
dukcja zmarszczek i poprawa napiecia skory w poréwnaniu
z sama aplikacja kremu. Ta zwiekszona synteza biatek struk-
turalnych moze ttumaczy¢ obserwowang poprawe jedrnosci
iredukcje zmarszczek. Warto podkresli¢, ze wprawdzie w ba-

daniu Caberlotto i wsp. stosowano masaz przyrzadowy, a nie
manualny, to jednak podobienstwo bodzca mechaniczne-
go (rytmiczne rozciagganie i ugniatanie tkanek) pozwala szu-
kac¢ analogicznych efektéw oddziatywania podczas masazu
manualnego. Dostepne badania naukowe wskazuja rowniez
na szereg dodatkowych efektéw fizjologicznych zwigzanych
z masazem twarzy. Miyaji i wsp. wykazali wzrost mikrokra-
zenia siegajacy nawet 25% po zastosowaniu rollera do ma-
sazu twarzy [15]. Eksperyment przeprowadzono z udziatem
14 0s6b w okresie 5 tygodni. Uzyskana poprawa miejscowego
krazenia jest niezwykle korzystna, poniewaz zwieksza dostar-
czanie tlenu i sktadnikéw odzywczych do komorek.

W badaniu Humberta i wsp. przeprowadzono serie 24 za-
biegéw mechanicznej stymulacji skory twarzy i szyi (Méca-
no-Stimulation), realizowanych przez 8 tygodni z wykorzy-
staniem specjalistycznego urzadzenia zasysajgco-rolujacego
[16]. Autorzy wykazali histologicznie gestsze i lepiej zorgani-
zowane wiokna kolagenowe, zwiekszona aktywnos¢ fibro-
blastéw oraz kliniczna poprawe owalu twarzy i zmniejszenie
wiotkosci skory. Cho¢ w badaniu zastosowano bodzcowanie
mechaniczne z uzyciem urzadzenia, a nie techniki manual-
ne, charakter oddziatywania - obejmujacy rytmiczne roz-
cigganie, ugniatanie i unoszenie tkanek - wykazuje wyraz-
ne podobienstwa do technik wykorzystywanych w japoniskim
masazu liftingujacym. Brak badan naukowych oceniajacych
wplyw masazu manualnego na tkanki na podstawie analizy
biopsji skory sprawia, ze tego rodzaju poréwnania nalezy in-
terpretowac z duza ostroznoscia.

Warto odnies¢ sie takze w tym przypadku do wynikéw ba-
dan doswiadczalnych na poziomie komorkowym. Anloague
i wsp. poddali ludzkie fibroblasty skdrne kontrolowanej sty-
mulacji mechanicznej, ktéra miata nasladowac¢ ucisk i roz-
ciaganie tkanek wystepujace podczas terapii manualnych
[17]. Okazato sie, ze umiarkowane, fizjologiczne obcigzenia
mechaniczne prowadzilty do obnizenia wydzielania proza-
palnych cytokin (m.in. IL-6 i IL-8), natomiast zbyt duza de-
formacja komorek wywotywata efekt odwrotny - nasilenie
odpowiedzi zapalnej. Wyniki te wskazuja, ze odpowiednio do-
brana intensywnos¢ bodzca mechanicznego - obejmujaca
site oraz czas trwania ucisku - moze sprzyjac ksztattowaniu
Srodowiska wspierajacego procesy gojenia i regeneracji sko-
ry. W kontekscie niniejszego badania obserwowana poprawa
wygladu skéry po serii masazy moze by¢ czesciowo ttuma-
czona nie tylko poprawa mikrokrazenia i stymulacja mecha-
niczna fibroblastéw, ale rowniez potencjalna modulacja sro-
dowiska cytokinowego skory, choc¢ hipoteza ta wymaga wery-
fikacji w badaniach z oznaczeniem markeréw zapalnych.

Do zabiegéw wykazujacych skutecznos¢ w zakresie po-
prawy jakosci i wygladu skéry naleza m.in. procedury opar-
te na wiazkach wysokoenergetycznych ultradzwiekow — HIFU
(High Intensity Focused Ultrasound) oraz MFU (Micro Focused
Ultrasound), wykorzystujace zogniskowane fale ultradzwie-
kowe o wysokiej czestotliwosci. W systematycznym przegla-
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dzie badan Contini i wsp. wykazali pozytywne efekty liftin-
gujace, m.in. uniesienie brwi o 047-1,70 mm oraz redukcje
powierzchni wiotkosci w obrebie podbrddka, a subiektywna
poprawa napiecia skory i redukcji zmarszczek utrzymywata
sie nawet do roku po pojedynczym zabiegu [18]. Podobnie jak
masaz liftingujacy, techniki te wptywaja na kondycje skory
ijej ogdlny wyglad, jednak pod katem bezpieczenstwa zabie-
gi HIFU i MFU, mimo Ze uznawane za bezpieczne w krotkim
okresie, wiaza sie z umiarkowanym bélem i mozliwoscia wy-
stapienia dziatant niepozadanych, takich jak przejsciowy ru-
mien, obrzek czy nawet oparzenia i zmiany czuciowe [18, 19].
Masaz uznawany jest za procedure stosunkowo bezpieczna,
jednak nie jest catkowicie wolny od ryzyka. Jak wskazuja auto-
rzy innego doniesienia [20], powazne zdarzenia niepozadane
wystepuja prawdopodobnie bardzo rzadko, a ryzyko powiktan
moze by¢ zalezne zaréwno od prawidtowosci wykonania za-
biegu przez specjaliste, jak i od rodzaju zastosowanej techni-
ki masazu [20]. Poréwnanie ma charakter opisowy, ze wzgle-
du na rézny poziom dowoddéw naukowych.

Podsumowujac, uzyskane w niniejszym badaniu wyni-
ki, cho¢ oparte na analizie pojedynczego przypadku i ocenie
subiektywnej, wpisuja sie w szerszy kontekst badan wska-
zujacych na korzystny wptyw powtarzalnej stymulacji me-
chanicznej na strukture i wyglad skéry. Dotychczasowe dane
z badan przyrzadowych sugeruja, ze mechanizmy takie jak
stymulacja syntezy kolagenu, poprawa mikrokrazenia oraz
modulacja odpowiedzi zapalnej moga by¢ czesciowo akty-
wowane rowniez podczas masazu manualnego, cho¢ bezpo-
srednie potwierdzenie tego wymaga badan z zastosowaniem
pomiaréw obiektywnych.

Ograniczenia badania

Gléwnym ograniczeniem jest badanie kazuistyczne (analiza
pojedynczego przypadku), ktére nie pozwala na generalizacje
wynikéw. Dodatkowo subiektywna ocena fotograficzna, choc
powszechnie stosowana w kosmetologii, nie zastepuje obiek-
tywnych pomiaréw instrumentalnych. Homogenicznos¢ de-
mograficzna ankietowanych (gtéwnie mtode kobiety) mogta
wplynaé na percepcje zmian u osoby dojrzatej. Krotki okres
obserwacji nie pozwala oceni¢ trwatosci efektow. Nie moni-
torowano réwniez innych zmiennych mogacych wptynac na
stan skory (dieta, sen, stres).

Ze wzgledu na ograniczona liczbe dostepnych badan doty-
czacych masazu z elementami technik Kobido, wskazane sa
dalsze badania prowadzone na wigkszych grupach uczestni-
kow, ktére pozwola na uzyskanie bardziej poréwnywalnych
i wiarygodnych wynikéw.

Zastosowanie podejscia kazuistycznego w niniejszym bada-
niu umozliwito szczegdtowa dokumentacje przebiegu serii za-
biegdw masazu twarzy wzorowanego na tradycyjnych techni-
kach japonskich oraz ocene zmian wizualnych skory dojrza-
tej u jednej uczestniczki. Takie ujecie pozwolito na precyzyjne
przedstawienie warunkow wykonania zabiegu, zastosowanych
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technik oraz sposobu oceny efektow, co zwieksza przejrzystosc
metodyki badania. W obszarze kosmetologii, gdzie wiele pro-
cedur manualnych funkcjonuje gtéwnie w oparciu o doswiad-
czenie praktyczne, opis pojedynczego przypadku stanowi war-
tosciowe uzupemienie ograniczonej literatury naukowej. Uzy-
skane obserwacje dostarczaja wstepnych danych dotyczacych
mozliwego kierunku zmian w zakresie widocznosci zmarsz-
czek oraz ogolnej oceny wygladu skéry po serii zabiegdw,
a takze tolerancji zastosowanej procedury.

Implikacje praktyczne

Pomimo ograniczen, uzyskane wyniki sugeruja, ze masaz ja-
ponski liftingujacy moze stanowic¢ potencjalnie wartoscio-
wa metode wspomagajaca dla oséb poszukujacych nieinwa-
zyjnych metod poprawy wygladu skéry. W obserwacji nie od-
notowano powaznych zdarzen niepozadanych, jednak ocena
bezpieczenistwa wymaga badan na wiekszej grupie. Zabieg
ten moze by¢ szczegdlnie atrakcyjny dla klientow preferu-
jacych naturalne metody pielegnacji lub majacych przeciw-
wskazania do zabiegow inwazyjnych.

WNIOSKI

Przeprowadzone badanie kazuistyczne wykazato, Ze seria pie-
ciu zabiegdw autorskiego masazu liftingujacego wzorowane-
go na tradycyjnych technikach japonskich wigzata sie zistotna
statystycznie redukcja widocznosci zmarszczek oraz popra-
wa wygladu bruzdy nosowo-wargowe]j u badanej uczestnicz-
ki. Uzyskane efekty zostaly pozytywnie ocenione zaréwno
przez niezalezne respondentki, jak i przez sama uczestnicz-
ke w skali GAIS. Nie odnotowano zdarzen niepozadanych, co
wskazuje na dobra tolerancje zastosowanej procedury. Uzy-
skane obserwacje wskazuja na zasadnosc dalszych analiz do-
tyczacych manualnych technik masazu twarzy wzorowanych
na tradycyjnych metodach japoniskich jako potencjalnych me-
tod wspomagajacych pielegnacje skéry dojrzatej w praktyce
kosmetologicznej. Doswiadczenia wyniesione z realizacji ni-
niejszego badania pozwalaja sformutowac wnioski metodo-
logiczne istotne z punktu widzenia projektowania przysztych
badan, w szczegolnosci potrzebe obejmowania wiekszych
i bardziej zréznicowanych grup badanych, wiaczenia grupy
kontrolnej oraz zastosowania obiektywnych narzedzi pomia-
rowych, takich jak kutometria, korneometria czy profilome-
tria 3D, umozliwiajacych ilosciowa ocene zmian wtasciwosci
skory. Zasadne wydaje sie réwniez uwzglednienie diuzszego
okresu obserwacji, ktéry pozwoli na ocene trwatosci ewentu-
alnych efektéw po zakoniczeniu serii zabiegdw, a takze kontro-
le dodatkowych zmiennych mogacych wptywac¢ na kondycje
skory, takich jak styl zycia czy pielegnacja domowa. Niniejsza
praca ma charakter eksploracyjny i moze stanowic punkt wyj-
Scia do dalszych, bardziej zaawansowanych metodologicznie
badan nad manualnymi metodami oddziatywania na skére
twarzy, przyczyniajac sie do stopniowego uzupeiniania ogra-
niczonej literatury naukowej w tym zakresie.
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