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Surowce kosmetvcezne
w przedwojennvch polskich kosmetvkach

Cosmelic raw materials in pre-war Polish cosmelics

STRESZCZENIE

Historia kosmetykéw i przemystu kosmetycznego stano-
wi interesujacy obszar badan, ktory wskazuje z jednej stro-
ny na ewolucje ludzkich potrzeb, z drugiej na postep techno-
logii. Paradoksalnie, podobnie jak w wielu innych sektorach
przemystu, jednym z momentow najmocniej przyspieszaja-
cych rozwdj i zmieniajacych jego kierunek sa okresy wojen.

Celem pracy byta analiza surowcow kosmetycznych stoso-
wanych w polskich kosmetykach w latach 1900-1939, ocena
praktyk substytucji stosowanych w okresach wojennych nie-
doboréw oraz przesledzenie zmian w zaleceniach dotycza-
cych higieny i bezpieczenstwa.

Polska nalezy do czotowych producentéw kosmetykow
w Europie, a rozwdj produkcji przemystowej w tej branzy wy-
raznie ewoluowat na przestrzeni lat. Cho¢ wspotczesne ko-
smetyki znacznie réznia sie od stosowanych w pierwszej po-
towie XX wieku, to wiele z nich inspirowanych jest przedwo-
jennymi recepturami.

Stowa kluczowe: historia kosmetyki, przedwojenna
kosmetyka, surowce kosmetyczne, surowce naturalne,
przemyst kosmetyczny

ABSTRACT

The history of cosmetics and the cosmetics industry is an
intriguing area of research, highlighting both the evolution of
human needs and technological advancements. Paradoxically,
as in many other industries, one of the factors that most
strongly accelerates development and changes its direction
is periods of war.

This study aimed to analyze the cosmetic raw materials
used in Polish cosmetics between 1900 and 1939, to assess
the substitution practices used during wartime shortages, and
to trace changes in hygiene and safety recommendations.

Poland is one of the leading cosmetics manufacturers in
Europe, and industrial production in this sector has clearly
evolved over the years. Although modern cosmetics differ
significantly from those used in the first half of the 20th
century, many of them are inspired by pre-war recipes.

Keywords: history of cosmetics, pre-war cosmetics,
cosmetic raw materials, natural raw materials, cosmetic
industry

WSTEP

Kosmetyki staly sie nieodzowna czescia codziennej rutyny
pielegnacyjnej wspotczesnego spoteczenstwa. Nalezy jed-
nak pamietac, ze stan taki nie jest nowoscia, a kosmetyka od-
grywata integralna role w upiekszaniu ludzkiego ciata juz od
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czasow starozytnych. Stowo cosmatea zostato po raz pierw-
szy uzyte do opisania rzymskich niewolnikow, ktorych zada-
niem byto kapanie kobiet i mezczyzn w perfumach [1]. Uwa-
za sie, ze historia kosmetykow poprzedza historie pisana,
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ale cele ich stosowania byly inne niz wspolczesne, bo procz
,przyciagania kochankow’, maskowania defektéw oraz skut-
kow starzenia sie skory, miaty one takze zastrasza¢ wrogow
[2]. Powody te ewoluowaty w czasie, a dzisiejsza funkcja ko-
smetykow jest tematem badan naukowcow z roznych dzie-
dzin, poczynajac od mikrobiologow i technologéw, na psy-
chologach i socjologach konczac.

HISTORIA KOSMETYKOW

Niezaleznie od funkcji, jaka ma pelnic kosmetyk, elementem
niezbednym do jego przygotowania sa surowce kosmetyczne.
Wiedza na ich temat, w szerokim aspekcie, wigze sie z pozna-
waniem tajnikéw wiedzy farmaceutycznej, medycznej i tech-
nologii. I podobnie jak z biegiem czasu zmieniaty sie funk-
cje kosmetykow, tak samo ewoluowat sktad surowcowy tych
produktéw. Jedna z najczesciej stosowanych grup surowcow
kosmetycznych na przestrzeni wiekow byty sktadniki roslin-
ne. W starozytnym Egipcie cennym Zrodtem wiedzy na temat
roslin, ktore stosowano w kosmetyce czy medycynie, byt Pa-
pirus Ebersa (okoto 1550 r. p.n.e.). Informacje dotyczace sto-
sowania kosmetykow mozna réwniez odnalez¢ w Starym Te-
stamencie. Wspominano tam o pachnidtach, balsamach czy
olejkach stosowanych do nacierania ciata [3].

Wraz z rozwojem kultury zmieniata sie réwniez kosmetyka,
przechodzac podobnie jak ona przez okresy rozkwitu i chwi-
lowego regresu. Nowoczesna kosmetyka jest kontynuacja ko-
smetyki starozytnej. Opiera sie jednak na aktualnych bada-
niach naukowych i jest dostosowana do biezacych wymagan
iupodoban konsumenta.

Wplyw wojen na rozwoj kosmetyki

Na obszarze obecnej Rzeczypospolitej Polskiej przemyst ko-
smetyczny przechodzit okresy dynamicznego rozwoju, a tak-
ze czasowe przestoje, a nawet upadek. Nalezy tu podkre-
sli¢ istote wydarzen historycznych, ktére miaty na to wptyw,
przede wszystkim okresy wojen.

Przed Pierwsza Wojna Swiatowa stosowano niewielkie ilogci
kosmetykow, przy czym zakres ich uzycia zalezat od przyna-
leznosci do okreslonego kregu kulturowego. Kobiety bylty za-
zwyczaj zadbane, jednak epatowaty skromnoscia i subtelno-
$cig w korzystaniu z produktéw kosmetycznych. Zyty w prze-
konaniu, ze kobieta powinna by¢ wizytdwka meza. Wszystko
zmienito sie w1914 roku wraz z rozpoczeciem Pierwszej Woj-
ny Swiatowej. Wiele fabryk i firm zostato zamknietych. Byt to
czas przestoju, a dla niektérych firm upadku. W Polsce, fala
rozkwitu kosmetyki nadeszta wraz z odzyskaniem niepodle-
gtosci 11 listopada 1918 roku. Kobiety zmienione dotychcza-
sowym doswiadczeniem zyciowym i zawodowym staly sie
pewne siebie i niezalezne od swoich rodzin i mezow. Zacze-
ty nosi¢ coraz to odwazniejsze stroje i wykonywac¢ mocniej-
sze makijaze. Zaczeto tez propagowac zdrowy styl zycia wsrod
wszystkich warstw spotecznych, jednym z elementow byta hi-
giena zycia codziennego z podziatem doby na czas pracy, snu
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i odpoczynku [4]. Za sprawa rewolucji modowych Coco Cha-
nel, modny stat sie wyglad sportowy, podkreslone ciemnym
makijazem oczy, czerwona szminka oraz czerwony lakier do
paznokci. Kontrastowato to z dominujaca wéwczas moda na
blada cere [5]. Jednak stosowanie preparatow kosmetycznych
nie byto jeszcze powszechne.

Nie kazda kobieta miata mozliwos¢ zakupu kosmetykow
w drogeriach, dlatego wydawano poradniki zawierajace opisy
domowych receptur na produkty kosmetyczne. To one przyczy-
nily sie do wielkiej popularnosci domowych produkeji kosme-
tykow. Mentorka w dziedzinie dbania o wyglad byta doktor Julia
Switalska [4]. Wydajac wiele publikacji starata sie pomagac Po-
lkom w osiagnieciu jak najlepszego wygladu ich skory. Szcze-
golna uwage zwracala na oczyszczanie. Stosowane WOwczas
receptury i surowce do dzis chetnie wybierane sa przez Polki.

Po okresie miedzywojnia nastapit kolejny okres niedo-
boréw surowcowych zawiazany z dziataniami wojennymi.
Wskazuje sie, ze upowszechnienie stosowania kosmetykow
masowych nalezy wigza¢ z koncem Drugiej Wojny Swiato-
wej, kiedy to wojskowe farby maskujace i kremy przeciwsto-
neczne staty sie dostepne dla spoteczenstwa w postaci kre-
mow do makijazu [1]. Zrodzita sie idea ,, amerykanskiej uro-
dy”, checi upodobnienia sie do gwiazd filmowych - w tym
przede wszystkim Marylin Monroe czy Audrey Hepburn [6].
W Europie w tym okresie nastapit koniec niedobordéw i znie-
sienie ograniczen dostepnosci surowcow. Podczas wojny
wiele z nich (np. alkohol, produkty naftowe) byto kierowanych
na potrzeby wojskowe, przez co produkcja kosmetyczna byta
ograniczona. Po 1945 r. surowce wrocity do zastosowan cywil-
nych i produkcja kosmetykéw szybko sie odbudowata. Dodat-
kowo niektore preparaty opracowane lub powszechnie uzy-
wane w armii (np. formuty stabilne w réznych warunkach
srodowiskowych) zostaty zaadaptowane i skomercjalizowa-
ne, co przyspieszyto rozwdj technologii produktow do piele-
gnacji imakijazu [7]. Po zakoniczeniu wojny najwazniejsze eu-
ropejskie przedsiebiorstwa kosmetyczne przyspieszyty eks-
pansje miedzynarodowa, wzmacniajac pozycje Europy jako
istotnego osrodka tej branzy. Sprzyjat temu takze gwattowny
wzrost marketingu i reklamy [8].

MATERIAL I METODA

Dokonano kwerendy materiatéw zréodtowych z zasobow Mu-
zeum Farmacji Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Me-
dicum w Krakowie oraz materiatéw réznych (w tym informa-
cji polskich firm kosmetycznych) dostepnych online. Przeszu-
kano internetowe bazy danych (PubMed oraz Google Scholar)
oraz bazy polskich czasopism naukowych poruszajacych te-
matyke kosmetyczna i kosmetologiczna. Bazy publikacji prze-
szukiwano w jezyku polskim oraz angielskim. Zastosowano
nastepujace stowa kluczowe: polska kosmetyka przedwojen-
na; kosmetyki w Polsce w latach 1900-1939; przemyst ko-
smetyczny w Polsce w XX wieku, sktad kosmetykow w Polsce
przedwojennej; receptury kosmetyczne poczatku XX wieku.



PRODUKCJA KOSMETYKOW I SRODKOW
UPIEKSZAJACYCH - WYNIKI PRZEGLADU

Pudry, bielidta, roze, szminki

Bielidta do twarzy, czernidta do brwi czy barwiczki (roze ko-
smetyczne, szminki) dotarty do Polski juz w XVI wieku. Wyro-
by kosmetyczne z Wtoch oraz Francji trafiaty poczatkowo na
dwor krolewski oraz do zamoznych mieszczan [9].

Stosowanie pudru z maki ryzowej (rice powder) zapoczat-
kowane zostato w Japonii juz w sredniowieczu [10]. Do Polski
moda ta dotarta dopiero w epoce baroku (XVII w), a sam za-
bieg sprzyjat czestemu pojawianiu sie zmian skornych w obre-
bie twarzy [11]. Puder ryzowy byt podstawowym kosmetykiem
kazdej kobiety konica XIX w. Stuzyt nie tylko do matowienia twa-
rzy, ale réwniez do nadania efektu bieli. W zwiazku z ogromna
popularnoscia tego produktu, w kolejnych dekadach, dla wiek-
szej skutecznosci kosmetyku, producenci zastepowali proszek
wytwarzany z ryzu, tlenkiem cynku i pochodnymi otowiu. Sto-
sowanie tych zamiennikow ze wzgledu na dziatanie toksycz-
ne miato bardzo niekorzystne skutki dla skory i powodowa-
to przedwczesne starzenie [12, 13]. Najpowazniejszym zagro-
zeniami stosowania otowiu w produktach kosmetycznych byto
ostabienie systemu nerwowego, zaburzenia pamieci i koncen-
tracji, drzenia i paraliz. Wiazato sie to przede wszystkim z moz-
liwoscia penetracji zwiazkdw otowiu do wnetrza organizmu np.
poprzez btony sluzowe. Intoksykacja otowiem mogta stanowic
ogromne zagrozenie dla zdrowia i zycia [14-16].

W 1925 roku ginekolog Hojnacki przestrzegat przed co-
dziennym uzyciem pudrow. Wskazywat, ze niektore produk-
ty mogty w swoim sktadzie zawierac nie tylko sole otowiane,
ale rowniez rte¢ i arszenik [17]. Zalecane byto tworzenie pu-
dréw z ogdlnodostepnych i znanych receptur. Sporzadzano je
z maki ryzowej (rice powder), czystego talku (talc), magnezji
(magnesium carbonate) oraz karminu (carmine), ktory nada-
wat gotowemu produktowi kolor [18]. Dodatkowymi sktadni-
kami pudréw byty stearynian cynku (zinc stearate) oraz ste-
arynian magnezu (magnesium stearate), siarczan wapnia
wystepujacy w przyrodzie jako gips oraz glinka biata (whi-
te kaolin clay) wykorzystywana w roznych funkcjach w zalez-
nosci od stopnia jej rozdrobnienia. W produkcji kosmetykow
wykorzystywano takze wegiel kostny posiadajacy wtasciwo-
$ci odbarwiajace jak i adsorpcyjne [19]. Inne produkowane
w tym czasie pudry zawieraty m.in.: pistacje, migdaty, kroch-
mal czy make zbozowa [20].

Przed wojna nie tylko pomadki do ust nazywano szmin-
kami. Méwiono tak takze o kosmetykach, ktorymi malowa-
no skére twarzy np. powiek [20]. Kobiety, ktore nie miaty
mozliwosci kupienia ich ze wzgledu na finanse, mogty wes-
przec¢ sie poradnikami zawierajacymi spis receptur na wita-
sna szminke do powiek [21]. Sktadaly sie one z talku, kaolinu,
weglanu wapnia oraz tlenku cynku. Taka mieszanina stuzyta
jako biaty cient do powiek. Do nadania koloru uzywano karmi-
nu, ktéry nadawat barwe czerwona lub rézowa oraz ultrama-
ryne, nadajaca barwe niebieska.

Klasyczna czerwona szminka pozostaje symbolem ko-
biecosci do dzis, cho¢ jej receptury wielokrotnie ewoluowa-
ly na przestrzeni lat. Aby stworzy¢ produkt kosmetyczny
o odpowiednich walorach reologicznych 1 estetycznych uzy-
wano miedzy innymi stearyny (stearic acid), cerezyny (ce-
resin), wazeliny (petrolatum), oleju wazelinowego (paraffi-
num liquidum), talku (talc), karminu (CI 75470 / carmine) oraz
esencji rozanej (rosa damascena flower oil) [22]. Nie doda-
wano ttuszczow o przykrym zapachu oraz tych, ktore ulega-
ja szybkiemu jetczeniu. Z produkcji wykluczono t¢j barani czy
olej kokosowy. Zastapiono go lanoling, ktora tatwo wchtania
sie w skdre. Pomady barwiono karminem, kartamina (cartha-
mus tinctorius flower extract) lub alkanina (alkanna tinctoria
root extract). Nastepnie mieszano z talkiem lub kaolinem. Ze
wzgledu na trujace wtasciwosci niedopuszczalne byto uzywa-
nie cynobru [19]. Tak wyprodukowane szminki sprzedawano
przed Pierwsza Wojna Swiatowg w stoiczkach, a sam produkt
aplikowano za pomoca palca. Dopiero w roku 1915 rozpoczeto
umieszczanie pomadek w metalowych sztyftach [23].

Kremy

Juz w pierwotnych kulturach przywiazywano ogromna uwage
do pielegnacji. Tak wtedy, jak i obecnie, zdrowa i prawidtowo
pielegnowana skora swiadczyta o wysokim standardzie zy-
cia. Dlatego juz w kulturach starozytnych ostaniano sie przed
stoncem. Aby zabezpieczy¢ skore, naktadano mazidta z ole-
jow roslinnych oraz woskéw. Balsamy kosmetyczne zawiera-
ty w swoim sktadzie miod pszczeli i naturalne surowce zapa-
chowe, czesto pochodzenia roslinnego [11].

Podstawe produkowanych w Polsce kremdw stanowity nie-
szkodliwe substancje tj. parafina, ozokeryt oraz woski. Dodat-
kowo wystepowaly thuszcze state i oleje. Wytwarzano kremy
glicerynowe i bezglicerynowe. To wiasnie do tej drugiej grupy
zalicza sie tzw. cold cream - emulsje typu woda w oleju o ge-
stej, ttustej konsystencji, ktérych charakterystyczny sktadnik
stanowi wosk pszczeli (beeswax) [24]. Do zemulgowania wosku
uzywano boraksu (sodium borate) lub amoniaku (ammonium
hydroxide), natomiast do konserwowania boraksu i benzoesa-
nu sodowego (sodium benzoate). Dodatkowo dodawano olbrot
(cetaceum), Yoj wieprzowy (adeps suillus) czy olej kakaowy (the-
obroma cacao seed butter) [19]. Istniaty réwniez takie kremy,
ktére albo nie zawieraty thuszczow, albo zamiast drogich wo-
skow posiadaly tansze srodki jak np. zelatyna (gelatin), agar
(agar) czy karagen (carrageenan), ktére nazywane byty galaret-
kami [19, 25]. Wskazywano juz wéwczas, ze kremy glicerynowe
nie maja pozytywnego wplywu na cere wrazliwa [19, 24].

Wsrod typéw kremoéw produkowanych w Polsce w latach
1900-1939 nalezy wymieni¢ kremy ttuste (nathuszczajace),
ktére zawieraty takie sktadniki jak: wazelina, lanolina, wosk
pszczeli, oleje rodlinne (migdatowy, oliwkowy), czasem masto
kakaowe [4, 17, 24]. Ze wzgledu na cel stosowania byty to tzw.
kremy zimowe” lub ,zimowe pomady” (np. ,Snieg Tatrzan-
ski - krem’, ,Krem Nivea’). Kolejna grupa byty kremy odzyw-
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cze (regenerujace) zawierajace thuszcze zwierzece (np. lanoli-
na, smalec), wyciagi z ziét i miodu. Produkty te byty reklamo-
wane jako: kremy mlodosci’, kremy witaminowe’, ,kremy
odzywcze nocne” (np.: produkty firm Miraculum, Schicht-
-Lever) [17, 24]. Kremy wybielajace i upiekszajace cere, kto-
rych celem bylto rozjasnienie skory i nadanie jej ,alabastro-
wego” odcienia stanowiacego ideat urody w okresie miedzy-
wojennym. Produkty te czesto zawieraty sole rteci lub zwiazki
otowiu [13]. Natomiast kremy ochronne i lecznicze zawiera-
jace czesto tlenek cynku, gliceryne, talk, lanoline i ekstrak-
ty rodlinne, mialy za zadanie tagodzenie podraznien, ochro-
ne skéry przed stonncem i kurzem. Produkty te stosowane byty
zaréwno przez kobiety, jak 1 mezczyzn (np. po goleniu) [24].
Kosmetyki sprzedawane jako: kremy toaletowe”, kremy ro-
zane”, kremy perfumowane” zawieraly w sktadzie wode r¢-
zanag, gliceryne, lekkie oleje, czasem niewielkie ilosci wosku
[19]. W latach 30. XX wieku pojawit sie pierwszy podzial kre-
mow wedtug typu cery. Firmy takie jak Miraculum oferowa-
ty juz: kremy do cery ttustej (z dodatkiem siarki lub alkoholu),
kremy do cery suchej (z wieksza zawartoscia ttuszczow i la-
noliny), kremy nocne i dzien/noc [17].

Juz w okresie przedwojennym i miedzywojennym miano na
uwadze ochrone skory przed promieniami stonecznymi. Jed-
nak wachlarz surowcéw promieniochronnych byt woéwczas
bardzo ograniczony. Produkowane kremy miaty zapewniac
jednolity koloryt cery oraz dziatanie przeciwstarzeniowe. Jed-
nolity koloryt byt éwczesnie synonimem ochrony przed po-
wstawaniem piegow, co byto jednym z gtéwnych zadan kre-
mow sportowych lub do opalania, a podkreslaty to dwczesne
reklamy [26]. By uzyskac przyciemniony kolor nalezato nato-
miast stosowac¢ krem wyrabiany z orzechow, ktory przeciw-
dziatat odttuszczeniu sie skory jak i ochraniat przed powsta-
waniem zmarszczek. W przypadku braku mozliwosci posia-
dania ,dobrego” kremu, wskazywano, iz zastapi¢ go mozna
Smietanka, ktora byta uznawana za nieszkodliwy i niedrogi
zamiennik [27].

Perfumy

W pierwszej potowie XIX w. zaczety powstawac pierwsze pol-
skie manufaktury odpowiedzialne za produkcje perfum oraz
wod kolonskich. Do wyrobu tych kosmetykéw zaangazowa-
ly sie réwniez miejscowe apteki. Takze drogerzysci (drogisci)
samodzielnie wytwarzali kosmetyki, w tym perfumy [28]. Po-
czatek XX wieku na ziemiach polskich wskazywany jest cza-
sem rozkwitu produkeji perfum oraz wod koloriskich.

W latach 20. 1 30. XX wieku wytwarzano bardzo silne, eg-
zotyczne pachnidta. Byly one uzytkowane w duzych ilosciach
zwlaszcza przez kobiety, ze wzgledu na odswiezenie oraz po-
budzajacy wptyw na uktad nerwowy i zmyst powonienia. Pro-
dukcja perfum opierata sie gtéwnie na naturalnych sktadni-
kach ze swiata roslinnego. Perfumy miaty nasladowac natu-
ralne zapachy spotykane w przyrodzie. Dobor nie byt rzecza
prosta, czesto byta to forma przypadku. Sktadniki ze swiata
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zwierzecego, ze wzgledu na wysoka cene, byty rzadziej uzy-
wane. Niewielka ilos¢ tych wonnych substancji doskonale
sprawdzata sie jednak w utrwaleniu zapachu [19, 29].

W okresie miedzywojennym, w kosmetycznych produk-
tach perfumeryjnych coraz czesciej wystepowaty zapachy
otrzymywane sztucznie na drodze syntetycznej. Dzieki roz-
szerzeniu sie wiedzy na temat chemii organicznej, po roz-
poznaniu sktadu naturalnych pachnidet zaczeto odtwarzac
w laboratoriach ich sztuczne zamienniki. Na przyktad sztucz-
nie odtworzono: geraniol, ktéry zastapit olejek rozany; jonon,
ktéry zastapit zapach fiotkéw; oraz waniline zastepujaca na-
turalna wanilie [19, 30]. Zaczeto zwiekszac tego typu produk-
cje ze wzgledow ekonomicznych. Syntetycznych pachnidet
dodawano do kosmetykow i perfum roznych marek. Niewiel-
kie ich ilosci dodawano takze do cenionych kosmetykow, gdyz
wzmacniaty i utrwalaty zapachy surowcow naturalnych.

Do klasycznych surowcow kosmetycznych stosowanych
jako surowce nawaniajace naleza olejki eteryczne. Sa one
substancjami zapachowymi posiadajgcymi szerokie spek-
trum wtasciwosci, np. antyseptycznych, przeciwzapalnych,
przeciwdrobnoustrojowych i konserwujacych [31-33]. Wyste-
pujace w nich zwiazki terpenowe aplikowane na skore, moga
wywotac efekt miejscowego znieczulenia. Jednak z drugiej
strony, terpeny moga powodowac podraznienia, reakcje fo-
touczulajace czy alergie kontaktowe. Olejki eteryczne, dzie-
ki swojej lotnosci oraz wysokiemu potencjatowi odstrasza-
nia owadow wystepuja rowniez jako sktadniki naturalnych
repelentéow [34]. Olejki eteryczne stosowane sa po dzi$ dzien
w recepturze kosmetycznej i mieszankach aromaterapeu-
tycznych.

Lakiery do paznokci
Polki dbaty nie tylko o swoja cere, ale rowniez o piekne dto-
nie. Plytka paznokcia barwiona byta juz w starozytnym Egip-
cie [35]. Do metody tej powrdcono dopiero w dwudziestole-
ciu miedzywojennym. Wczesniej malowanie paznokei mia-
to negatywne konotacje spoteczne i byto taczone z grupami
uwazanymi za marginalizowane, w tym z prostytucja.. Jed-
nak przygladajac sie rozwojowi sztuki makijazu i kosmety-
ki za oceanem, w 1935 roku zaczeto uswiadamiac¢ Polkom, ze
malowanie paznokci nie jest w ztym guscie i nie powinno by¢
wykonywane tylko na specjalne okazje. Zaowocowato to tym,
iz starannie zaczeto dbac o wyglad paznokci oraz dtoni [26].
Surowce, ktore wchodzity w sktad przedwojennych lakierdw
do paznokdi, to przede wszystkim: nitroceluloza (nitrocellulo-
se/collodion) czyli gtéwny sktadnik filmotworczy stanowigcy
nawigzanie do przemystowych lakieréw nitrocelulozowych.
Byta to technologiczna podstawa lakieréw do paznokei lat 20.
130. XX w. [35, 36]. Aby wprowadzi¢ ten sktadnik konieczne
sa rozpuszczalniki lotne (rozcienczalniki). Sktadniki te umoz-
liwiaja aplikacje kosmetyku i nastepnie odparowuja. Surowca-
mi z tej grupy sa: szybkoschnacy octan etylu (ethyl acetate), oc-
tan n-butylu (n-butyl acetate) o posrednim czasie wysychania,



octan n-propylu (n-propyl acetate), ktory wystepuje w przed-
wojennych recepturach jako wspoélrozpuszezalnik, aceton
(acetone) z grupy szybko schnacych rozpuszczalnikéw oraz al-
kohole (izopropanol, n-propanol) i aromatyczne weglowodo-
ry (toluen i ksylen). Kolejna grupa sktadnikow byly plastyfika-
tory pozwalajace na zmniejszanie kruchosci nitrocelulozo-
wego filmu. Historycznie, w tym celu uzywana byta kamfora
(tradycyjny plastyfikator dla nitrocelulozy). Syntetyczne pla-
styfikatory (np. ftalany) pojawily sie poZniej wraz z rozwojem
chemii tworzyw sztucznych [37, 38]. Do przedwojennych la-
kieréw do paznokci w matych ilosciach dodawano: spowalnia-
cze parowania (wyzsze estry i alkohole), zywice i utwardzacze
oraz dodatki funkcyjne: srodki przeciwpieniace, stabilizatory
UV i przeciwutleniacze. Wazna grupa byty barwniki i pigmen-
ty. Poczatkowo wykorzystywano surowce przeniesione z prze-
mystu lakierniczego (np. tlenki zelaza). W oryginalnych for-
mutach mogty wystepowac tez niewielkie ilosci olejkow zapa-
chowych i rozpuszczalnikéw aromatycznych [35, 36].

Szampony

Szampon, dzis zaliczany do podstawowych kosmetykow, po-
czatkowo przygotowywano z mydta w proszku (soap), wodo-
roweglanu sodu (sodium bicarbonate), boraksu (sodium bo-
rate) oraz olejkéw eterycznych. Jednak receptura na tego ro-
dzaju szampon nie byla najlepszym rozwigzaniem dla oséb
majacych cienkie, delikatne wtosy i wrazliwa skore gtowy.
Soda oraz boraks maja silne dziatanie odttuszczajace. Dlate-
go receptury z 1939 roku ulegaty w kolejnych dekadach zmia-
nom [39, 40].

Jak wskazano wczesniej, mentorka w dziedzinie dbania
o wyglad byta doktor Julia Switalska. Wydajgc wiele publika-
cji, starata sie pomagac Polkom w osiggnieciu jak najlepszego
wygladu ich skéry, wloséw i paznokei. Do wioséw przettusz-
czajacych sie zalecata stosowanie produktéw z dodatkiem
siarkiidziegciu [4,19]. Szampony do poczatku XX w. jako baze
zawieraly mydio w proszku. Poucher potwierdza, ze pierwsze
komercyjne szampony miaty baze mydlana, a rozwdj form
plynnych i przemystowych nastapit w latach 20.130. XX wie-
ku [39]. Sktadniki typu boraks i soda bylty uzywane w prostych
proszkowych recepturach do mycia (w tym w recepturach do-
mowych). Sktadniki te maja wtasciwosci odttuszczajace i al-
kalizujace, a sam boraks moze by¢ drazniacy dla skéry [41].
Srodki alkaliczne moga silnie odttuszczad i uszkadzac wios,
prowadzi¢ do przesuszenia, tamliwosci 1 podraznienia skory
gtowy [42]. Sole potasowe kwasow thuszczowych z oleju ko-
kosowego byty stosowane jako podstawa pierwszych rynko-
wych ciektych szampondw. W latach 30. i 40. nastapito prze-
stawienie z mydet na syntetyczne surfaktanty [43]. Receptury
ulegaty zmianie, poniewaz od lat 30. zaczeto wprowadzac for-
mulacje bez mydta (tzw. alkali-free) o tagodniejszym dziataniu
zwiaszcza dla cienkich i wrazliwych wtoséw [42].

W latach miedzywojennych suche szampony stanowi-
ty jedna z pierwszych nowoczesnych form kosmetykéw do

oczyszczania wtosow. Ich receptury opieraty sie gtéwnie na
substancjach pochtaniajacych sebum, takich jak skrobia
pszenna (triticum vulgare starch), skrobia ryzowa (oryza sati-
va starch) lub skrobia kukurydziana (zea mays starch), a tak-
ze talk (talc) i kaolin (kaolin), ktore dziataty adsorpeyjnie i ma-
tujaco. W niektorych formutach stosowano takze boraks (so-
dium borate), wodoroweglan sodu (sodium bicarbonate) oraz
proszek mydlany zawierajacy zazwyczaj sole sodowe kwasdéw
thuszczowych (sodium palmate, sodium stearate) czyli surow-
ce typowe dla dwczesnych kosmetykow myjacych o charak-
terze alkalicznym [43, 44]. Ich zadaniem byto usuniecie za-
nieczyszczen i nadmiaru ttuszczu z powierzchni wtosa bez
uzycia wody, co byto szczegolnie istotne w okresie ograniczo-
nego dostepu do tazienek i rzadszego mycia gtowy. Choc¢ pro-
dukty te zapewniaty krotkotrwate uczucie czystosci, ich wy-
soka zasadowosc¢ i zawartos¢ soli nieorganicznych mogly
prowadzi¢ do przesuszenia wtoséw oraz podraznien skory
gtowy. Dopiero w kolejnych dekadach wprowadzono delikat-
niejsze substancje powierzchniowo czynne o bardziej fizjolo-
gicznym pH, co znaczaco poprawito jakosc i bezpieczenstwo
szamponow [43].

Mydta
Przed Pierwsza Wojna Swiatowa w Polsce (takze na terenach
zaborow) dominowaly tradycyjne metody wytwarzania my-
det. Zaréwno domowe przepisy, jak i rzemieslnicze mydlar-
nie opieraly produkcje na zestalaniu thuszczdéw (16 i oleje ro-
$linne) z alkalicznym tugiem (wodorotlenek sodu lub potasu)
i prostych dodatkach zapachowych. W oryginalnej recepturze
sprzed Pierwszej Wojny Swiatowej dodawano takze olejku ge-
raniowego oraz olejku z bergamotki, na ktory trzeba byto zwrd-
Ci¢ szczegdlna uwage ze wzgledu na silna fototoksycznosé [19].
W okresie miedzywojennym wystapita stopniowa indu-
strializacja: rozwijaty sie wieksze mydlarnie, co wiazato sie ze
stopniowym ustandaryzowaniem technologii. Prowadzono
kontrole pH i warunkéw zmydlania. Opracowywano narze-
dzia do ciecia i ttoczenia. Pojawity sie podreczniki technicz-
neiinstrukcje zawodowe [45, 46]. Réwnoczesnie wprowadza-
no nowe surowce i dodatki (gliceryna, barwniki, kompozycje
zapachowe) oraz rozwijano handel markami przemystowymi,
co zmieniato charakter produktéw z wytworow rzemieslni-
czych na artykuly konsumenckie o ujednoliconej jakosci [19].

Pasty do zebow

Pasta do zebow, jako forma kosmetyczna pojawita sie jako
nowosc¢ rynkowa z konca dwudziestolecia miedzywojenne-
go. Wczesniej stosowano giéwnie proszki do mycia zebdw,
tzw. ,mydetka” do zebdw oraz réznego rodzaju ptukanki. Pa-
sty do zebow sktadaly sie miedzy innymi z kredy (calcium car-
bonate), zmielonego kaolinu (kaolin), korzenia irysowego (iris
florentina root) oraz wegla drzewnego (charcoal). Dodatkowo
W recepturze wystepowata gliceryna, substancje peczniejace
np. Zelatyna, tragant (gum tragacanth), miod i mydto. Naleza-
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to mie¢ na uwadze fakt, ze wystepuja w nich substancje nisz-
czace szkliwo: pumeks (pumice) i ziemia okrzemkowa (diato-
maceous earth), ktére zostaty wyeliminowane z receptur. Wy-
korzystywany byt réwniez chloran potasu, jednak nalezato go
dodawac z umiarem, gdyz w wiekszej ilosci byt toksyczny [19].
W poréwnaniu z przedwojennymi recepturami, wspotczesne
pasty do zebow sa znacznie bezpieczniejsze i skuteczniejsze,
dzieki zastosowaniu nowoczesnych, przebadanych sktadni-
kow o dziataniu ochronnym i remineralizujacym szkliwo.

ZNANE OSOBY I MARKI ZE SWIATA KOSMETYKI

W okresie poprzedzajacym Pierwsza Wojne Swiatowa oraz
w dwudziestoleciu miedzywojennym dziatato w Polsce wielu
przedsiebiorcow, wynalazcéw i wizjonerdw, ktérzy przyczyni-
li sie do rozwoju rodzimego przemystu kosmetycznego, two-
rzac marki i produkty zyskujace uznanie zaréwno w kraju, jak
ipozajego granicami. Polacy tworzyli takze receptury za gra-
nica, trwale zapisujac sie w historii Swiatowej kosmetologii.

Jedna z cenionych marek mydlarskich w Polsce przed-
wojennej byt ,Przemyst Mydlarski i Perfumeryjny Fryderyk
Puls S.A”. W roku 1852 Puls uruchomit wtasna fabryke my-
dta w Warszawie. Po pewnym czasie dotozyt do swojego asor-
tymentu perfumy, kremy, pudry i wody kolonskie. Kosmetyki,
pod wzgledem jakosci, nie odbiegaty od tych pochodzacych
zza granicy i byly ogromna konkurencja dla pozostatych pol-
skich producentow [18, 19, 28].

W 1911 roku, w Hamburgu, rozpoczeta sie produkcja pie-
legnacyjnego kremu do twarzy o nazwie ,Nivea”, przez fa-
bryke Beiersdorf. Jej wtascicielem byt urodzony w Gliwicach
Oskar Troplowitz. W Polsce pierwsze dziatania firmy Beiers-
dorf miaty miejsce juz w latach 20. XX wieku: w 1925 roku za-
tozono w Katowicach firme Pebeco Wytwdrnia Specyfikow
Beiersdorfa Sp. z 0.0. (filia Beiersdorfa) zajmujaca sie produk-
cjaisprzedaza specyfikéw kosmetycznych. Nastepnie, w1929
roku w Poznaniu zostata zarejestrowana spotka Pebeco Pol-
skie Wytwory Beiersdorfa Spotka Akcyjna Poznan. Kluczowy
moment to 31 marca 1931, kiedy fabryka w Poznaniu rozpo-
czeta swoja dziatalnos¢ [47]. Podstawowym sktadnikiem kre-
mu Nivea byl euceryt, czyli emulgujacy srodek pozyskiwany
z lanoliny. Krem niedtugo po wprowadzeniu na rynek otrzy-
mat miano niezbednego kosmetyku do twarzy dla kobiet.
Pierwowzdr opakowania miat kolor Zotty, a krem wystepo-
wal w cynowych tubach. Dopiero w 1925 roku zostato wpro-
wadzone okragte opakowanie, nastepnie niebieski kolor jaki
znany jest do tej pory [48, 49].

Na ziemiach polskich, jedna z najlepszych marek kosmetycz-
nych byta marka Miraculum, nalezaca do firmy zatozonej przez
doktora medycyny Leona Lustra 15 lipca 1924 roku w Krakowie.
Byta znana z wysokiej jakosci produktow. Miraculum zastyne-
ta na Miedzynarodowej Wystawie Swiatowej w Paryzu w 1931 .
swoim pudrem sypkim, za ktory otrzymata ztoty medal. W la-
tach 1937-1938 marka poszerzyta swoj asortyment o wody ko-
loriskie oraz perfumy. W latach 30. XX w. marka zyskata prestiz
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oraz swiatowa stawe. Doceniono naturalnos¢ kosmetykow oraz
starannos¢ w ich produkcji. Mimo trudnych poczatkow, wyrdb
kosmetykow oraz produktéw perfumeryjnych rozwijat sie osia-
gajac zbyt w kraju i za granica. W poZniejszych latach powstat
znany do dzi$ zapach ,Pani Walewska’ [40].

W latach 1910-1930 stynny stat sie krem Heleny Rubinste-
in, Polki zydowskiego pochodzenia, urodzonej na krakow-
skim Kazimierzu. Zostat opracowany w Australii, w kolejnych
latach byt sprzedawany w Europie, Stanach Zjednoczonych,
Ameryce Potudniowej i na Bliskim Wschodzie. Nazywat sie
Valaze, a w swoim sktadzie zawierat lanoline (lanolin), wode
destylowana (aqua), wazeline (petrolatum) oraz olejek réza-
ny (rosa damascena flower oil). W latach 20.130. XX wieku ko-
smetyki Heleny Rubinstein (w tym Valaze) byly importowane
idostepne glownie w warszawskich perfumeriach i aptekach
luksusowych. Krem Valaze byt reklamowany jako skutecz-
niejszy od innych. Powodem byta sproszkowana kora sosny
dziatajgca jako silny antyutleniacz [50]. Efektem byta popra-
wa wygladu naskorka i opdZznienie procesu starzenia sie sko-
ry, poprzez odnowe uszkodzonej tkanki tacznej oraz wspo-
maganie uktadu odpornosciowego [51].

W reklamach publikowanych w USA w czasach Pierwszej
Wojny Swiatowej Helena Rubinstein pytata: ,Czy Twoje odbi-
cie daje ci taka sama satysfakcje, jaka dawato ci w 1914 roku?
() Nawet jesli twoje zycie towarzyskie lub zawodowe tego nie
wymaga, twdj patriotyzm wymaga, abys utrzymywata swoja
twarz jasna i atrakcyjng, aby emanowac optymizmem’ [52].
Helena Rubinstein odegrata kluczowa role w historii Swiato-
wej kosmetyki, tworzac globalne imperium piekna oparte na
naukowym podejsciu do pielegnacji skory i ksztattujac nowo-
czesne standardy w branzy kosmetycznej.

Wsrod innych znaczacych postaci o polskich korzeniach,
ktore dziataty wlatach 1900-1939, warto wymieni¢ m.in. Mak-
symiliana Faktorowicza (zatozyciela marki Max Factor), Ste-
fana Roeslera (producenta mydet i kreméw ,Roesler i Syn”)
oraz Antoniego Cierplikowskiego, znanego na swiecie jako
Antoine, ktory zrewolucjonizowat fryzjerstwo i mode kobieca.

PODSUMOWANIE

Okres przed Pierwsza Wojna Swiatowa oraz miedzywojnia byt
czasem waznych i ciekawych przemian w przemysle kosme-
tycznym w Polsce. Stosowanie kosmetykow upowszechniato
sie, sktad surowcowy, zwtaszcza dotyczacy sktadnikéow syn-
tetycznych stawat sie coraz bardziej ztozony, a czes¢ sktadni-
kow nie spetniata norm bezpieczenstwa. Nadzor prawny zo-
stal wprowadzony poZniej, gdy zaczeto dostrzega¢ problem
toksycznosci substancji wchodzacych w skiad receptur ko-
smetycznych. Obecnie jest on bardzo rygorystyczny, a pro-
ducenci musza przestrzegac ustaw i przepiséw. Wspoiczesne
kosmetyki sa znacznie bezpieczniejsze i réznia sie od stoso-
wanych w pierwszej potowie XX wieku, jednak wiele z nich
ma historie przedwojenna, stanowiaca zrédto inspiracji.
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