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/astosowanie aloesu
w dermatologii i kKosmetologii

The use of aloe vera in dermatology and cosmetology

STRESZCZENIE

Aloes to roslina o szerokim spektrum dziatania, ceniona za-
rowno w medycynie, jak i kosmetologii. Wspiera regeneracje
skory i przyspiesza gojenie ran, wykazuje dziatanie przeciwza-
palne, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze
oraz przeciwutleniajace. Dodatkowo dziata nawilzajaco, prze-
czyszczajaco, wspomaga odpornosc¢ i wykazuje wiasciwosci
przeciwnowotworowe.

Celem pracy byto przedstawienie aloesu, w oparciu o do-
stepna literature, jako wartosciowego surowca wykorzysty-
wanego m.in. w produkgji lekéw, suplementow diety oraz
dermokosmetykow. Zaprezentowano wiasciwosci, sktad che-
miczny oraz praktyczne zastosowania aloesu.

Analiza literatury naukowej potwierdzita obecnos¢ licz-
nych biologicznie aktywnych substancji w miazszu tej rosli-
ny, a takze wskazata na potrzebe prowadzenia dalszych badan
nad jej pelnym potencjatem.

Stowa kluczowe: aloes, zel aloesowy, rosliny w dermatologii
i kosmetologii, skora, zastosowanie aloesu

ABSTRACT

Aloeverais aplantwith awide range of applications, valuable in
both medicine and cosmetology. It supports skin regeneration
and accelerates wound healing. It also has anti-inflammatory,
antibacterial, antiviral, antifungal, and antioxidant properties.
In addition, it has moisturizing and laxative features, supports
immunity, and exhibits anticancer properties.

Based on the available literature, the study aimed to
present aloe vera as a valuable raw material used, among
others, in the production of medicines, dietary supplements,
and dermocosmetics. The article describes the properties,
chemical composition and practical applications of aloe vera.
An analysis of the scientific literature confirmed the presence
of numerous biologically active substances in the pulp of this
plant and indicated the need for further research into its full
potential.

Keywords: aloe, aloe gel, plants in dermatology and
cosmetology, skin, use of aloe vera

WSTEP

Informacje o wtasciwosciach ekstraktu z aloesu po raz pierw-
szy zostaly uwiecznione na glinianych tabliczkach (1750 r.
p.n.e) oraz starozytnych papirusach egipskich (Papirus Eber-
sa - 1550 r. pn.e.) [1]. Aloes posiada tak szeroki wachlarz za-
stosowan, ze jest nazwany ,rosling, ktora leczy wszystko”. Do-
pierow ciggu ostatnich dziesieciolecizaczeto dogtebniej ana-
lizowac wtasciwosci aloesu, ktory dzis znajduje zastosowanie
w produktach leczniczych oraz kosmetycznych. Jego prozdro-
wotne i lecznicze wiasciwosci wynikaja z zawartych w nim
substancji bioaktywnych, substancji wtérnych, ktére wyka-
zuja aktywnos¢ farmakologiczna [2]. Substancje terapeutycz-
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ne pochodzenia roslinnego maja ogromne znaczenie, ponie-
waz mozliwos¢ ich wykorzystania niesie ze soba nadzieje dla
wspotczesnej medycyny, farmacji i kosmetologii. Istnieje na-
prawde niewiele roslin, ktérych zastosowanie bytoby tak sze-
rokie w licznych kulturach i tradycjach medycznych. Aloes
niezmiennie cieszy sie popularnoscia - znajduje zastosowa-
nie w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym, a takze
w gospodarstwach domowych, gdzie jest uprawiany na wta-
sny uzytek ze wzgledu na swoje liczne wiasciwosci.

Jako produkt naturalny, rozpowszechniany na szeroka ska-
le wzbudza coraz wigksze zainteresowanie, co moze byc zwia-
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zane ze wzrostem popularnosci medycyny naturalnej. Nie
sposob pominac terapeutycznych i profilaktycznych wiasci-
wosci tej rosliny. Najcenniejsza czescia aloesu sa jego liscie,
a doktadniej zawarty wnich miazsz. Jego dziatanie jest przede
wszystkim intensywnie nawilzajace, regenerujace, tagodzace
i antybakteryjne. Ze znanych wtasciwosci leczniczych wyroz-
nia sie dziatanie przeciwzapalne, Sciagajace i przyspieszaja-
ce gojenie ran [1-5].

HISTORIA, POCHODZENIE, WYSTEPOWANIE

Aloes posiada historie siegajaca tysiecy lat, o czym swiadcza
starozytne teksty, ktére dokumentuja terapeutyczne wiasci-
wosci i zastosowanie tej rosliny [4]. Egipcjanie uzywali alo-
esu w leczeniu wielu réznych schorzen oraz do balsamowa-
nia zwtok. Sporzadzano wéwczas mieszanke z bitumu, mirry,
szafranu, balsamu, aromatycznych olejkéw i aloesu. Wedtug
przekazow krolowa Kleopatra miata uzywac zelu aloesowego
do pielegnowania swojej urody [3].

W czasach starozytnych zaobserwowano, ze po nacieciu li-
Scia aloesu regeneruje sie on w bardzo szybkim tempie, dla-
tego miedzy innymi stosowano go w przypadku problemow
skornych. Wedtug notatek Rufusa z Efezu, ktory byt greckim
uczonym i anatomem, aloes pomagat w leczeniu dzumy, ja-
skry, katarakty, a takze na niestrawnos$¢, zaparcia i wzdecia,
jako srodek przeczyszczajacy. Jego dziatanie byto wykorzy-
stywane rowniez w celu zmniejszania krwotokdw, w formie
preparatu na porost wioséw, na oparzenia, trudnogojace sie
rany, skaleczenia, kontuzje, w przypadku przerwania ciagto-
$ci naskoérka i przeciw ugryzieniom komaréw [1].

Wraz z postepem medycyny zachodniej, wtasciwoscii dzia-
tanie roslin leczniczych zostaty poddane w watpliwos¢. Miato
to zwiazek z rozwijajacym sie etnocentryzmem, ktéry przeja-
wial sie negatywnym nastawieniem do kultur niezachodnich,
traktujac je jako stabo rozwiniete w odniesieniu do postepu
cywilizacyjnego, co skutkowato postrzeganiem roslin uzna-
wanych za lecznicze, tylko jako $rodki tagodzace, o ktérych
wiedza przekazywana byta przez kulture ludowa [4].

W 1851 roku angielscy badacze Smith i Stenhouse przepro-
wadzili pierwsze naukowe badanie aloesu. Wyizolowali czyn-
nik aktywny, ktéry nazwali aloing, zwracajac uwage na wita-
Sciwosci przeczyszczajace tego zwigzku chemicznego [4]. Na
poczatku XX wieku zel aloesowy byt powszechnie stosowa-
ny jako srodek wspomagajacy gojenie. Czesciowo zaczat za-
stepowac jod, jako srodek odkazajacy na niewielkie rany.
Poszczegdlne amerykanskie badania wskazywaly na jego
przeciwdziatanie egzemie i owrzodzeniom oraz tagodzenie
oparzen. Skutecznos¢ zewnetrznego stosowania zelu aloeso-
wego przyczynita sie do poszukiwan odpowiedniego sposobu
jego zastosowania na tkanki wewnatrz organizmu, jako srod-
ka zablizniajacego o dziataniu przeciwwrzodoym [4].

Aloes pochodzi z pustynnych, sawannowych terendw Afry-
ki Wschodniej, Madagaskaru, Maskareny, krajéw srodziemno-
morskich, Pétwyspu Arabskiego. Dzieki rozpowszechnieniu
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jego uprawy na innych obszarach, rosnie obecnie w rejonach
Morza Karaibskiego i Srédziemnego, Ameryce Pélnocnej, In-
diach, Chinach, Indonezji, Australii i na Kaukazie. To roslina
tropikalna i subtropikalna. Rosnie na obszarach, gdzie dostep-
nos¢ zasobdéw wody jest niska. Wszystkie gatunki aloesu, z wy-
jatkiem aloesu zwyczajnego, objete sa ochrona. Sposrdd kil-
kuset gatunkéw, w dermatologii i kosmetologii zastosowanie
znalazly przede wszystkim dwa gatunki: aloes zwyczajny/bar-
badoski (Aloe vera/barbadensis) i aloes drzewiasty (Aloe arbo-
rescens). W literaturze czesciej od pozostatych wymienia sie
takze aloes uzbrojony/kolczasty (Aloe ferox), aloes ktosowaty
(Aloe spicata) i aloes afrykanski (Aloe africana) [6, 7.

CHARAKTERYSTYKA I KLASYFIKACJA

BOTANICZNA ALOESU

Aloes zwyczajny to wiecznie zielony gatunek byliny nale-

zacej do rodziny liliowatych. Charakteryzuja go rozety mie-

sistych, dorodnych lisci. Sa koloru szarozielonego, z zabkowa-
tym brzegiem blaszki lisciowej i ostrym zakoniczeniem. Moga
mierzy¢ 60 cm dtugosci i 3-7 cm szerokosci. W okresie kwit-
nienia, czyli wiosng, uwidaczniaja sie groniaste kwiatostany

z dzwonkowatymi kwiatami w kolorze zéttym, pomaranczo-

wym, zétto-pomaranczowym lub rézowo-pomaranczowym.

Aloes zwyczajny jest rosling uprawna, ktéra rozmnaza sie we-

getatywnie lub generatywnie z nasion. W stanie naturalnym

osiaga wysokos¢ do 5 m, w doniczkach srednio do 1 m, a na

szklarniowych plantacjach do 2,5 m.

Gléwnym surowcem pozyskiwanym z aloesu sa liscie po-
chodzace z co najmniej trzyletnich roslin. Wéwczas zawiera-
ja optymalna ilos¢ sktadnikéw biologicznie aktywnych, a tak-
ze polisacharydéw i flawonoidéw (tabela 1). Z lisci otrzymuje
sie dwa produkty o catkiem odmiennym sktadzie i przezna-
czeniu:

+ zkomorek perycyklicznych pozyskiwany jest sok aloesowy,
ktéry po zageszczeniu i wysuszeniu przybiera forme alo-
ny, czyli stwardniatego soku z aloesu. Ma silne wiasciwosci
przeczyszczajace i antybakteryjne ze wzgledu na zawartosc
glikozydow antrachinonowych;

+ z komorek parenchymatycznych wewnetrznej czesci lisci
pozyskuje sie zel aloesowy, z ktorego najczesciej wytwa-
rzany jest wodny ekstrakt. Ma on bardzo ztozony skiad che-
miczny, dlatego jest tak wazny w dermatologii i kosmetyce.

Tabela 1 Zawarto5¢ polisacharydow i flawonoidéw w lisciach aloesu (Aloe vera) w poszczegol-
nych etapach wzrostu

. - Polisacharyd: Flawonoid:
Wiek rosliny o kg*lgy Y o ool ¥y
2 lata 3,82+ 0,15% 3,63 +0,38%
3lata 6,55+ 0,75° 470 + 048"
4lata 410 £0]11° 4,26 +0]18°

aWartosci wyrazone jako érednia (n = 3) + SD
Wartosci w rzedzie oznaczone réznymi literami réznia sie od siebie statystycznie
(P<005).

Zrédto: [7]



Sok z aloesu wycisniety z miazszu lisci ma konsystencje ptyn-
na, wodnista, a zel aloesowy jest gestszy, zelowy. Sok aloesowy
mozna spozywac i/lub stosowac na skére, podczas gdy zel z alo-
esu jest przeznaczony do stosowania zewnetrznego [7-10].

SKEAD CHEMICZNY ZELU ALOESOWEGO

Aloes to sukulent, ktorego liscie sa wypetione zelowa sub-

stancja. Stanowi ona najbogatsze zrédto cennych sktadnikow,

gdy roslina osigga wiek mniej wiecej trzech, czterech lat. Ist-
nieje mozliwos¢ wystepowania roznic w sktadzie chemicz-
nym i aktywnosci biologicznej aloesu, ktére beda wynikaty

z potozenia geograficznego, w ktorym rost oraz odmiennych

metod ekstrakcji, technik przygotowania.

Gléwne skiadniki to: woda, ktéra moze stanowi¢ nawet
99%, sktadniki odzywcze i ponad 200 sktadnikéw aktywnych
znajdujacych sie w suchej masie.

Aloes zawiera kilka zasadniczych grup zwiazkow:

+ btonnik pokarmowy,

+ popiot,

- ttuszcz, w tym kwasy ttuszczowe (stearynowy, palmityno-
wy, linolowy, linolenowy, arachidonowy, kaprylowy, miry-
stynowy),

- weglowodany (monosacharydy - m.in. glukoze i fruktoze,
polisacharydy),

« biatka w formie aminokwasdéw, polipeptydy, glikoproteiny,

- enzymy (alkaliczng fosfataze, alliaze, amylaze, bradykina-
ze, celulaze, cyklooksydaze, cyklooksygenaze, dysmuta-
ze nadtlenkowa, karboksylaze fosfoenolopirogronianowsa,
karboksypeptydaze, katalaze, lipaze, oksydaze, peroksyda-
ze glutationowg),

- witaminy (A, C, E, zgrupy B - wit. B, B,, B, B,, B, B, (kwas fo-
liowy), B,,),

- substancje mineralne (makroelementy: séd, potas, wapn,
magnez; mikroelementy: Zelazo, cynk, miedz, chrom, man-
gan, selen),

- kwasy organiczne (salicylowy, cynamonowy, bursztynowy,
cytrynowy, jabtkowy, winowy i kwas oksycynamonowy),

- antrachinony,

- aloezyne,

- aloeniny,

« ligniny,

- flawonoidy,

+ terpenoidy,

+ taniny,

- a-tokoferol,

+ B-karoten,

- choline,

+ saponiny,

- steroidy,

fitohormony (auksyny i gibereliny - majgce przeciwdziata¢

stanom zapalnym i wspomagac gojenie sie ran).

Wybrane grupy substancji czynnych oraz ich dziatanie ze-

stawiono w tabeli 2.

Tabela 2 Substancje czynne znajdujace sie w aloesie zwyczajnym (Aloe vera) i ich dziatanie

Grupa Substancja czynna Dzialanie
Antraglikozydy  aloina (barbaloina), nawilzajace
anranol, antracen, regenerujace
emodyna, kwas keratolityczne
chryzofanowy bakteriostatyczne
(chryzofanol) przeciwbakteryjne
Zwiazki aloezyna ochronne przed
fenolowe promieniowaniem UV
przeciwnowotworowe
przeciwzapalne
przeciwbakteryjne
Enzymy dysmutaza neutralizujgce wolne
ponadtlenkowa rodniki
Glikoproteiny lektyny przeciwzapalne
Polisacharydy =~ mannoza, glukoza nawilzajace
odbudowujace
Witaminy wit. A, C, E, witaminy odnawiajace naskorek
z grupy B (w tym uszczelniajace
witamina B, B,, B, B,, naczynia
B, B, (kwas foliowy), B,,) przeciwutleniajace
przeciwzapalne
regenerujace
Zwiagzki wapn, cynk, zelazo, nawilzajace
mineralne magnez, mleczan inapinajace
wapnia, mleczan antyoksydacyjne

magnezu

przeciwzapalne

- przeciwbakteryjne
- przeciwutleniajace

Zrédto: [11]

Znajdujace sie w aloesie glikoproteiny (polimery), czyli
biatka potaczone wigzaniem glikozydowym z weglowodana-
mi to lektyny roslinne - fitoaglutyniny.

Wyizolowane z aloesu drzewiastego (Aloe arborescens)
aloktyna-A i aloktyna-B wykazuja aktywnos¢ immunoche-
miczng, hemaglutynacyjng, indukujaca mitoze i zwiekszaja-
ca liczbe limfocytéw.

Aloes zawiera 18 z wszystkich 22 aminokwaséw, ktére znaj-
duja sie w zywnosci, w tym 7 sposrod 9 niezbednych amino-
kwaséw egzogennych, czyli wystepujacych wytacznie w po-
zywieniu, poniewaz organizm nie jest w stanie sam ich zsyn-
tetyzowac.

Jak podaje literatura, w najwyzszym stezeniu wystepuje: ar-
ginina, asparagina (kwas asparaginowy), glutaminian (kwas
glutaminowy), seryna [16]. Pozostate aminokwasy to: alanina,
lizyna, treonina, tyrozyna, metionina, glicyna, histydyna, hy-
droksyprolina, walina, tryptofan, leucyna, izoleucyna, prolina
1fenyloalanina.

Polipeptydy sa zwiazkami chemicznymi o duzych czastecz-
kach. Wykazuja zdolnos¢ do aktywacji mitozy, aglutynacji
krwinek, zahamowania rozwoju grzybow.

Polisacharydy stanowia gtéwny sktadnik substancji sluzo-
wych w zelu aloesowym. Wptywaja na strukture biatek i ce-
ment miedzykomorkowy; aktywuja makrofagi, komorki Lan-
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gerhansa, zapobiegajac zainfekowaniu skéry, wzmacniaja
ochronna bariere skory; biora udziat w procesach napraw-
czych przyspieszajac gojenie sie ran i uszkodzen naskorka;
podnosza poziom insuliny we krwi, a obnizaja poziom glu-
kozy; wptywaja na wytwarzanie cytokin oraz wzrost witokien
kolagenowych. Poza tym, uaktywniaja czynnik angiogenezy
w celu odbudowania naczyn krwionosnych w obrebie zranie-
nia, a takze wzmocnienia tych juz istniejacych. Polisacharydy
stymuluja uktad immunologiczny, moga dziata¢ przeczysz-
czajaco, odtruwajaco, a razem z glikoproteinami przeciwza-
palnie, tagodzaco, zmiekczajaco i ostaniajaco.

W skiadzie aloesu znajduja sie tzw. biostymulatory, enzymy
roslinne. Naleza do nich np. enzymy proteolityczne odpowia-
dajace za usuwanie martwych komorek z powierzchni na-
skorka. Wptywa to na prawidtowy przebieg procesu odnowy,
czyli procesy regeneracyjne i wygtadzenie naskorka. Karbok-
sypeptydaza hydrolizuje bradykinine, czyli mediator odczynu
alergicznego i stanu zapalnego, ktory jest w stanie wstrzymac
przepuszczalnos¢ bton biologicznych.

Substancje mineralne w zelu z aloesu wystepuja w postaci
jonowej lub zwigzanej np. mleczan wapnia i mleczan magne-
zu. Uczestnicza w prawidtowym dziataniu enzymoéw (mle-
czan magnezu hamuje enzym - dekarboksylaze histydynowa
- pod wpltywem ktérego z histydyny powstaje histamina, be-
daca mediatorem reakcji zapalnej), maja dziatanie przeciwu-
tleniajgce i przeciwbakteryjne (mleczan wapnia). Sa to: séd,
potas, wapn, magnez, cynk, miedz, chrom, mangan, selen.

W zelu aloesowym jest obecna takze alantoina i acemannan.
Alantoina poprawia epitelializacje naskorka, czyli proces indu-
kujacy gojenie. Natomiast acemannan aktywuje makrofagi do
wytwarzania cytokin, ktore stymuluja angiogeneze, epiteliali-
zacje (naskérkowanie) i gojenie ran. Najprawdopodobniej sta-
nowi gtéwny skiadnik aktywny frakeji polisacharydow.

Antrachinony, pochodne antracenu to zwiazki chemicz-
ne wyizolowane w 1851 r., kiedy to przeprowadzono pierwsze
badanie naukowe dotyczace aloesu. Wystepuja one w nad-
ziemnej czesci rosliny, a ich zawartos¢ zalezy od momen-
tu wegetacji. Tuz przed kwitnieniem jest ich najwiecej, nato-
miast w czasie kwitnienia najmniej. Skorka aloesu jest boga-
ta w pochodne antrachinonoéw, przede wszystkim w aloine (A
iB), emodyne, kwas chryzofanowy (chryzofanol).

Wykazano, ze aloina (barbaloina) moze penié¢ funkcje in-
hibitora angiogenezy guzéw nowotworowych, przyczynia sie
do zatrzymania cyklu komorek rakowych i ich $mierci (apop-
tozy) w przebiegu nowotworu. Wywotuje efekt antyprolifera-
cyjny poprzez hamujacy wptyw na rozmnazanie sie komaorek
raka. Antrachinony dzialaja gtéwnie przeczyszczajaco, prze-
ciwzapalnie, przeciwbodlowo, przeciwutleniajaco, antynowo-
tworowo i silnie przeciwdrobnoustrojowo (przeciwwirusowo,
przeciwbakteryjnie) [11].

Oprocz tego antrachinony sa w stanie pochlania¢ promie-
nie UV, obnizaja aktywnos¢ tyrozynazy i hamuja proces po-
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wstawania melaniny, dlatego aloes jest wykorzystywany do
produkcji substancji majacych za zadanie rozjasni¢ przebar-
wienia [8].

Aloezyna nalezaca do zwiazkéw fenolowych indukuje zatrzy-
manie cyklu komoérkowego oraz apoptoze, powstrzymuje za-
razem przemieszczanie sie komorek rakowych w organizmie
i powiekszanie sie zmian nowotworowych. Zatem posiada wia-
Sciwosci antynowotworowe, ochronne przed promieniowa-
niem ultrafioletowym, przeciwzapalne i antybakteryjne.

Aloeniny to najbardziej aktywne glikozydowe pochodne
a-pironu, wykazuja dziatanie przeciwgrzybiczne w stosunku
do kilku gatunkoéw grzybow. Naleza do nich: aloenina-A i alo-
enina-B.

Lignina to substancja, ktorej gtéwnym sktadnikiem jest ce-
luloza wspomagajaca wnikanie sktadnikéw aloesu w gtab
skory, tym samym ja odzywiajac.

Saponiny (stanowiace okoto 3% miazszu aloesu) to zwigzki
nalezace do grupy glikozydéw, majace witasciwosci Sciagajace,
myjace oraz antyseptyczne. Rosliny bogate w saponiny sa wy-
korzystywane np. do produkcji mydet i szamponéw [2, 6-18].

WEASCIWOSCI PROZDROWOTNE

MIAZSZU ALOESOWEGO

Zel znajdujacy sie na wewnetrznej czesci lisci aloesu zwyczaj-
nego od wiekdéw ogrywa istotna role we wspomaganiu lecze-
nia ran i oparzen. Zastosowanie znalazlty przede wszystkim
dwa gatunki aloesu: zwyczajny i drzewiasty.

Aloes przyspiesza i usprawnia proces ziarninowania i na-
skorkowania oraz proliferacje komorek. Acemannan (poli-
sacharyd) bierze udzial w procesie powstawania kwasu hia-
luronowego, zwieksza synteze kolagenu i hydroksyproli-
ny w fibroblastach, przyspieszajac w ten sposob gojenie sie
ran. W badaniu klinicznym [19-20] na grupie 50 pacjentéw
sprawdzono skutecznos¢ zelu aloesu zwyczajnego 1 poréw-
nano ja ze skutecznoscia 1% kremu sulfadiazynowego ze sre-
brem, jako preparat naktadany na powierzchowne oparzenia
- rany poparzeniowe drugiego stopnia. Zel Aloe vera tagodzit
bdl i utatwiat gojenie sie ran u pacjentéw znacznie lepiej niz
krem z sulfadiazyna srebra.

Aloes zawiera substancje dziatajace przeciwbakteryjnie,
antyseptycznie (kwas cynamonowy, antrachinony, fenole,
lupeol - naturalny kwas salicylowy, mocznik, azot, siarka),
przeciwgrzybiczo (np. w przypadku bielnika biatego (Candi-
da albicans) i przeciwwirusowo. Wykazano, ze aloeemodyna
przeciwdziata wirusowi grypy i ospy; sam zel aloesowy dziata
tagodzaco na zmiany jakie pojawiaja sie przy opryszczce [21].

Ze wzgledu na to, ze ludzka skéra posiada na powierzch-
ni odczyn pH w zakresie 4,8-5,5 (chronigcy przed infekcja-
mi bakteryjnymi), a poziom kwasowo$ci miazszu aloesu jest
zblizony do pH skory, dziata on jak naturalny bufor, wspiera-
jac utrzymanie jej rownowagi kwasowo-zasadowej. Przenika-
jac w gtab skory, dziata na poszczegdlne warstwy naskorka



poprzez tagodzenie objawéw tradziku mtodzienczego, roézo-
watego, tuszczycy, atopowego zapalenia skory itd. [7].

Na podstawie badan in vitro na fibroblastach wystepuja-
cych w skérze ludzi [22-23], dowiedziono, ze sterole znajdu-
jace sie w aloesie posiadaja zdolnos¢ stymulaciji fibroblastow
do produkgji kolagenu, kwasu hialuronowego (odgrywajace-
go Kluczowag role, jesli chodzi o nawilzenie skory) i elastyny.
Dzieki czemu skora moze by¢ jedrna, napieta, odpowiednio
nawilzona i posiada¢ mniej zmarszczek.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe aloesu zwyczajne-
go 1 drzewiastego oraz oddzialywanie aloesu drzewiaste-
go na uktad immunologiczny wykorzystuje sie w stomatolo-
gil, w przypadku wspomagania podstawowego leczenia scho-
rzen przyzebia i blony sluzowej jamy ustnej, a takze w celu
zapewnienia higieny. Acemannan jest stosowany w klejach
i preparatach aloesowych, ktére maja za zadanie zmniej-
szy¢ opuchlizne tkanek miekkich i mozliwos¢ pojawienia sie
krwawienia z dzigset.

Dostarczanie organizmowi aloesu wptywa na uktad od-
pornosciowy, poniewaz wydtuza sie aktywnos¢ makrofagéw
1 zwigksza efektywnos¢ obrony przed czynnikami chorobo-
tworczymi. Jest polecany w stanach obnizonej odpornosci
organizmu, w okresie zdrowienia w celu wzmocnienia od-
pornosci. Acemannan w wyciagu z aloesu pobudza komor-
ki uczestniczace w odpowiedzi immunologicznej do produk-
cji cytokin. Dodatkowo dzieki obecnosci polisacharydéw po-
ziom glukozy we krwi jest obnizany, a insuliny podwyzszany;
ma wiec wptyw hipoglikemiczny, przeciwdziatajacy cukrzycy.

Aloes nalezy do ziot wywotujacych efekt przeczyszczajacy
przez obecnos¢ w jego zelu antranoidéw, ktére dziataja prze-
czyszczajaco, przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczno. Wobec
tego przy schorzeniach przewodu pokarmowego czy zabu-
rzeniach trawienia wypréznianie moze zostac¢ przyspieszo-
ne lub unormowane. Bedzie rowniez skutecznym srodkiem
przy wzdeciach, zaparciach, otytosci oraz w leczeniu choroby
wrzodowej zotadka. Wszystkie dziatania w tych przypadkach
powinny zostac¢ podjete po uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Za przeciwdziatanie nowotworom i stanom zapalnym od-
powiadaja antrachinony, enzymy (wspomniana bradykinaza),
hormony, polisacharydy. Frakcje polisacharydow znajduja-
ce sie w aloesie zapobiegaja potaczeniu sie kwasu deoksyry-
bonukleinowego (DNA, deoxyribonucleic acid) z benzopire-
nem, nie dopuszczajac do wiazania szkodliwego benzopirenu
z komoérkami watroby (hepatocytami). Emodyna przez duza
cytotoksycznos¢ w stosunku do komorek rakowych moze
stac sie komponentem lekow dla pacjentéw onkologicznych.
Ekstrakt z catych lisci (faczacy w sobie miazsz i skorke aloesu)
jest polecany na ogolnoustrojowe problemy zdrowotne, jako
potencjalny srodek zapobiegajacy nowotworom, zespotowi
nabytego niedoboru odpornosci (AIDS, Acquired Immuno-
deficiency Syndrome) i przeciwcukrzycowy. Dzieki wtasciwo-
Sciom przeciwnowotworowym aloesu, amerykanska Agencja
Zywnosci 1 Lekéw (FDA, Food and Drug Administration) za-

twierdzita projekty naukowych prac na temat zastosowania
aloesu zwyczajnego w leczeniu nowotwordw i AIDS. Wspot-
czesnie ma to duze znaczenie, kiedy choroby cywilizacyjne
(w tym nowotwory) dotycza sporej czesci spoteczenstwa [19].

Sporzadzajac wyciag ziotowy zawierajacy substancje bio-
logicznie czynne dziatajace na zasadzie antyutleniaczy (en-
zymy tj. peroksydaza glutationowa, dysmutaza nadtlenkowa;
zwigzki fenolowe; wit. C i E, a-tokoferol, taniny), mozna sty-
mulowac proces wzrostu komorek i niejako opdzni¢ proces
starzenia. Oprocz tego wykazano, iz w zaleznosci od wieku
i zawartosci polisacharydéw oraz flawonoidow w aloesie, ak-
tywnos¢ antyutleniaczy sie zmienia, a najwyzsza wystepuje
w wyciagu co najmniej trzyletnich okazow [11].

By moc okresli¢ skutecznosc i wskazacé wszystkie korzystne
efekty terapeutyczne jakie niesie ze soba aloes zwyczajny (za-
réwno jako srodek stosowany zewnetrznie, jak 1 wewnetrz-
nie) z pewnoscia potrzebne sg dalsze badania pod tym katem.
Potencjat aloesu moze rowniez tkwic¢ np. w dotychczas niedo-
statecznie zbadanych zwiazkach antrachinonowych tj. reina
lub glikanach (wielocukrach). Na swiecie prowadzi sie coraz
wiecej prac naukowych skupiajacych sie na aktywnosci bio-
logicznej roslin lub ich odrebnych sktadnikow, w tym aloesu
[9,11,15, 21, 24-34].

ZASTOSOWANIE W OCHRONIE
PRZECIWSLONECZNE]

Aloes zwyczajny jest surowcem naturalnym z wiasciwoscia-
mi fotoprotekcyjnymi i rozjasniajacymi. Zawiera w sktadzie
zwiazki hamujace tyrozynaze, czyli enzym bioracy udziat
w produkowaniu melaniny, ktérego dziatanie jest aktywo-
wane przez promieniowanie ultrafioletowe (UV, ultravio-
let radiation). Zaréwno aloina w skérce jak i witamina C i E
w wyciagu z aloesu, charakteryzuja sie zdolnosciami do eli-
minowania nadmiaru melaniny, rozjasniania skory, co ma
znaczenie przy zaburzeniach barwnikowych [24]. Aloes zo-
stal uwzgledniony w badaniach nad potencjatem ochro-
ny przed promieniowaniem stonecznym, prowadzonych na
Sri Lance wsrod roslin stosowanych w leczeniu chordéb ské-
ry [22, 25]. Jego ekstrakt stanowiacy probe kontrolna wykazat
fotostabilnos¢ mniej wiecej o wartosci wspotczynnika ochro-
ny przeciwstonecznej SPF 28 (SPF, sun protection factor). Ba-
dacze wystawili go na bezposrednie dziatanie promieniowa-
nia stonecznego i oceniali jego stabilnos$¢ przez 3 tygodnie.
Wartosci SPF wynosity kolejno: 24,61 - 7 dnia; 23,65 - 14 dnia
122,84 - 21 dnia [22].

SKUTKI UBOCZNE I PRZECIWWSKAZANIA

DO STOSOWANIA

Kosmetyki naturalne, ze wzgledu na wysokie stezenie sktad-
nikéw aktywnych, mozliwos¢ wywolania podraznienia czy
powstania odczynu alergicznego, nie sa polecane dla cer nad-
miernie reagujacych, wrazliwych. Stosujac produkty z alo-
esem nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze jak kazda substancja jest
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w stanie wywotac reakcje alergiczng (mogaca objawiac sie juz
po kilku minutach od aplikacji). Wowczas trzeba zaprzestacé
stosowania danego produktu. By jednak nie dopusci¢ do ta-
kiej sytuacji, przed rozpoczeciem stosowania danego prepa-
ratu powinno sie wykonac prébe uczuleniowa. Reakcja aler-
giczna skory objawia sie: podraznieniem, zaczerwienieniem,
swedzeniem, pieczeniem, wysypka, krostkami, tuszczeniem.

Podczas zewnetrznego stosowania aloesu odnotowano je-
dynie przypadki nadwrazliwosci, pieczenie w trakcie lecze-
nia miejscowego aloesem i tagodne swedzenie przy zapale-
niu skory. Wszystkie dziatania niepozadane byly odwracalne
[35-36].

Aloes stosowany wewnetrznie w odpowiednim stezeniu
i dawkach nie prowadzi do ostrej toksycznosci. W przypad-
ku doustnego przyjmowania czystego aloesu nie zaleca sie
przyjmowania dawek wiekszych niz 0,5-1 g dziennie [37]. Ne-
gatywne skutki zazywania proszku przygotowanego z catych
lisci rosliny przypisuje sie przyjmowaniu stezen rzedu 2 g
na kilogram masy ciata [38]. Publikacje opisujace przypad-
ki dziatan niepozadanych zwiazanych ze spozywaniem zbyt
duzych ilosci aloesu, zawieraja informacje, iz moze to pro-
wadzi¢ do skurczow brzucha, podraznienia jelit, zwiekszenia
ryzyka biegunek, ktore zaburzaja gospodarke wodno-elek-
trolitowa [9, 14, 37]. Moze to takze doprowadzi¢ do krwiomo-
czu, poronienia u kobiet ciezarnych. Przeciwwskazaniem do
jego doustnego stosowania sa krwotoki wewnetrzne, zapa-
lenie pecherza moczowego i ktebuszkéw nerkowych. Szcze-
gblna ostroznos¢ powinny zachowac osoby cierpiace na he-
moroidy, majace problemy z watrobg, a takze ludzie uczuleni
na rosliny z rodziny liliowatych. Sktadniki zawarte w aloesie
moga wchodzi¢ w interakcje z niektorymi lekami, wptywac
na metabolizm watrobowy. Produktéw zawierajacych alo-
ne (czyli stwardnialy sok z liSci aloesu) musza unikac kobie-
ty w ciazy, poniewaz prowadzi ona do przekrwienia narza-
déw jamy brzusznej - co stwarza ryzyko poronienia. Aloes nie
moze by¢ tez przyjmowany przez kobiety w okresie karmienia
piersia i dzieci w wieku ponizej 6 lat.

W 2002 roku Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Le-
kow uznata stosowanie aloesu jako srodka przeczyszczaja-
cego bez nadzoru medycznego za niebezpieczne, w zwigzku
z czym zakazata jego wykorzystywania w lekach dostepnych
bez recepty.

W 2016 roku opublikowano prace przegladowa na temat
toksycznosci i klinicznych dziatan niepozadanych aloesu zwy-
czajnego, w ktorej dowiedziono, ze naduzywanie srodkow
przyspieszajacych pasazjelitowy najczesciej wiaze sie z: wysta-
pieniem biegunki, hipokaliemia, niewydolnoscia nerek, zabu-
rzeniami gospodarki wodno-elektrolitowej, utrata masy ciata,
reakcja nadwrazliwosci, odczynami fototoksycznymi, melano-
zg okreznicy (zaburzeniem pigmentacji jelita grubego) [6, 9].

Aloes obfituje w sktadniki biologicznie czynne, ale nie jest
tojednoznaczne z posiadaniem pozytywnego wptywu na kaz-
dy organizm. Tak samo jak w przypadku stosowania wszel-

Aesthetic Cosmetology and Medicine
4/2025/vol. 14

162

kich substancji czynnych, nalezy zachowac rozwage, a gdy za-
istnieje potrzeba - skonsultowac sie i zasiegnac¢ odpowied-
nich informacji od specjalisty [7, 37-40].

ZASTOSOWANIE ALOESU

Kosmetologia to sztuka upiekszania ciata, podkreslania jego
piekna, niwelowania wad i niedoskonatosci skéry oraz opoz-
niania procesu starzenia sie oparta w duzej mierze na wie-
dzy medycznej — dermatologii. Podstawa prewencji niekto-
rych procesow starzenia jest odpowiednia dieta, aktywnosc
fizyczna, a takze kosmetyki np. pochodzenia roslinnego na
bazie aloesu. Ze wzgledu na swdj sktad chemiczny i liczne
wlasciwosci aloes ma szczegdlne znaczenie dermatologicz-
ne i kosmetyczne, tudziez kosmetologiczne.

Z biegiem czasu jego popularnosc¢ nie spada, tym bardziej
dlatego, ze obecnie coraz czesciej rezygnuje sie ze sktadni-
koéw pochodzenia zwierzecego, na rzecz sktadnikéw roslin-
nych wykazujacych niemata aktywnosc biologiczna. Oprocz
tego, zel aloesowy odgrywa znaczaca role w zwalczaniu roz-
nych przypadtosci bez odczuwania skutkéw ubocznych, ktore
z reguly towarzysza stosowaniu srodkéw leczniczych.

Podczas przegladu dostepnej literatury dotyczacej aloesu
okazalo sie, ze zel aloesowy z powodzeniem prébowano wy-
korzysta¢ nawet jako jadalna powtoke okrywajaca i chronia-
ca zebrane wisnie. Takze moze on stanowic¢ zamiennik dla
chemicznych srodkéw, ktory tak samo ochroni owoce przed
spadkiem jakosci i wydtuzy ich trwatosé [16].

Aloes w dermatologii

Dzieki stale rosngcemu znaczeniu i szerokiemu zastosowa-

niu aloesu na przyktad w leczeniu chorob skory, przemyst

farmaceutyczno-kosmetyczny stosuje go do produkcji roz-
nego rodzaju preparatow takich jak:

- preparaty uzywane do leczenia chorob przyzebia, stanow
zapalnych btony sluzowej jamy ustnej oraz aft;

- masci na nieduze rany, skaleczenia, obrzeki oraz owrzo-
dzenia, blizny (wykwity wtérne), rozstepy, odlezyny;

« produkty uzywane w przypadku alergii skornych;

« preparaty na stany zapalne, uszkodzenia skéry takie jak
oparzenia I i/lub II stopnia (termiczne, chemiczne, sto-
neczne lub powstate wskutek innego promieniowania np.
RTG) czy odmrozenia;

+ dermokosmetyki, produkty wspomagajace leczenie zmian
w przebiegu choréb skoérnych (np. tradziku, tuszczycy,
opryszczki, atopowego zapalenia skory, tojotokowego za-
palenia skory, egzemy).

Przed zastosowaniem aloesu warto zrobi¢ probe uczule-
niowa na niewielkim fragmencie skory, by mie¢ pewnos¢, ze
dana osoba nie jest na niego uczulona. Jesli nie - w przypad-
ku reakgcji alergicznych na inne substancje aloes moze oka-
zac sie niezawodny.

By ztagodzi¢ powstate oparzenia, w nagtych sytuacjach
masuje sie obszary na ktérych pojawito sie zaczerwienie we-



wnetrzna strona rozcietego liscia aloesu lub aplikuje sie zel
aloesowy.

W przypadku radioterapii (metody leczenia choréb nowo-
tworowych) na skutek promieniowania jonizujgcego moga
pojawic¢ sie efekty uboczne tj. skdrne odczyny popromienne,
uczucie dyskomfortu, zaczerwienienie, podraznienie, prze-
suszenie skory. Symptomy objawiajace sie pdzniej to: nad-
mierna wrazliwosc¢, ztuszczanie, przebarwienia oraz wyni-
kajace z uszkodzenia struktur skory wiasciwej — zwtoknie-
nia i teleangiektazje. W profilaktyce i pielegnowaniu zmian
wazna role maja specjalistyczne preparaty przeznaczone dla
pacjentéw w trakcie oraz po leczeniu promieniowaniem jo-
nizujacym. Wplywajac pozytywnie na stan skory pacjenta,
polepszaja réwniez jakos¢ jego zycia. Ich zadaniem jest: za-
pewnienie odpowiedniego poziomu nawilzenia, nattuszcze-
nia; wspomaganie naturalnej bariery ochronnej skory; osta-
bienie nasilenia swiadu, uczucia dyskomfortu; przeciwdziata-
nie rozognianiu sie zmian, a takze kojenie i tagodzenie zmian
juzistniejacych. Takie efekty stosowania zapewnia wzbogaca-
nie receptur preparatéw pielegnacyjnych o alantoine, d-pan-
tenol czy wiasnie ekstrakt z aloesu. Odpowiednio dobrane
wspomagaja odnowe naskorka, przyspieszaja gojenie, dzia-
taja ostaniajgco i ograniczaja wystepowanie podraznien [13].

U 0séb borykajacych sie z tradzikiem preparaty z aloesem
pomagaja zniwelowac stany zapalne i dziataja antybakteryj-
ne. Przy regularnym stosowaniu przywracaja odpowiedni po-
ziom nawilzenia, co ma istotny wptyw miedzy innymi na po-
ziom wydzielanego toju [7].

Aloesowy zel moze dziata¢ tagodzaco na miejscowe zmia-
ny wywotane przez wirus opryszczki, a nawet przeciwdziatac¢
wirusowi ospy 1 grypy ze wzgledu na zawartosc¢ aloeemody-
ny [21, 35].

Udokumentowano przebieg leczenia tradziku pospolitego
przy uzyciu dwoéch réznych opatrunkéw - jednego na jedna
potowe twarzy, drugiego na druga potowe twarzy. Jeden byt
standardowym srodkiem Zelowym na rany z tlenkiem polie-
tylenu, a drugi zawierat tlenek polietylenu oraz aloes zwy-
czajny. Po 48 godzinach od zastosowania opatrunku z alo-
esem w obserwowanym miejscu stwierdzono zwezenie na-
czyn krwionosnych oraz zmniejszenie obrzeku i wysieku. Po
kilku dniach mozna byto potwierdzi¢, ze poprawa stanu skory
po stronie gdzie zostat natozony opatrunek z dodatkiem alo-
esu nastapita o wiele szybciej [36].

U o0s6b z tagodna lub umiarkowana postacia tuszczycy prze-
wlektej zastosowano krem z aloesu lub podano preparat pla-
cebo. Krem naktadano trzy razy dziennie przez okres 4 tygodni
(osoby te byty obserwowane przez kolejne 12 miesiecy). Od-
setek skutecznosci leczenia w grupie, ktora aplikowata krem
z aloesem wynidst 83%, a w grupie placebo tylko 7% [36, 41].

Osoby chorujace na zapalenie skory (przewlekta i nawra-
cajaca chorobe) moga stosowac leczenie miejscowe, ktore
z reguly jednak nie prowadzi do wyleczenia. Aczkolwiek ist-
nieje badanie z udziatem 44 dorostych pacjentow, ktorego ce-

lem byta ocena wptywu emulsji z surowym ekstraktem alo-
esu zwyczajnego na tojotokowe zapalenie skory oraz ocena
stanu 0séb chorych, ktore zostaty poddane efektowi placebo.
Wykazalo ono znaczace zmniejszenie obszaréw zmienionych
chorobowo (bez ustgpienia rumienia), tuszczenia sie skéry
inasilenia swiadu u pacjentéw leczonych aloesem. Wskazni-
ki poprawy w tej grupie byty wyzsze niz u pacjentéw otrzymu-
jacych placebo [7,10, 13, 16, 36, 39, 42].

Aloes w kosmetologii

Ze wzgledu na wspaniate wtasciwosci i korzystne oddziaty-

wanie aloesu na skore, przemyst kosmetyczny wykorzystuje

aloes do produkcji produktéw takich jak:

- mydta/ptyny do kapieli, Zele pod prysznic;

+ balsamy do ciata polecane osobom, ktérych skéra jest
wrazliwa, sucha;

+ szampony, odzywki, maski do wtoséw oraz wcierki, toniki
do skory gtowry;

+ srodki do demakijazy;

- produkty do mycia twarzy lub zele micelarne odpowiednie
zwtaszcza dla 0sob z cera wrazliwg, borykajacych sie z tra-
dzikiem rézowatym, u ktorych bariera hydrolipidowa sko-
ry wymaga odbudowy (ekstrakt z aloesu bedzie wéwczas
wzmacniat i regenerowat skore);

- hydrolaty i toniki do twarzy - regulujace pH skory po jej
umyciu, dziatajace nawilzajaco i odswiezajaco;

+ kremy (w tym kremy do rak, do stép, do twarzy na przyktad
na przebarwienia);

. serum;

- dezodoranty i antyperspiranty ze wzgledu na wtasciwo-
Sci przeciwbakteryjne, sposobnos¢ neutralizacji, eliminacji
bakterii i przykrego zapachu potu. Dezodoranty z aloesem
sa réwniez w stanie tagodzi¢ podraznienia skéry pod pa-
chami, ktére pojawiaja sie zwlaszcza po depilacji;

« zele aloesowe o dziataniu nawilzajacym do skory twarzy
i ciala - szybko sie wchtaniaja, dostarczajac witamin i sub-
stancji mineralnych zaréwno podraznionej, jak i zdrowej
skorze;

- maski kosmetyczne;

- zele antybakteryjne;

- emulsje do opalania, kosmetyki po opalaniu. Aloes moze
wchodzi¢ réwniez w sktad kremdéw do opalania, ktore za
jego sprawa nie dopuszcza do przesuszenia skéry lub co
gorsza poparzen;

- samoopalacze;

- preparaty do golenia i po goleniu;

- plynyichusteczki dla dzieci, zasypki;

- podkiady;

+ pudry,

- balsamyipomadki do ust.

W pielegnacji i leczeniu wtoséw oraz skory wykorzystuje
sie zel aloesowy, ktory mozna kupic¢ lub samodzielnie pozy-
ska¢ z hodowanej rosliny. Wykazuje wiasciwosci gteboko na-

Aesthetic Cosmetology and Medicine
4/2025/vol. 14

163



wilzajace i odzywcze, poniewaz dostarcza cennych substancji
mineralnych; poprawia stan skéry i wioséw, zmniejsza swiad,
przeciwdziata tupiezowi, minimalizuje wypadanie wtoséw,
wzmacnia ich cebulki i stymuluje je do wzrostu. W pielegnaciji
wtosow i skory gtowy przyda sie szczegolnie osobom z tupie-
zem, tojotokiem, tuszczyca oraz tym, ktérych wtosy sa w stab-
szym stanie.

Jest to humektant (posiada wtasciwosci hydrofilowe, higro-
skopijne), ktéry bedzie stanowi¢ dobra baze pod naktadane
na skalp oleje. Zel aloesowy mozna natozy¢ na cata dhugosé
wloséw, a nastepnie zrobi¢ to samo z wybranym olejem ro-
slinnym. Po uplywie co najmniej pét godziny myje sie wiosy
jak zazwyczaj. Stosowanie aloesu w postaci zelu jako wcier-
ke do wioséw, bedzie przede wszystkim: nawilzac i odzywiac
skore gtowy, poprawiac jej ukrwienie i przeciwdziata¢ tupie-
zowi, ktéry pojawia sie w przypadku przesuszenia. Siegajac
po produkty do pielegnacji istotne jest to, aby komponenty
kosmetykow nie tylko nawilzaty skére, ale réwniez umozli-
wiaty wiazanie wilgoci i zatrzymanie jej w skorze.

Szampon z aloesem moze sprawic, ze wiosy beda bardziej
blyszczace, wygtadzone, miekkie w dotyku 1 tatwiejsze do
rozczesania, a skdra gtowy bedzie miata odpowiednie pH. Zel
aloesowy mozna doda¢ i zmieszac z odzywka lub maska, kto-
ra nastepnie pozostawia sie na wtosach na kilka lub kilkana-
$cie minut.

Do pielegnacji i wsparcia cery dojrzatej stosuje sie m.in.
amputki odzywcze i przeciwzmarszczkowe z aloesem, kto-
re mozna wykorzysta¢ w gabinecie kosmetologicznym, np.
podczas zabiegu ultradzwiekami — sonoforezy. W codziennej
pielegnacji takiej cery warto siegnac po produkty z substan-
cjami nawilzajacymi i odzywczymi, chroniacymi przed prze-
suszeniem skory. Odpowiednimi sktadnikami takiego kremu
oprocz aloesu, beda przyktadowo: kwas hialuronowy, kwas
mlekowy, kofeina, olej roslinny (arganowy, z wiesiotka, awo-
kado, pestek moreli czy olej jojoba), rumianek, witamina A, C,
E lub algi morskie.

Ze wzgledu za zawartos¢ witaminy C (kwasu askorbinowe-
go) aloes moze przyczyniac sie do wzmocnienia scian naczyn
krwionosnych. Z kolei witamina C wraz z witaming E zmniej-
sza widocznos¢ przebarwien. Dodatkowo antrachinony za-
warte w aloinie sg w stanie pochtania¢ promienie UV, ob-
niza¢ aktywnosé tyrozynazy i zahamowac proces tworzenia
melaniny, dlatego aloes jest wykorzystywany do produkcji
srodkéw majacych za zadanie rozjasnic przebarwienia.

Do produkcji masek kosmetycznych dodaje sie ekstrakty,
a takze olejki z réznego rodzaju roslin. Substratem czesto wy-
korzystywanym w tym procesie jest aloes zwyczajny (Aloe vera/
barbadensis Mill.). Maski Zelowe na jego bazie nadadza sie do
kazdego rodzaju skory, ale szczegolnie sprawdza sie w przy-
padku cer dojrzatych, suchych, mieszanych i ttustych (pro-
blematycznych, tradzikowych). Po natozeniu na skére twarzy,
szyi i dekoltu zasychajac tworza elastyczna, izolujacg warstwe.
Dzieki temu skéra (wraz z delikatng i cienka skorg szyi) napina
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sie, a przeptyw krwi w naczyniach wiosowatych na danych ob-
szarach zwieksza sie. Skutkuje to lepszym odzywieniem i po-
prawa kolorytu, ogolnego wygladu cery. Aloes jako aktywny
skiadnik specjalnych masek w zaleznosci od stezenia i rodza-
ju kombinacji z innymi sktadnikami moze: pobudzac¢ proce-
sy regeneracyjne, stymulowac wzrost wiokien kolagenowych,
przywracac jedrnosc, elastycznos¢ i odpowiednie napiecie
skory, w duzym stopniu nawilzac, tagodzic¢ skére sucha, po-
drazniong (w szczegolnosci poddana dziataniu stonca), dzia-
tac¢ przeciwzapalnie i przeciwgrzybiczo.

Produkty z aloesem do pielegnacji przed i po goleniu beda
odpowiednie, aby na przyktad zmiekczy¢ zarost, utatwic wy-
gajanie sie powstatych zacie¢ i ewentualnych podraznien.

Dzieki jego zawartosci w balsamach i pomadkach ochron-
nych do ust - nawilza, zmiekcza, regeneruje, chroni wrazli-
wa w tym miejscu skore przed przesuszeniem i szkodliwym
dziataniem czynnikéw atmosferycznych takimi jak wiatr,
mroz [15-16, 30, 37, 43-45].

PODSUMOWANTIE

Wraz ze wzrostem swiadomosci konsumenckiej oraz rosnaca
liczba 0s6b zmagajacych sie z problemami skérnymi i choro-
bami alergicznymi, systematycznie zwieksza sie zaintereso-
wanie kosmetykami naturalnymi.

Wsrdd substancji roslinnych wykorzystywanych do pro-
dukcji preparatéw pielegnacyjnych oraz majacych za zadanie
pomoc w walce z réznego rodzaju zmianami skérnymi, bar-
dzo czesto wymienia sie aloes. Wyrdznia sie szerokim zakre-
sem wiasciwosci, miedzy innymi: nawilzajace, tagodzace, od-
zywcze, regenerujace, i antyoksydacyjne.

Roznorodnos¢ substancji biologicznie czynnych oraz bio-
stymulatorow zawartych w miazszu lisci aloesu sprawiaja, ze
roslina ta znajduje szerokie zastosowanie w przemysle ko-
smetycznym. Z wiasciwosci leczniczych wyrdznia sie silne
dziatanie antybakteryjne, przeciwzapalne, przeciwnowotwo-
rowe, immunomodulacyjne, sciagajace i przyspieszajace go-
jenie sie ran.

Dziatanie aloesu zostato udokumentowane juz kilka tysiecy
lat temu, a kolejne prace badawcze dotyczace tej rosliny wciaz
sa prowadzone. Ten fakt nie powinien zadziwia¢, poniewaz
sktad chemiczny aloesu, wtasciwosci substancji prozdrowot-
nych i wszechstronne dziatanie tej rosliny na organizm czto-
wieka pokazuja, jak dobroczynne i wazne jest jego zastoso-
wanie.
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