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/miany skorne w przebiegu tradziku
pospolitego a samoocena miodziezy

Skin lesions in the course of acne vulgaris

STRESZCZENIE

Tradzik pospolity to przewlekta choroba skory, ktéra szcze-
gblnie czesto wystepuje u miodziezy w okresie dojrzewania.

Celem pracy byla préba oszacowania relacji pomiedzy po-
czuciem wiasnej wartosci u mtodych ludzi a ich postawami
wobec wygladu skory.

Widoczne zmiany skérne moga negatywnie wplywac na
samoocene mtodziezy, na poczucie ich wtasnej wartosci. To
z kolei moze powodowac¢ trudnosci w funkcjonowaniu spo-
teczno-emocjonalnym, a takze powodowac silny stres. Kon-
sekwencja takiego stanu moga by¢ problemy ze zdrowiem
psychicznym, obnizone poczucie wartosci, zaburzenia le-
kowe. Jednoczesnie dtugotrwaly stres powoduje nasilenie
zmian skérnych w przebiegu tradziku.

Stowa kluczowe: tradzik pospolity, psychodermatologia,
samoocena, miodziez, jakosc¢ zycia

and self-esteem of adolescents

ABSTRACT

Acne vulgaris is a chronic skin disease that is particularly
prevalent in adolescents during puberty.

The study aimed to assess the relationship between
adolescents’ self-esteem and their attitudes toward their skin
appearance.

Visible skin lesions can negatively affect adolescents’ self-
esteem, their sense of self-worth. This, in turn, can cause
difficulties in social-emotional functioning, and lead to severe
stress. The consequences of such a condition can be mental
health problems, lowered self-esteem, and anxiety disorders.
At the same time, prolonged stress exacerbates acne skin
lesions.

Keywords: acne vulgaris, psychodermatology, self-esteem,
adolescents, quality of life

WSTEP

Wspolczesny gabinet kosmetologiczny powinien dziatac¢
w sposob holistyczny, uwzgledniajac nie tylko kondycje skory,
ale takze stan psychiczny i emocje 0séb korzystajacych z jego
ustug. Stad wiedza i przygotowanie merytoryczne przysztych
kosmetologdéw w obszarze psychodermatologii jest rownie
wazna jak przygotowanie praktyczne do wykonania zabiegow.
Psychodermatologia jest dos¢ mtoda dziedzina nauki, a jej po-
czatki siegaja lat 80. XX wieku. kaczy zagadnienia z pograni-
cza dermatologii, medycyny estetycznej, kosmetologii, a takze
psychiatrii i psychologii. Wtasnie to holistyczne podejscie do
cztowieka, traktowanie jego ciata oraz psychiki jako integral-
nej catosci lezy u podstaw psychodermatologii [1, 2].

@ This is an article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution 4.0 Unported (CC BY 4.0)
BY https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Skora jako najwiekszy i wazny narzad w organizmie czto-
wieka, nie jest obojetna na zmiany jakie zachodza w uktadzie
nerwowym czy hormonalnym. W konsekwencji manifestacja
zmian skornych moze by¢ odzwierciedleniem stanu psychicz-
nego danej osoby. Wyniki analizy baz danych podstawowej
opieki zdrowotnej Wielkiej Brytanii w latach 1986-2012 poka-
zaly, ze w pierwszym roku po zdiagnozowaniu tradziku osoby
te wykazuja o 63% wieksze ryzyko zachorowania na depresje
w poréwnaniu z tymi, u ktorych tradzik nie wystepowat [3, 4].

Jedna z wazniejszych przyczyn wystepowania tradziku sa
zmiany hormonalne zachodzace w organizmie. Okres doj-
rzewania to takze czas ksztalttowania osobowosci i seksual-
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nosci mtodego cztowieka, kiedy zaczyna istotna by¢ atrakeyj-
nosc fizyczna oraz kiedy szczegolnie wazna staje sie akcep-
tacja grupy réwiesniczej. Ciekawym wydato sie sprawdzenie,
jak wspotczesna mtodziez reaguje na pojawiajace sie w wie-
ku pokwitania zmiany skorne.

Neurologiczne i endokrynologiczne podtoze

zmian skérnych

Jedna z najczestszych przyczyn wystepowania zmian skor-
nych u nastolatkéw jest tradzik pospolity (acne vulgaris). Jest
to choroba o bardzo ztozonej etiologii. W odniesieniu do za-
gadnienn psychodermatologii, tradzik pospolity jest jedna
z najczesciej wystepujacych przewleklych choréb dermato-
logicznych majacych konsekwencje psychologiczne, a tak-
ze spoteczne. Widoczne na twarzy zmiany tradzikowe moga
wywotywac przewlekty stres, a konsekwencja chronicznego
stresu jest zwiekszone ryzyko wystapienia chorob skory [5, 6].

Ten schemat ukazuje dziatanie jednego z wazniejszych me-
chanizmow taczacych psychike cztowieka ze skora, najwiek-
szym narzadem ludzkiego ciata. Aktywacja osi podwzgorze-
-przysadka-nadnercza (HPA, hypothalmic-pituitary-adrenal
axis) jest reakcja organizmu na stres. W sytuacji przewlektego
stresu podwzgoérze wzmaga produkcje kortykoliberyny, hor-
monu pobudzajacego przysadke mozgowa, ktdéra w odpowie-
dzi wydziela hormon adrenokortykotropowy (ACTH, adreno-
corticotropic hormone). Kortykotropina, bezposrednio dziata-
jac na nadnercza, stymuluje je do wydzielania kortyzolu oraz
adrenaliny — hormonoéw stresu. Wysokie stezenie kortyzolu
powoduje zas zwiekszenie wydzielania toju, a w konsekwen-
¢ji nasilenia stanéw zapalnych. W kontekscie kondycji skory
warto wspomnie¢ takze o wptywie kortyzolu na zwiekszona
utrate wody (TEWL, transepidermal water loss) oraz wzmoze-
nie reaktywnosci skéry na czynniki drazniace.

Drugim waznym mechanizmem, o ktérym warto wspo-
mnie¢, jest uktad nerwowo-skdrny. Zaréwno uktad nerwowy
jak inaskorek maja to samo pochodzenie histologiczne - roz-
wijaja sie z tego samego listka zarodkowego ektodermy. Znaj-
dujace sie w skorze receptory czuciowe, wolne zakoncze-
nia nerwowe oraz dziatanie neurotransmiterow, szczegolnie
acetylocholiny, reguluja odbiér bodZzcéw ze sSwiata zewnetrz-
nego. Uktad ten dziata w obie strony, co w sytuacji stresu
ujawniaja reakcje skory. Zwykle jest to nadmierna potliwosc,
ale moze pojawi¢ sie takze swiad czy nawet wysypka.

Trzeci mechanizm, ktéry wiaze reakcje stresowe ze sta-
nem skory, to wplyw stresu na uktad immunologiczny. Obec-
nos¢ komorek uktadu immunologicznego, takich jak komadr-
ki dendrytyczne, komorki Langerhansa czy komorki tucz-
ne w skorze indukuje wystapienie zmian skornych w sytuacji
nadwrazliwosci lub ostabienia dziatania uktadu odporno-
Sciowego [7-9].

Mozna uznac, ze zaleznosci te tworza uktady, ktére nie-
rozerwalnie tacza wyglad zewnetrzny skory z samopoczu-
ciem. Mozna wiec wnioskowacé, ze wptywaja takze na dobro-
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stan. Jednoczesnie sytuacja zaniedbania catosciowej terapii
moze doprowadzi¢ do samonapedzajacego sie i destrukeyj-
nego mechanizmu. Uwzgledniajac fakt, ze wspotczesna kul-
tura uznaje atrakcyjnosc fizyczna za wazny element wizerun-
ku, zmiany skérne moga wpltynac negatywnie na samoocene
oraz poczucie atrakcyjnosci. U 0séb z problemami skérnymi
konsekwencja moze by¢ niskie poczucie wtasnej wartosci,
a nawet powazniejsze zaburzenia psychiczne [10, 11].

Praktykujacy kosmetolog, a takze osoba zmagajaca sie
z tradzikiem, majac te swiadomos¢, moga podjac dziatania
prowadzace do bardziej efektywnej terapii.

Stan skory a samoocena
Pokolenie wspodiczesnych nastolatkéw funkcjonuje réwno-
legle w swiecie realnym i w Swiecie mediéw spotecznoscio-
wych. To one wyznaczaja rytm zycia spotecznego mtodych
ludzi, a wyglad zewnetrzny jest dla nich wyznacznikiem sta-
tusu i wptywa na poczucie wartosci. Jednak ten uktad bezlito-
snie wystawia mtodziez na sytuacje poddania ciagtej ocenie.
Rosnaca liczba probleméw wymagajacych pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej wsrod mtodziezy potwierdza, ze temat
ten zastuguje na podjecie badan na réznych ptaszczyznach.
Samoocena, rozumiana jako afektywna reakcja na samego
siebie, odzwierciedla stosunek jednostki do wtasnej osoby oraz
Sposéb jej wartosciowania. Jest tez czynnikiem regulujacym
ludzkie zachowania, warunkujacym adaptacje lub nieprzysto-
sowanie do srodowiska. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze po-
ziom samooceny jest najmniej stabilny w okresie adolescencji.
To na tym etapie rozwoju cztowieka szczegodlnie silna jest ten-
dencja do negatywnego postrzegania wtasnej osoby [5].

MATERIALY | METODY

Jedna z przestanek do podjecia badania ,Zmiany skorne
w przebiegu tradziku a samoocena nastolatkéw” byty wyni-
kibadania pt. ,Mtode Gtowy" przeprowadzonego w 2023 roku
przez Fundacje Unaweza. Wykazaty one bardzo niski poziom
samooceny dzieci i mtodziezy w Polsce (584% uczniow de-
klarowato, Ze czasami czuje sie bezuzyteczna, 46% to osoby
o skrajnie niskiej samoocenie) [12].

Autorzy artykutu zaplanowali gromadzenie danych ilo-
Sciowych za pomoca internetowego kwestionariusza (CAWI,
Computer-Assisted Web Interview) [13]. Badanie prowadzone
byto wsrdd grupy mtodziezy jednej ze szkot ponadpodstawo-
wych w wojewodztwie matopolskim. Trwato od stycznia do
maja 2024 roku.

Badaniem objeto 283 uczniow w wieku 14-20 lat, klas 1-5
technikum oraz 1-3 branzowej szkoly I stopnia. Dobdr proby
opierat sie na zasadzie dobrowolnego udziatu, badanie mia-
to charakter anonimowy i byto prowadzone po uzyskaniu zgo-
dy petnoletnich uczestnikow badania lub zgody rodzicow nie-
petnoletnich uczestnikow badania. Wybdr grupy badawczej
byt celowy i miat dotrze¢ do zréznicowanej grupy nastolatkow.
Wsrod badanych 61% stanowity dziewczeta, 38% chtopcy.



Narzedziem badawczym jakim postuzono sie do przepro-
wadzenia badan byt arkusz ankiety dla grupy nastolatkow
przygotowany na potrzeby badania. Pytania zostaty zaprojek-
towane tak, aby rozpoznac wptyw zmian skérnych na samo-
ocene w badanej grupie uczniow. Byty to zaréwno pytania za-
mkniete, twierdzenia, jak i pytanie otwarte.

Pierwsza grupa pytan dotyczyta poznania struktury grupy
badanych osob. Ankietowani zostali zapytani o wiek, ptec.

Kolejna grupa pytan miata za zadanie sprawdzic¢ czy pro-
blem tradziku dotyczyt badanych oraz jaki wptyw maja zmia-
ny skérne na ich samoocene i poczucie wartosci. Zamiesz-
czone w arkuszu ankiety pytania: ,Czy dotyczy/dotyczyt Cie
problem tradziku?”, ,Jak ogdélnie oceniasz stan swojej skory?”,
Jak bardzo, Twoim zdaniem, zmiany tradzikowe wplywa-
ja na Twoje samopoczucie?”, ,Jak oceniasz wptyw stanu Two-
jej skory na wtasne samopoczucie?” wprowadzaty ankietowa-
ne osoby w temat badan i jednoczesnie dawaty obraz ogélnej
wiedzy na temat czynnikéw wzrostu.

Nastepnie grupa badanych zostata poproszona o odniesie-
nie sie do twierdzen, ktére miaty pokazac stopien wijakim wy-
glad wplywa na poczucie wartosci i samoakceptacije. Byly to
twierdzenia: ,Dbam o skdre, udaje mi sie utrzymac ja zdrowq',
,Mam zmiany skérne (wypryski), ale nie przeszkadza mi to”,
,Mam zmiany skdrne, Zle sie z tym czuje, staram sie je zama-
skowac”, ,Zdarzyto mi sie zrezygnowac ze spotkania ze wzgle-
du na wyglad skory”, ,Mam wrazenie, Ze wszyscy widza moje
wypryski’, ,Nie moge spokojnie ogladac¢ swojej twarzy w lu-
strze.”

Byty to twierdzenia, do ktérych ankietowani mieli dopaso-
wac jedna z odpowiedzi: ,Catkowicie sie nie zgadzam”, ,Nie
zgadzam si¢’, ,Ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam’, ,Zga-
dzam sie”, ,Catkowicie sie zgadzam

Grupa kolejnych pytan dotyczyta przekonan badanych na
temat wpltywu zmian skérnych na atrakcyjnos¢ oraz akcep-
tacje grupy. Ankietowani odpowiedzieli na pytania: ,Czy uwa-
zasz, ze wyglad skory stanowi o atrakeyjnosci cztowieka?”, , Jak
wielkie znaczenie ma atrakcyjny wyglad wsrod rowiesnikow?”
Pojawity sie takze twierdzenia, do ktorych badani uczniowie
mieli odnies¢ swoje samopoczucie: ,Kiedy skora jest zdro-
wa i czysta, czuje sie..”, ,Kiedy na skorze pojawiaja sie wypry-
ski, czuje sie..”, ,Kiedy po stanach zapalnych pozostaja blizny,
czuje sie..”, ,Kiedy po zmianach skérnych pozostaja przebar-
wienia, czuje sie..”, ,Gdybym umial/umiata wtasciwie zadbaé
o skoére, czutabym sie/czutbym sie..”, ,Gdybym modgt/mogta
zmienic stan swojej skory, czutabym sie/czutbym sie...".

Ostatnie pytanie byto pytaniem otwartym dotyczacym sze-
roko pojetej swiadomosci i profilaktyki tradziku pospolitego.
Ankietowani zapytani zostali: ,Co spowodowatoby polepsze-
nie wygladu i zdrowia twojej skory?”.

Cecha charakteryzujaca grupe badanych byt wiek. Najwiek-
sza grupe stanowita mtodziez w wieku 15-17 lat - 66%, mto-
dziez wwieku 18-20 lat to 33% badanych, natomiast zaledwie
3% to mtodziez w wieku 14-15 lat. Wieksze zaangazowanie w

udzielanie odpowiedzi wykazaly dziewczeta, ktére jednocze-
$nie stanowity 62% wszystkich ankietowanych..

WYNIKI

Podczas badania wptywu zmian skornych na samoocene na-
stolatkow ankietowani odpowiedzieli na 10 pytan. Ich celem
byta ocena dobrostanu psychicznego badanych w obliczu po-
jawiajacych sie zmian skornych, ale takze wiedzy na temat
profilaktyki zmian skornych wystepujacych w przebiegu tra-
dziku pospolitego.

Pierwsze pytanie miato na celu okreslenie, jak duza gru-
pa badanych zetkneta sie z problemem tradziku pospolitego.
W grupie badanych problem tradziku dotyczyt 61% oséb, 28%
zadeklarowato brak problemoéw z tradzikiem, natomiast 9%
badanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na pytanie ,Czy
dotyczyt Cie problem tradziku pospolitego?”.

Kolejne pytanie ,Jak oceniasz stan swojej skory?” pokaza-
to, ze az 57% ankietowanych ocenia stan swojej skory dobrze,
a 7% bardzo dobrze. 22% ankietowanych odpowiedziato, ze
ocenia stan swojej skory Zle, tylko 2% ocenia bardzo 7le. Na-
tomiast 13% badanych zadeklarowato, ze nie zwraca uwagi na
stan swojej skory.

Pytanie ,Jak bardzo zmiany skorne wptywaja na Twoje sa-
mopoczucie?” diagnozuje czy istnieje zaleznos¢ pomiedzy
wystapieniem zmian skornych u mtodziezy a ich samopo-
czuciem. Odpowiedzi ankietowanych pokazuja, ze wszyscy
oni dostrzegaja wptyw wystapienia zmian skérnych na swo-
je samopoczucie: 34% badanych w niewielkim stopniu, 40%
w pewnym stopniu, natomiast 24% bardzo.

Kolejne pytanie dotyczyto grupy twierdzen, ktére miaty na
celu zdiagnozowanie, jak mocno zmiany tradzikowe wptywa-
ja na samoocene i stan psychiczny badanych. Badani mieli za
zadanie okresli¢ w jakim stopniu zgadzaja sie z danym twier-
dzeniem.

Zestawienie procentowe odpowiedzi dotyczacych wptywu
zmian skornych na samopoczucie i samoocene badanych ob-
razuje tabela 1.

Kolejne pytanie skierowane do badanych dotyczyto ich
przekonan zwiazanych z atrakcyjnoscia. Na pierwsze pytanie:
,Czy wyglad skory stanowi o atrakcyjnosci cztowieka?” wiek-
szos¢ ankietowanych odpowiedziata twierdzaco: 27,5% uwa-
za, Ze tak, natomiast 50%, ze stanowi o atrakcyjnosci pewnym
stopniu. Tylko 22,5% respondentéw nie widzi wptywu wygladu
skory na atrakeyjnosé cziowieka. Odpowiedzi obrazuje rys. 1.

W odpowiedzi na drugie pytanie, dotyczace postrzegania
atrakcyjnosci: ,Jak wielkie znaczenie ma atrakcyjny wyglad
wsrod rowiesnikow?” 50,5% respondentéw uznato, ze ma
bardzo duze znaczenie, 22,7% ze niewielkie znaczenie, 7,2%
uznato, ze nie ma znaczenia (rys. 2).

Pytanie ,Jak oceniasz wptyw stanu swojej skory na samo-
poczucie?”, gdzie ankietowani mieli odnies¢ sie do twier-
dzeni dotyczacych stanu skory i okresli¢ swoje samopoczucie
w odniesieniu do kilku wybranych zmian skérnych mogacych
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Tabela 1 Odpowiedzi ankietowanych na temat wptywu zmian skérnych na ich samopoczucie

‘ Mam zmiany skorne, ale nie przeszkadza mi to.
‘ Mam zmiany skorne, Zle sie z tym czuje, staram sie je zamaskowac.
‘ Zdarzyto mi sie zrezygnowac ze spotkania ze wzgledu na wyglad skory.

‘ Mam wrazenie, ze wszyscy widza moje wypryski.

57% 11,7% 27% 359% 196%
14,3% 211% 18,6% 21,8% 24,3%
89% 71% 11,3% 34,4% 38,3%
17,7% 15,2% 20,6% 26,6% 199%

Zrédto: Opracowanie wiasne

pojawi¢ sie w przebiegu acne vulgaris pokazato, Zze zmia-
ny skorne powoduja dyskomfort i zte samopoczucie bada-
nych. Na twierdzenie dotyczace pojawiajacych sie na skorze
wypryskow, 47,5% badanych zadeklarowato zte samopoczu-
cie, 34,4% nie potrafito okresli¢ swojego samopoczucia, nato-
miast 16,7% odpowiedziato, ze czuje sie w tej sytuacji dobrze.
Podobnie w przypadku twierdzenia dotyczacego pojawiaja-
cych sie po stanach zapalnych blizn, 539% badanych uzna-
to, Ze jest to powdd ztego samopoczucia, 284% nie potrafito
okresli¢ swojego samopoczucia, natomiast tylko 15,2% ankie-
towanych uznato, ze czuje sie¢ dobrze. Na twierdzenie zwia-
zane z pojawiajacymi sie po stanach zapalnych przebarwie-
niami odpowiedzi byty zblizone. 50,2% badanych uznato to za
powdd ztego samopoczucia, 33,6% odpowiedziato ,nie wiem’,
natomiast 14,1% uznato, ze ich samopoczucie w tej sytuacji
jest dobre. Odpowiedzi badanych obrazuje rys. 3

Kolejne pytania dotyczyty wiedzy z zakresu pielegnacji sko-
ry tradzikowej, a takze samopoczucia zwiazanego z umiejet-
noscia pielegnacji i dbania o stan skory. Na pytanie o samo-
poczucie w sytuacji ,Gdybym umiat/umiata wtasciwie zadbac
o skére” 45% ankietowanych odpowiedziato, Ze czutoby sie do-
skonale, 37%, Ze czutoby sie dobrze, 13,5% nie potrafito okresli¢
swojego samopoczucia, natomiast tylko 4,3% badanych czuto-
by sie w tej sytuacji Zle. Ciekawe odpowiedzi pojawity sie w od-
niesieniu do twierdzenia ,Gdybym mogl/mogta zmieni¢ stan
swojej skory”. Az 42,8% badanych czutoby sie doskonale, 29,7%
dobrze, 20,8% badanych nie potrafito okresli¢ jakie bytoby ich
samopoczucie, natomiast 6,7% badanych czutoby sie Zle.

Ostatnie pytanie byto pytaniem otwartym diagnozujacym
stan wiedzy i Swiadomosci mtodziezy w zakresie pielegna-
cji skory tradzikowej 1 brzmiato: ,Co spowodowatoby polep-
szenie wygladu i zdrowia Twojej skory?”. Wypowiedzi bada-
nej miodziezy byly na ten temat bardzo zréznicowane. Naj-
czesciej udzielana odpowiedzia byto ,nie wiem” - wskazato ja
niemal 50% respondentéw. Pozostate odpowiedzi dotyczyty
m.in. wtasciwej pielegnacji i odpowiednio dobranych kosme-
tykéw, zdrowej diety, korzystania z pomocy specjalisty - der-
matologa lub kosmetologa, wykonywania badan hormonal-
nych oraz ograniczenia stresu.

DYSKUSJA
Zamierzeniem autoréw byto pozyskanie informacji na temat
samooceny oraz poczucia wartosci wspotczesnej miodzie-
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W niewielkim stopniu

Bardzo

W pewnym
stopniu

Rys. 1 Wphyw zmian skérnych na samopoczucie respondentéw Zrddto: Opracowanie wiasne

Bardzo duze
znaczenie

Niewielkie
znaczenie

Nie ma znaczenia
W pewnym stopniu
decyduje o akceptacji grupy

Rys. 2 Jak wielkie znaczenie ma atrakcyjny wyglad Zrédto: Opracowanie wiasne

A1LLL

Skérazdrowa iczysta Kiedy pojawiajg sie Kiedy pozostajg blizny

wypryski

Kiedy pozostaja
przebarwienia

m Stabo mDobrze mDoskonale

Rys. 3 Zmiany skorne w przebiegu tradziku pospolitego a samopoczucie mtodziezy
Zrddto: Opracowanie wtasne

zy w kontekscie wystepowania zmian tradzikowych. Na pod-
stawie zgromadzonych danych stwierdzono, ze u wiekszosci
mtodziezy (74%) stan skory ma wplyw na samopoczucie oraz
uwazaja oni (ponad 80%), ze stanowi o atrakcyjnosci. Ponad
potowa badanych zadeklarowatla, ze w sytuacji wystapienia
zmian skoérnych pojawiajacych sie w przebiegu tradziku od-



czuwa negatywne samopoczucie. Zmiany skérne powoduja
dyskomfort psychiczny, a co za tym idzie wptywaja negatyw-
nie na poczucie wtasnej wartosci adolescentow.

Badacze Halvorsen, Stern, Florence i in. wskazuja na istot-
ny wpltyw tradziku na poczucie wtasnej wartosci u nastolat-
kow. Przeprowadzili oni badanie wsrod 3775 osiemnastolat-
kow, 1 stwierdzili, Ze osoby z tradzikiem doswiadczatly wiecej
objawow depresyjnych, miaty nizsza samoocene oraz mniej-
sze zadowolenie z wtasnego ciata w porownaniu do réwiesni-
kow bez tradziku [14].

Inne badanie, przeprowadzone przez Banu Ozkesici Kurt,
obejmujace 192 nastolatkéw i dorostych z tradzikiem, wyka-
zato, ze odsetek 0sodb z niska samoocena byt wyzszy w grupie
ponizej 20. roku zycia (28%) w poréwnaniu do osob starszych
(14%). Analiza wykazata réwniez, Ze samoocena, satysfakcja
z ciata ijakosc zycia sa ze soba powiazane, a tradzik negatyw-
nie wptywa na samoocene [15].

Dodatkowo badanie Gulizar Oztirk Akar, Nermin Calici
z udziatem 104 nastolatkow z tradzikiem wykazato, ze mieli
oninizsza samoocene, mniejsza satysfakcje z zycia oraz wyz-
szy poziom samotnosci w poréwnaniu z grupg kontrolna [16].

Weszystkie dane wskazuja na negatywny wptyw tradziku na
zdrowie psychiczne i poczucie wiasnej wartosci u nastolatkow.

WNIOSKI
Na podstawie wynikéw badania przeprowadzonego przez au-
torke mozna stwierdzi¢, ze problem zmian skérnych wyste-
pujacych w przebiegu tradziku jest istotny dla wspotczesnej
mtodziezy. Wiedza dotyczaca profilaktyki tradziku pospolite-
go, a takze pielegnacji skory w okresie dojrzewania u bada-
nych byta raczej ogolna i niekoniecznie usystematyzowana.
Warto, aby problem tradziku u mtodziezy byt rozpatrywany
holistycznie i taczyt w terapiach zaréowno dziatania dotyczace
zmian skornych jak i sposoby radzenia sobie ze stresem. Za-
sadnym bytoby wdrozenie profilaktykiirozszerzenie edukacji
zdrowotnej o zagadnienia zwigzane z pielegnacja skory tra-
dzikowej oraz radzeniem sobie ze stresem.

PODSUMOWANIE

Problem zmian skérnych wystepujacych w przebiegu tradzi-
ku pospolitego oraz ich konsekwencje sa istotne dla wspot-
czesnej mtodziezy. Warto pogtebic i rozszerzyc badania oraz
wzbogacic je o inne predyktory. Przyktadem moga byc¢ inne
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rodzaje zmian skdérnych oraz wptyw wsparcia ze strony bli-
skich 0séb znaczacych emocjonalnie.

Stworzenie programu edukacyjnego taczacego zagad-
nienia profilaktyki zmian skérnych oraz profilaktyki zdro-
wia psychicznego bytoby niezwykle korzystne dla ksztatce-
nia mtodziezy. Edukacja zdrowotna pozwolitaby w przyszto-
Sci wzmocni¢ samoocene oraz zwiekszy¢ dobrostan mtodych
ludzi. To oni beda tworzy¢ nasza przysztosc, warto wiec teraz
zadbac o ich wiedze, ale takze poczucie wartosci.
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