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Naturalne skladniki aktvwne
w Kosmetvkach do cery dojrzalej

Natural active ingredients in cosmeltics [or mature skin

STRESZCZENIE

Ludzka skora pelni kluczowe funkcje w organizmie cztowieka,
bedac jednoczesnie odzwierciedleniem wielu zachodzacych
w nim zmian. Twarz, najbardziej narazona na dziatanie czyn-
nikow zewnetrznych, jest obszarem, gdzie proces starzenia sie
skory postepuje najszybciej.

Celem niniejszej pracy byt przeglad najczesciej stosowa-
nych sktadnikéw aktywnych zawartych w naturalnych ko-
smetykach do cery dojrzatej, dostepnych na polskim rynku
kosmetycznym.

Surowce pochodzenia naturalnego stanowia bogate zrédto
substancji aktywnych, ktére znajduja szerokie zastosowanie
w kosmetykach. Substancje te nie tylko nawilzaja, odzywia-
ja, oczyszczaja, zmiekezaja 1 wygtadzaja skore, ale takze sty-
muluja krazenie w naczyniach krwionosnych, eliminujac za-
czerwienienia i obrzeki. Stosowanie sktadnikow aktywnych
pochodzenia naturalnego moze skutecznie utrzymac skore
dojrzata w dobrej kondycji, znaczaco opdzniajac zachodzace
W niej procesy starzenia.

Stowa kluczowe: skdra dojrzata, anti-aging, surowce,
pielegnacja, sktadniki aktywne

ABSTRACT

The human skin performs key functions in the human body,
while also being a reflection of the many changes occurring
within it. The face, which is most exposed to external factors,
is the area where the skin ageing process progresses most
rapidly.

The study aimed to review the most commonly used active
ingredients in natural cosmetics for mature skin, available on
the Polish cosmetics market.

Raw materials of natural origin are a rich source of active
substances, which are widely used in cosmetics. These
substances not only moisturise, nourish, cleanse, soften
and smooth the skin, but also stimulate circulation in blood
vessels, eliminating redness and swelling. The use of active
ingredients of natural origin can effectively maintain mature
skin in good condition, significantly delaying the ageing
processes occurring within it.

Keywords: mature skin, anti-aging, raw materials, care,
active ingredients

WSTEP

Skora cztowieka petni kluczowe funkcje w organizmie, jedno-
czesnie odzwierciedlajac wiele wewnetrznych zmian. Starze-
nie sie, widoczne rowniez na skorze, jest nieuniknionym pro-
cesem psychobiologicznym, dotykajacym kazdego cztowieka.
Zmiany, ktore zachodza w ramach tego procesu, wynikaja row-
niez z czynnikow zewnetrznych, takich jak stres, zta dieta oraz
wplyw warunkéw atmosferycznych, zwlaszcza promieniowa-
nia UV [1]. Wspotczesny trend dazenia do zachowania mtode-
go wygladu sprawit, ze producenci preparatéw kosmetycznych,
suplementéw i medykamentéw opdzniajacych pojawienie sie
oznak starzenia, wiaczaja do swoich produktéow substancje ak-
tywne o wszechstronnym dziataniu. Sa one ukierunkowane
na wzmocnienie ptaszcza hydrolipidowego skory przed utrata
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wody, pobudzenie aktywnosci biologicznej komorek stymulu-
jacej witokna kolagenowe i elastynowe oraz aktywacje procesow
naprawczych chronigcych skére przed wolnymi rodnikami [2].
W ostatnich latach bardzo popularne staty sie produkty
z wysoka zawartoscia sktadnikéw pochodzenia naturalnego,
ktére znalazly réwniez zastosowanie w kosmetologii przeciw-
starzeniowej. Substancje pochodzenia naturalnego, takie jak
ekstrakty roslinne ciesza sie zaufaniem konsumentéw, a co za
tym idzie coraz wieksza popularnoscia. Obecne na rynku firmy
kosmetyczne zdaja sobie sprawe z tego, ze dla wspotczesnych
kobiet kosmetyki stanowia podstawe dbania o mtody wyglad.
Skuteczny kosmetyk, dzieki ktéremu mozna zatrzymac oznaki
uplywajacego czasu powinien by¢ rowniez bezpieczny dla sko-

Aesthetic Cosmetology and Medicine
4/2024 /vol. 13

161



ry. Kosmetyki naturalne maja starannie przemyslany skiad,
oparty na naturalnych sktadnikach. W zwiazku z tym sa deli-
katne i bezpieczne dla skory, nawet tej wrazliwej. Moda na od-
mtadzanie sie trwa od bardzo dawna. Korzystaja na tym szcze-
golnie koncerny kosmetyczne, ktére nieustannie wzbogaca-
ja swoja oferte o produkty oparte na sktadnikach naturalnego
pochodzenia. Analiza danych literaturowych wykazata, ze na-
turalne skitadniki znajduja szerokie zastosowanie w codzien-
nej pielegnacji skory dojrzatej [3]. O whasciwosciach substan-
cji naturalnych wiedziano juz tysiace lat temu. Przyktadem jest
chociazby starozytny Egipt, w ktérym bardzo duza wage przy-
wiazywano do wygladu skory. Gladki efekt skory uzyskiwano
dzieki wykorzystaniu miodu, alabastru i mleka. Z kolei wszelkie
przebarwienia usuwano za pomoca oleju z kozieradki czy oli-
wy z oliwek. Wsrod substancji wptywajacych na zniwelowanie
oznak starzenia znajdowat sie proszek z alabastru, miod oraz
wosk. Ponadto wiele preparatow kosmetycznych przygotowy-
wano z: fig, daktyli, kminku, czosnku, gorczycy czy siemienia
Inianego. Zainteresowanie naturalnymi preparatami kosme-
tycznymi stwarza potrzebe systematycznego poszerzania wie-
dzy na ten temat oraz doskonalenia, umozliwiajgcego opraco-
wanie nowych receptur kosmetycznych.

CERA DOJRZALA

Skora stanowi najwiekszy oraz najbardziej zewnetrzny organ
ciata, ktorego powierzchnia u dorostego cztowieka wynosi od
okoto 1,5 do 1,8 m?. Sktadaja sie na nia trzy warstwy: nasko-
rek, skora wiasciwa i tkanka podskérna. Ponadto w obrebie
skory wystepuja gruczoty potowe i tojowe, mieszki wtosowe,
paznokcie oraz naczynia krwionosne i zakoniczenia nerwowe
[4]. W zaleznosci od miejsca na ciele, grubo$é skéry wyno-
siod 0,1do 7 mm. Najgrubsza skora wystepuje na powierzch-
niach dloni oraz podeszwach stép. Natomiast najciensza
znajduje sie w okolicach powiek i warg.

Klasyczny podziat na typy cery réznicuje skore pod wzgle-
dem jej rodzaju, a nie wieku. W konsekwencji, w klasyfika-
cji tradycyjnej nie wystepuje termin ,skéra dojrzata’, stan ten
dotyczy jednak kazdego, bowiem pojawia sie wraz z uptywem
lat ijest stanem skory, ktory charakteryzuje sie:

- zahamowaniem procesu syntezy kolagenu i elastyny,

- opadajacymi kacikami ustioczu,

- nieregularnym owalem twarzy,

- pogtebiona bruzda nosowo-wargows,

- suchoscia skory i rogowaceniem naskorka,

- pojawiajacymi sie przebarwieniami, tzw. plamami starczymi,
- cienka i wiotkg skorg wokot oczu.

Skora podlega nieuniknionym i nieodwracalnym procesom
starzenia, ktorym towarzysza: obnizenie biologicznej aktyw-
nosci komorek organizmu, spowolnienie procesow regene-
racyjnych, obnizenie odpornosci i odpowiedzi na stres oksy-
dacyjny, spowolnienie dziatania uktadu immunologicznego,
jak rowniez obnizenie wtasciwosci adaptacyjnych ustroju be-
dacych pod kontrolg czynnikéw genetycznych [1].
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Proces starzenia skory zalezy od czynnikow indywidualnych,
takich jak: pte¢, rasa, uwarunkowania genetyczne, pielegnacja
ciata, styl i warunki zycia oraz pracy. Skora jako najbardziej ze-
wnetrzny organ, jest narazona na dziatanie szkodliwych czyn-
nikow zewnetrznych, dlatego tez stanowi czes¢ ciala, na ktorej
objawy starzenia sg najszybciej zauwazalne [5]. Proces starze-
nia skéry rozpoczyna sie juz po 25. roku zycia, a po 30. roku zycia
proces ten ulega przyspieszeniu. Skora osiaga dojrzatosc oko-
10 40-45. roku zycia, co u kobiet zwiazane jest z obnizeniem po-
ziomu hormondw zenskich, takich jak estrogen i progesteron.
Pojawiajace sie uszkodzenia naczyn krwionosnych prowadza
do pogorszenia ukrwienia skory. Wsrod czynnikéw przyspie-
szajacych proces starzenia sie skory nalezy wskazac na: utra-
te elastycznosci i jedrnosci, suchosc i chropowatosc naskorka,
zmniejszenie ukrwienia i dotlenienia, utrate wiotkosci zwigza-
na ze zmiana ksztattu twarzy, opadniecie policzkow, kacikow
oczuiust, szaros¢ skory oraz zmarszczki i przebarwienia [1].

Procesowi starzenia podlega takze skora wiasciwa. W wyni-
ku tych zmian mozna zauwazy¢ obnizenie aktywnosci fibrobla-
stéw, ktore przyjmuja okragla postac. Wykazuja one wowczas
wiasciwosci komorek w stanie spoczynku. Dodatkowo w cy-
toplazmie fibroblastow znacznemu zmniejszeniu ulega licz-
ba pecherzykow sekrecyjnych. Skutkiem tych dysfunkcji jest
zmniejszenie liczby widkien kolagenowych oraz wystapie-
nie zmian ich wtasciwosci. W procesie starzenia sie skory, sci-
sle zwiazanym z genetyka, obniza sie aktywnos¢ syntezy wio-
kien typu III oraz typu I. Zmniejszenie tej aktywnosci prowadzi
do zmian sieciowania sie nowo wytworzonych widkien podpo-
rowych. Oprocz tego ujawniaja sie zmiany wiasciwosci fizyko-
-chemicznych, czego efektem jest zmiana struktury widkien.
Staja sie one twarde, sztywne oraz pofatdowane, aich rozmiesz-
czenie ulega zmianie. Liczba wtokien elastycznych znacznie sie
zmniejsza, staja sie one sztywne i rozmieszczone niesysterma-
tycznie. Z uptywem wieku dochodzi takze do zmian w naczy-
niach wlosowatych, ktore traca swoja elastycznosc. Wrazliwosc
iutrzymujace sie problemy z zaczerwienieniem moga prowa-
dzi¢ do pojawienia sie tradziku rozowatego [1].

Skora dojrzata jest cienka, szarawa, mato elastyczna, z licz-
nymi zmianami klinicznymi. Najbardziej widocznymi miej-
scami dotknietymi procesem starzenia sa zaréwno twarz,
szyjaidekolt, jak réwniez grzbietowa powierzchnia dtoni oraz
przedramiona. Tam, gdzie mimika jest najbardziej intensyw-
na, pojawiaja sie zmarszczki mimiczne [1]. Do miejsc tych za-
licza sie okolice oczodotow, czoto, policzki oraz dolna czesc
twarzy. Zmarszczki mimiczne sa wynikiem ciagtego okazy-
wania emocji, takich jak usmiechanie sie lub marszczenie
brwi, najczesciej widoczne na czole sa poprzeczne zmarszcz-
ki, ktére mozna zaobserwowac juz w mtodym wieku [6].

W zaleznosci od gtebokosci zmarszczek mozna podzie-
li¢ je na powierzchowne oraz gtebokie. Zmarszczki powierz-
chowne charakteryzujace sie gtebokoscia nie przekraczajaca
0,05 mm, pojawiaja sie najczesciej w okolicy oczodotow i na-
zywane sa kurzymi tapkami”. Z kolei gtebokos¢ zmarszczek



glebokich wynosi powyzej 0,05 mm. Wystepuja one w po-
staci poziomych lub pionowych bruzd na czole i policzkach
oraz w dolnej czesci twarzy i szyi. Zdarza sie, ze pojawiaja sie
w okolicy oczodotéw. Z licznych wynikéw badan dotycza-
cych przebiegu i topografii procesu starzenia sie twarzy wy-
nika, ze najbardziej nasilone oraz widoczne sa zmiany w oko-
licach oczu oraz dolnej czesci twarzy [1]. Nalezy pamietad, ze
pierwszym objawem procesu starzenia sie skory jest jej su-
chos¢ spowodowana utrata zdolnosci wigzania oraz zatrzy-
mywania wody w naskérku. Wokot kacikéw ust i oczu poja-
wiaja sie drobne zmarszczki, mocniej widoczne sa zmarszcz-
ki mimiczne. Kiedy naskorek staje sie cieniszy i szorstki, a na
ciele pojawiaja sie liczne plamy pigmentacyjne, zmniejsza
sie takze struktura wtokien kolagenowych i elastynowych,
a zwieksza kruchos¢ naczyn wtosowatych. Sa to charakte-
rystyczne oznaki starzenia sie skory. Czes¢ z nich, mimo ze
mozna niwelowac poprzez stosowanie odpowiednich pro-
duktow, jest nieodlacznym i nieodwracalnym elementem
procesu starzenia sie skory [1].

Z charakterystycznego dla wspdtczesnego cztowieka po-
chylonego uktadu gtowy wynika pojawianie sie zmarszczek
wertykalnych 1 horyzontalnych, co prowadzi do powstawa-
nia tzw. ,indyczej szyi" Wraz z wiekiem skéra na szyi staje sie
zwiotczata i obwista. Termin ten odnosi sie do wygladu sko-
ry przypominajacej fatdy skéry indyka pod jego dziobem [7].

Glownymi przyczynami sa: zwiazany z wiekiem spadek pro-
dukgji kolagenu i elastyny, dtugotrwata eskpozycja na swiatto
stoneczne bez odpowiedniej ochrony UV, nagta utrata masy
ciata, a takze uwarunkowania genetyczne. Ponadto nowym
zjawiskiem jest tzw. ,syndrom SMS-owej szyi’ - efekt stale po-
chylonej gtowy nad tabletami, smartfonami i laptopami, po-
zycja ta ma negatywny wplyw na kondycje miesni oraz skore
szyl. Takie utrwalenie sylwetki powoduje zaréwno bol, jak i pro-
blemy estetyczne [8]. Zjawisko to jest znane réwniez jako tech
neck i jest luzno ttumaczone jako ,szyja technologiczna’. Na
zmarszczki szyli typu tech neck wptywa postawa jaka przybie-
rana jest podczas korzystania z komputera i smartfona przez
wiele godzin lub podczas siedzenia w pracy [9]. Poprzeczne,
utrwalone bruzdy, biorac pod uwage etiologie ich powstawa-
nia, pojawiaja sie u coraz mtodszych kobiet i mezczyzn.

AKTYWNE SKEADNIKI W NATURALNYCH
KOSMETYKACH DO CERY DOJRZALE]

Wspotczesnie obserwuje sie tendencje wzrostowa zapotrze-
bowania na kosmetyki posiadajace sktadniki naturalne pocho-
dzace z roznych regionéw swiata. Na polskim rynku kosme-
tycznym dostepnych jest kilkaset réznych ekstraktéw z roslin
rodzimych i egzotycznych. Mozliwosci wykorzystania surow-
céw roslinnych zaréwno importowanych, jak i rodzimych, sa
znaczne, jesli wezmie sie pod uwage ich réznorodne wiasciwo-
Sci. Do najbardziej popularnych substancji naturalnych wyko-
rzystywanych w kosmetologii naleza: betulina, olejek z pestek
winogron, olejek jojoba, olejek sojowy, ekstrakt z hibiskusa, ko-

enzym Q10, ekstrakt z lisci mitorzebu japoriskiego, olejek z wie-
siotka, kofeina, olejek eteryczny z drzewa rézanego i skwalen.

Ekstrakt z kory brzozy bialej

Ekstrakt z kory brzozy biatej (INCI: Betula Alba Extract) stanowi
mieszanine betuliny (>95%), kwasu betulinowego oraz lupeolu.
Zawiera rowniez kwas oleanolowy, kwasy fenolowe (chloroge-
nowy, kawowy) oraz skondensowane katechiny. Betulina (INCI:
Betullin) nazywana jest betulinolem lub alkoholem betulino-
wym. Betuline zalicza sie do triterpendw pentacyklicznych typu
lupanu. Ich czasteczki skiadaja sie z pieciu pierscieni: czterech
szesciocztonowych i jednego pieciocztonowego [10]. Betulina
jest jedna z pierwszych substancji wyodrebnionych z materia-
tu roslinnego. Zawartosc betuliny w korze brzozy, w zalezno-
Sci od gatunku, moze wahac sie od 20 do 30%. Betulina zloka-
lizowana jest w postaci krystalicznych skupisk w warstwie ko-
rowej, w duzych cienkosciennych komarkach powstajacych na
wiosne. To od obecnosci betuliny pochodzi biate zabarwienie
tych drzew. Betulina ma wiele wtasciwosci, ktére mozna wy-
korzysta¢ w kosmetologii. Jedna z ich jest dziatanie antyoksy-
dacyjne, dzieki temu betulina jest naturalnym przeciwutlenia-
czem. Substancje aktywne ekstraktu z kory brzozowej chronia
komorki i tkanki przed tzw. stresem oksydacyjnym, ktéry pro-
wadzi do uszkodzenia skladnikéw komarek, szczegolnie biatek,
lipidéw i kwasu deoksyrybonukleinowego (DNA, deoxyribonuc-
leic acid). Betulina i kwas betulinowy niszcza nadtlenki i reak-
tywne formy tlenu, czyli popularne wolne rodniki. Betulina za-
warta w kosmetykach dla cery dojrzatej chroni skore przed
wolnymi rodnikami i czynnikami rakotworczymi oraz przyspie-
szajacymi starzenie, jak na przyktad promieniowanie jonizuja-
ce czy ultrafioletowe (UV, ultraviolet radiation).

Kolejna wiasciwoscia ekstraktu z kory brzozy, ktéra ma za-
stosowanie w kosmetologii, jest dziatanie regulujace proces
syntezy kolagenu i elastyny. Kwas betulinowy hamuje enzym
elastaze (ktory rozktada elastyne) i skutecznie chroni skére
przed utrata sprezystosci. Ponadto stymuluje synteze kola-
genu, gtownego biatka tkanki tacznej, posiadajacego bardzo
duza odpornos¢ na rozciaganie, stad odpowiadajacego za ela-
stycznosc skory. Produkty, w sktadzie ktorych wystepuja betu-
lina i kwas betulinowy, zapobiegaja wiotczeniu skéry [10].

Olej z pestek winogron

Olej z pestek winogron (INCI: Vitis Vinifera Seed Oil) otrzymy-
wany jest z nasion winorosli wtasciwej (Vitis vinifera). Posia-
da w swoim sktadzie bardzo wysoki poziom nienasyconych
kwasoéw ttuszczowych (powyzej 90%), jest bogatym zrédtem
witaminy E zwanej witaming mtodosci - jej zawartosc to na-
wet 120 mg w 100 g oleju. Zawiera réwniez flawonoidy, wita-
miny A i B6, resweratrol, mineraty ilecytyne. Jego atutem jest
szereg doskonatych wiasciwosci pozytywnie wplywajacych
na stan cery. Do najwazniejszych wtasciwosci olejku z pestek
winogron mozna zaliczy¢: dziatanie antyoksydacyjne, wiasci-
wosci kojace itagodzace, przyspieszanie regeneracji naskor-
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ka i rozswietlanie cery, posiadanie wtasciwosci wygtadzaja-
cych, lekko nattuszczajacych i nawilzajacych skore, przeciw-
dzialanie powstawaniu zaskoérnikéw, dziatanie tonizujace
iprzeciwzapalne, poprawe napiecia i jedrnosci skory, wzmac-
nianie naturalnej bariery ochronnej skory [11].

Olejek jojoba

Olej jojoba (INCI: Simmondsia Chinensis Seed Oil) posiada po-
stac ptynnego wosku, o charakterystycznym ztoto-zottym za-
barwieniu. Otrzymywany jest z nasion krzewu jojoba. Sktada
sie gtéwnie z nasyconych i nienasyconych alkoholi i kwasow
thuszczowych. Olej jojoba zawiera rowniez witaminy A, E1F,
a takze skwalen i fitosterole. Olejek tatwo wnika w naskdrek
i odbudowuje jego strukture. Do jego najwazniejszych wta-
Sciwosci naleza: dziatanie zmiekczajace, ochrona skory przed
szkodliwym dziataniem srodowiska, spowolnienie proce-
sow rogowacenia, zapobieganie powstawaniu zaskornikow,
zmniejszenie wydzielania sebum, spowalnianie procesu sta-
rzenia, dziatanie odzywcze i nawilzajace [12]. Zwazywszy na
wystepowanie witaminy E, olejek jojoba nalezy do grupy an-
tyoksydantow zwalczajacych wolne rodniki, a takze stanowi
ochrone przed degradacja wtdkien kolagenu i elastyny [13].

Olejek sojowy

Olej sojowy (INCI: Glycine Soja Oil) jest wytwarzany z nasion
sol zwyczajnej. Stanowi cenne Zrédio nienasyconych kwa-
sow thuszczowych, ponadto zawiera duza ilos¢ flawonoiddw,
lecytyny, fitosteroli i witaminy E. Jego walory regeneracyjne
i przeciwstarzeniowe skutecznie odpowiadaja na potrzeby
skory dojrzatej i odwodnionej, ktéra wymaga odpowiedniego
odzywienia i wtasciwego poziomu nawilzenia.

Ponadto wsrod wiasciwosci oleju wskazuje sie na: udziat
w odbudowie naturalnej bariery ochronnej skory, nawet
w przypadku mocno zniszczonej i wysuszonej cery, wiasci-
wosci wygtadzajace i ujedrniajace oraz wiasciwosci prze-
ciwrodnikowe, dzieki czemu moze sie przyczynia¢ do reduk-
¢ji blizn i przebarwien [14].

Ekstrakt z hibiskusa

Ekstrakt z hibiskusa (INCI: Hibiscus Rosa-Sinensis Flower
Extract). Hibiskus jest powszechnie nazywany ketmia albo
ro6za chinska. Najwiecej dobroczynnych sktadnikow znajdu-
je sie w kielichach kwiatow. Ekstrakt z kwiatéw hibiskusa jest
bogaty w antocyjany, polifenole i flawonoidy, czyli gtownie
zwiazki o charakterze antyoksydantow. Ponadto zawiera wita-
mine Cikwasy organiczne, dzieki temu chroni przed powsta-
waniem ,pajaczkéw” i wzmacnia Scianki naczyn krwiono-
$nych. Dziata ujedrniajaco, tagodzaco i zmiekczajaco, a takze
delikatnie ztuszcza naskorek [15].

Koenzym Q10
Koenzym Q10 (INCI: Ubiquinone) jest substancja krystalicz-
na o intensywnym zottym kolorze i specyficznym zapachu.
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Fatwo rozpuszcza sie w thuszczach. Pomimo Ze jest natural-

nym sktadnikiem ludzkiego organizmu, to o jego wtasciwo-

Sciach zaczeto moéwi¢ dopiero w latach 40. XX wieku. Bada-

nia prowadzone w potowie XX wieku udowodnity, iz koenzym

Q10 wystepuje w wielu narzadach réznych gatunkow. Ta po-

wszechnos¢ wystepowania wptyneta na nadanie mu nazwy

ubichinon, co oznacza wszechobecny [16]. Wystepuje gtow-
nie w mitochondrium, ale takze btonach aparatu Golgiego,

w retikulum endoplazmatycznym, lizosomach, peroksyso-

mach oraz we frakcji mikrosomalnej. Wsrdd jego funkcji naj-

czesciej wskazuje sie na [16]:

- udziat w procesach energetycznych i procesie oddychania,

- dzialanie antyoksydacyjne [17],

+ wspomaganie proceséw ochronnych skoéry wynikajace
ztagodzacego i regenerujacego dziatania,

+ zapobieganie rozktadowi kolagenu, dzieki czemu ma wita-
Sciwosci przeciwstarzeniowe, przeciwzmarszczkowe, uje-
drniajace i uelastyczniajace,

- wplyw na produkcje kwasu hialuronowego.

Koenzym Q10 wraz z witamina E skutecznie zwalcza wol-
ne rodniki oraz wszelkie zalegajace w organizmie toksyny [16].
Zapobiega uszkodzeniu komorek, gdyz stanowi ich pierwsza
linie obrony. Wraz z uptywem czasu organizm wytwarza co-
raz mniej koenzymu, do skutkéw jego niedoboru naleza spo-
wolnienie proceséw energetycznych oraz odnowy biologicz-
nej komorek. Pomiary in vivo przeprowadzone na skorze swi-
ni wykazatly penetracje naskorka przez koenzym Q10. Dzieki
dostarczeniu odpowiedniejilosci tego cennego zwiazku, moz-
liwa jest skuteczna ochrona przed procesami starzenia, m.in.
niwelowanie juz istniejacych zmarszczek oraz regeneracja
skory [18]. Zwazywszy na udziat zwiazku w wielu procesach na
poziomie komoérkowym, jedna z jego whasciwosci jest ochrona
skory przed niedotlenieniem oraz pobudzanie metabolizmu
iregeneracji. Produkty, ktére zawieraja w swym sktadzie Q10,
chronia skore przed zanieczyszczeniami ze strony srodowiska
oraz wolnymi rodnikami jednoczesnie zwiekszajac zdolnosci
obronne naskorka. Aplikacja koenzymu pozwala stymulowac
oddychanie komorkowe. Badania przeprowadzone po aplika-
cji tego zwiazku potwierdzity, Ze stosowany na skore przez kil-
ka tygodni powodowat zanik drobnych zmarszczek, znaczny
wzrost jedrnosci, wilgotnosci oraz elastycznosci skory. Nasta-
pito réwniez rozjasnienie przebarwien [16].

Ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego

Mitorzab japonski (dwuklapowy) jest najstarszym drzewem
Swiata, ktérego historia siega ery mezozoicznej. Powszech-
nie nazywany jest zywa skamieling, bowiem stanowi jedy-
ny zywy gatunek z rzedu mitorzebdw. Jego gtéwna wiasciwo-
Scia jest dlugowiecznosc. Szacuje sie, iz wiekszos¢ gatunkow
zyje ok. 2000 lat [19]. Nie bez przyczyny zatem ekstrakt z li-
$ci mitorzebu (INCI: Ginko Biloba Leaf Extract) uwaza sie za
zrodto mtodosci. W Chinach liscie mitorzebu stanowia su-
rowiec leczniczy wykorzystywany w leczeniu chorob ser-



caiptuc. Standaryzowane ekstrakty z lisci sa poddawane in-
tensywnym badaniom farmakologicznym i klinicznym, kon-
centrujacym sie przede wszystkim na okreslaniu ich wptywu
na krazenie obwodowe i moézgowe w organizmach starzeja-
cych sie oraz na uktad sercowo-naczyniowy. Rowniez dziata-
nie antyoksydacyjne stanowi przedmiot badan farmakologow
i cytofizjologow. Obecnie ekstrakty z lisci mitorzebu wykorzy-
stywane sa zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych w fitoterapii
oraz jako suplement dla polepszenia pamieci [20].

Ekstrakt z lisci mitorzebu japoriskiego skiada sie z flawo-
noidéw oraz terpenoidéw [19]. Posiada wtasciwosci silnie
przeciwutleniajace, ktérych sita poréwnywalna jest z wia-
Sciwosciami witaminy C. Dziatanie antyoksydacyjne ekstrak-
tu przypisuje sie przede wszystkim frakcji flawonoidowej lisci
mitorzebu. Przeciwutleniajace wtasciwosci flawonoidéw Gin-
kgo biloba moga by¢ spowodowane bezposrednim wygasza-
niem wolnych rodnikéw, chelatowaniem prooksydacyjnych
jonow metali ciezkich, dziataniem dysmutazy nadtlenkowej
oraz wzrostem poziomu metabolitow antyoksydacyjnych, np.
glutationu [21]. Charakteryzuje sie dziataniem przeciwsta-
rzeniowym ze wzgledu na dziatanie zwiekszajace produkcje
kolagenu i fibronektyny. Zwigzki flawonoidowe dziataja sil-
nie wzmacniajaco na sie¢ naczyn krwionosnych, przy jedno-
czesnym zmniejszeniu ich przepuszczalnosci, w ten sposéb
zapobiegaja powstawaniu obrzekéw, wylewow podskornych
isiniakow [22]. Poza dziataniem antyoksydacyjnym przypisu-
je mu sie wasciwosci przeciwzapalne [20].

Olej z wiesiotka

Olej z wiesiotka (INCI: Oenothera Biennis Seed Oil) wykorzy-
stywany jest zarowno w kosmetologii, jak i lecznictwie. Za-
wiera witamine E, selen, cynk, magnez, wapn, kwasy thuszczo-
we, fitosterole oraz biatko bogate w aminokwasy [23]. Otrzy-
mywany jest za pomoca metody ttoczenia na zimno nasion
wiesiotka dwuletniego. Jest to jeden z najcenniejszych ole-
jow kosmetycznych o wysokiej zawartosci NNKT - biologicz-
nie czynnych niezbednych nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych (EFA, essential fatty acid): alfa-linolowego (ALA, alpha-
-lipoic acid) w ilosci do 79% oraz gamma-linolenowego (GLA,
gamma-linolenic acid) w ilosci do 12%. Olej z wiesiotka zawie-
ra rowniez saponiny, polifenole i glikolipidy. Ma zabarwie-
nie lekko zottawe do zielonkawego. Do najwazniejszych wta-
Sciwosci oleju naleza: dziatania regulujace, przeciwzapalne,
ochronne, potencjat antyoksydacyjny, zapobieganie starzeniu
sie skory, zwiekszanie elastycznosci skory, poprawa struktury
skory, wyréwnywanie kolorytu oraz tagodzenie wszelkich po-
draznien. Stosowany jest przy pielegnacji skory, paznokci oraz
wlosow. Olej z nasion wiesiotka dostarcza duzej ilosci kwasow
thuszczowych oraz witamin, ktore przeciwdziataja tuszczeniu
sie skory, atopowemu zapaleniu skory, btyszczeniu sie cery
czy powstawaniu wypryskow. Ponadto hamuje powstawanie
tradziku rozowatego przez obnizenie produkcji serum. Dodat-
kowo ta roslina przeciwdziata wypadaniu wtoséw [24].

Kofeina
Kofeina (INCI: Caffein) wykorzystywana przez przemyst ko-
smetyczny wytwarzana jest na drodze syntezy laboratoryj-
nej. Kofeina jest alkaloidem purynowym, wystepujacym na-
turalnie w lisciach krzewu herbacianego i ostrokrzewu pa-
ragwajskiego Mate, nasionach kawy, kakao oraz w ponad 60
innych gatunkach roslin. Wystepuje pod postacia biatego lub
biatawego krystalicznego proszku o gorzkim smaku. Jest bez-
wonna substancjg, dosc¢ tatwo rozpuszcza sie w wodzie, szcze-
golnie wrzacej, natomiast trudno w rozpuszczalnikach orga-
nicznych np. etanolu (96%). Substancja fatwo sublimuje [25].
Pochodzaca z nasion kawy charakteryzuje sie wiasciwoscia-
mi antyoksydacyjnymi, wygtadzajacymi i napinajacymi sko-
re. Ponadto wykazuje dziatania obkurczajace, dzieki czemu
redukuje obrzeki i cienie pod oczami. Kofeina ma doskona-
ty wptyw na skore. Ujedrnia ja i polepsza krazenie krwi w na-
czyniach wtosowatych. Istotnie wptywa na komorki ttuszczo-
we (adipocyty). Kosmetyki zawierajace kofeine sa skuteczne
w walce z cellulitem, pomagaja w usuwaniu substancji tok-
sycznych z organizmu oraz przyspieszaja odptyw limfy z tkan-
ki thuszczowej [26]. Mozna je takze stosowaé w pielegnacji
skory twarzy m.in.: do peelingdw, ktore oczyszczaja skore, po-
prawiaja jej koloryt i przygotowuja ja do innych zabiegéw ko-
smetycznych. Ekstrakty z kawy cechuje zdolnos¢ poprawienia
mikrokrazenia krwi, a takze wtasciwosci sciagajace [27].
Kawowe zabiegi kosmetyczne znajduja sie bardzo czesto
w ofercie osrodkow SPA. Zwykle osoby, ktore na co dzien nie
pijaja kawy, lubia jednak jej zapach i chetnie uzywaja perfum
czy kosmetykow z nuta kawowa. Kofeina jest wykorzystywana
takze w zabiegach mezoterapii, podczas ktorych za pomoca
mikroiniekcji aktywne substancje wprowadzane sa w gteb-
sze warstwy skory. W preparatach kosmetycznych wykorzy-
stuje sie takze komorki macierzyste uzyskane z hodowli Cof-
fea bengalensis, ktore efektywnie nawilzaja skore, jak réwniez
stymuluja fibroblasty do syntezy kolagenu [28].

Olejek eteryczny z drzewa rézanego

Olejek eteryczny z drzewa rézanego (INCIL: Aniba Rosaeodo-
ra Oil) stanowi jeden z najcenniejszych olejkéw dostepnych
na rynku. Posiada wtasciwosci redukujace zmarszczki oraz
uelastycznia i wygtadza naskorek. Ponadto wykazuje dzia-
tanie delikatnie liftingujace oraz proregeneracyjne. Olejek
zmiekcza naskorek, wygtadza, tagodzi podraznienia, elimi-
nuje pekanie i tuszczenie. Wspomaga pielegnacje skory su-
chej, wrazliwej i alergicznej. Jest niezwykle skuteczny wlecze-
niu alergicznego zapalenia skory, tradziku rézowatego, zmian
skornych o podtozu bakteryjnym i wirusowym. Sprawdza sie
przy cerze naczyniowej, bowiem rosliny te zawieraja w sobie
szereg zwiazkéw potencjalnie biologicznie czynnych, sa to
miedzy innymi: fenole, B-karoten, likopen, kwas askorbino-
wy, tokoferol, bioflawonoidy, kwasy owocowe, garbniki, pek-
tyny, cukry, kwasy organiczne, aminokwasy i kwasy ttuszczo-
we [29].
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Skwalan

Skwalan (INCI: Squalane) to ttusta i oleista substancja, ktéra
jest naturalnym sktadnikiem ludzkiego sebum. Jego szczegdl-
na cecha jest btyskawiczne wchtanianie. Skwalan jest prze-
ciwutleniaczem, zapobiega uszkodzeniom powodowanym
przez UV i powstawaniu plam starczych, stymuluje wzrost ko-
morek i posiada wtasciwosci antybakteryjne. Jako sktadnik
spoiwa miedzykomorkowego wplywa na utrzymanie odpo-
wiedniej struktury wodno-lipidowej, ktora zapewnia prawi-
dtowe nawodnienie skory. Zapewnia jej miekkos¢, elastycz-
nosc¢ oraz chroni przed parowaniem wody z wnetrza skory,
dodatkowo lekkie dziatanie bakterio- i grzybobdjcze skwalanu
chroni uszkodzona skére przed infekcjami. Skwalan to réw-
niez antyoksydant chroniacy lipidowe struktury skory przed
utlenianiem i wolnymi rodnikami pomagajac utrzymac dobra
kondycje skory oraz opdznic efekty jej starzenia. Dziata nawil-
zajaco, wzmacnia naturalna bariere lipidowa skory, lekko na-
thuszcza [30]. Wazna funkeja skwalanu jest zwiekszanie trans-
portu sktadnikow aktywnych w gtab skory. Skwalan wykazu-
je wysokie powinowactwo do lipidowych struktur naskorka,
dobrze penetruje do glebszych warstw skory i stanowi bar-
dzo dobry nosnik dla sktadnikéw biologicznie aktywnych ta-
kich jak witamina A, E i innych surowcow biologicznie czyn-
nych rozpuszczalnych w ttuszczach. Skwalan pomaga réwniez
utrzymac prawidtowy poziom nawilzenia skory, zapobiegajac
jej nadmiernemu ztuszczaniu. Tworzy na powierzchni sko-
ry film wzmacniajacy naturalna bariere lipidowa skory. Ze
wzgledu na wtasciwosci nawilzajace i regeneracyjne zaleca-
ny jest do stosowania w kosmetykach do cery dojrzatej, aler-
gicznej, atopowej i z egzema, tradzikowej (redukuje przebar-
wienia, blizny potradzikowe), podraznionej i po opalaniu, dla
0s6b o sktonnosciach alergicznych. Mozna go stosowac bez-
posrednio na skére (np. do masazu) oraz jako sktadnik goto-
wych kosmetykdw. Jest stosowany jako substancja zwieksza-
jaca rozproszenie barwnika w pomadkach, powodujac wysoki
potysk. Spetnia funkcje utrwalacza przedtuzajacego trwatosc
perfum, w kremach uniemozliwia utrate wody ze skory, po-
przez odtworzenie jej warstwy hydrolipidowej [30].

PODSUMOWANIE

Skoéra zmienia sie wraz z wiekiem. Po 30. roku zycia procesy jej
starzenia ulegaja przyspieszeniu, co zwiazane jest z czynnika-
mi zewnatrzpochodnymi oraz obnizeniem poziomu hormo-
now zenskich, takich jak estrogen i progesteron. Skora osia-
ga dojrzatosc okoto 40-45. roku zycia. Cechuje ja odwodnie-
nie, nieréwnomierny koloryt oraz zmniejszenie elastycznosci.
Pielegnacja skory dojrzatej oparta na naturalnych sktadni-
kach o wielokierunkowych wiasciwosciach pozwala dostar-
czy¢ skdérze odpowiednich witamin, mineratéw i innych sub-
stancji bioaktywnych opozniajacych procesy starzenia.
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