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Ocena poziomu wiedzy spoleczenstwa
na temat stosowania

celowanej suplementaciji

W lerapii przeciwtradzikowej

Assessment of the public’s knowledge
of targeted supplements in anti-acne therapy

STRESZCZENIE

Tradzik to jedna z najczesciej wystepujacych chorob derma-
tologicznych na swiecie.

Celem pracy byta ocena swiadomosci spoteczenstwa na te-
mat wplywu suplementow diety na przyspieszenie oraz po-
lepszenie terapii przeciwtradzikowej.

Na podstawie przeprowadzonego badania ankietowego
stwierdzono, ze ogolna wiedza respondentow na przedmio-
towy temat byta dos¢ dobra, jednak w dalszym ciagu wyma-
gane jest jej poszerzanie celem poprawy skutecznosci terapii
przeciwtradzikowych.

Stowa kluczowe: tradzik, tradzik pospolity, suplementacja,
suplementy, dieta, badanie ankietowe

ABSTRACT

Acne is one of the most common dermatological diseases
worldwide. The study aimed to assess the public's awareness
of the effect of dietary supplements on accelerating and
improving acne treatment. The questionnaire survey showed
that the respondents’ general knowledge of the topic was quite
high, however, it is necessary to further expand it in order to
enhance the efficacy of anti-acne treatments.

Keywords: acne, acne vulgaris, supplementation,
supplements, diet, survey

WSTEP

Tradzik pospolity to choroba o podtozu zapalnym i ztozonej
etiopatogenezie. Jest jedna z najczesciej wystepujacych cho-
rob dermatologicznych na swiecie. W terapii przeciwtradzi-
kowej niezwykle istotne jest holistyczne podejscie do pacjen-
ta uwzgledniajace jego stan fizyczny i psychiczny. W tej der-
matozie wyrdznia sie kilka rodzajow zmian: mikrozaskorniki,
zaskorniki otwarte, zaskorniki zamkniete, krostki, krosty, cy-
sty i przetoki [1]. Miejscami predysponowanymi do wystepo-
wania zmian tradzikowych sa: twarz (czoto, okolica nosa oraz
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broda), klatka piersiowa (okolica mostka), kark oraz gorna
czes$¢ plecow [2]. Do czynnikéw zaostrzajacych przebieg cho-
roby zalicza sie: przewlekty stres (organizm produkujac zbyt
duze ilosci kortyzolu powoduje wytworzenie w ciele stanu za-
palnego oraz uwolnienie cytokin prozapalnych), dieta wyso-
koprzetworzona oraz bogata w produkty o wysokim indeksie
glikemicznym (spozywanie takich produktéw indukuje stan
zapalny w organizmie jednoczesnie zaostrzajac przebieg tra-
dziku), zaburzenia snu i rytmu okotodobowego [3-5].
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SUPLEMENTY DIETY

Suplementy diety stanowia produkty spozywcze, ktére sa uzy-

wane w celu uzupehienia codziennej diety. Sa one skoncen-

trowanym zrédtem sktadnikéw mineralnych, witamin lub in-
nych substancji o efekcie odzywczym. Dobodr konkretnego pre-
paratu jest dostosowywany indywidualnie do potrzeb danego
organizmu, czesto na podstawie wynikoéw wczesniej przepro-
wadzonych badan krwi, w celu zidentyfikowania i uzupetnienia
ewentualnych niedoboréw. Nalezy stosowac suplementy die-
ty pochodzace wytacznie ze sprawdzonych Zrédet. Warto zwro-
ci¢ uwage na ewentualne ryzyko interakcji suplementu diety

z przyjmowanymi wczesniej lekami. Suplementy diety nalezy

przyjmowac okresowo, po uzupelnieniu niedoborow zaleca-

ne jest zaprzestanie suplementacji lub zrobienie przerwy [6, 7.
Suplementy wspomagajace terapie przeciwtradzikowa po-

winny wykazywac dziatanie przede wszystkim przeciwzapal-

ne oraz przyspieszajace regeneracje skory.

+ Witamina D rozpuszczalna jest w ttuszczach, wyroznia sie
jej trzy pochodne: kalcyferol (D)), ergokalcyferol (D,) oraz
cholekalcyferol (D,). Niedoboér witaminy D w organizmie
ludzkim oznacza jej stezenie ponizej 20 ng/ml. Cholekal-
cyferol wptywa na zahamowanie produkgji cytokin pro-
zapalnych, co sprzyja redukcji zmian tradzikowych u oséb
cierpiacych na dermatoze. Ponadto witamina D odna-
wia 1 wzmacnia bariere naskdérkowa oraz wpltywa na pra-
widtowa proliferacje sebocytow i keratynocytow, co sprzy-
ja niwelowaniu czynnikéw wywotujacych i zaostrzajacych
zmiany tradzikowe [8-10].

+ Witamina A rowniez rozpuszcza sie w ttuszczach, warto o tym
pamietac podczas suplementacji. Dzieki spozywaniu tej wita-
miny obserwuje sie wyciszenie stanéw zapalnych, unormo-
wanie procesu keratynizacji naskorka oraz znaczna redukcje
nadprodukcji sebum. W przypadku duzych niedoboréw wita-
miny A obserwuje sie zwiekszenie ilosci zmian zapalnych, jak
réwniez nadmierna suchosc¢ i szorstkosé skory [11].

- Kwasy omega-3 wplywaja hamujaco na procesy stresu
oksydacyjnego w organizmie ludzkim, bedacego jednym
z czynnikéw zaostrzajacych przebieg tradziku. Ponadto wy-
kazuja dziatanie przeciwzapalne oraz reguluja ilos¢ wy-
dzielanego sebum [12].

+ Kurkumina posiada silne wtasciwosci antyoksydacyjne po-
legajace na zmniejszeniu peroksydacji lipidow. Ponadto
dziata silnie przeciwzapalnie poprzez hamowanie wydzie-
lania cytokin prozapalnych. Kurkumina posiada réwniez
wiasciwosci przeciwbakteryjne [13, 14].

« Cynk to pierwiastek chemiczny nalezacy do grupy mikro-
elementéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
skory i catego organizmu ludzkiego. Do wtasciwosci biolo-
gicznych cynku zaliczamy m.in. dziatanie: bakteriobdjcze,
przeciwzapalne, regulujace wydzielanie sebum, przyspie-
szajace procesy regeneracyjne skory. Dodatkowo cynk wpty-
wa na uszczelnienie ptaszcza hydrolipidowego naskorka.
Wedtug przeprowadzonych badan, u oséb chorujacych na
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tradzik wystepuja niedobory cynku, po wprowadzeniu celo-
wanej suplementacji tego pierwiastka zaobserwowano zna-
czaca poprawe wygladu skéry pacjentow z tradzikiem oraz
ogolne polepszenie ich stanu klinicznego [15, 16].
« Olej z wiesiotka pozyskiwany jest z rosliny Oenothera bien-
nis L., gtéwnym surowcem do jego produkgji sa nasiona tej
rosliny. Jest Zzrodtem niezbednych nienasyconych kwasdéw
thuszezowych, w tym kwasu linolowego (okoto 76%) i kwa-
su gamma-linolenowego (okoto 9%). Dodatkowo w ole-
ju z wiesiotka znajduja sie fitosterole, magnez, cynk, selen
oraz wapn. Fitosterole odpowiadaja za przyspieszenie pro-
cesow regeneracyjnych i keratolitycznych, ponadto posia-
daja wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne oraz
przeciwgrzybiczne. Cynk wptywa korzystnie na skiad se-
bum, dzigki czemu jest ono lepiej wyprowadzane na po-
wierzchnie skory; przyspiesza gojenie ran i pomaga przy-
wrocic skorze jej naturalne pH, co jest niezwykle wazne przy
zachowaniu prawidtowej bariery hydrolipidowej. Dodatko-
wo doustna suplementacja olejem z wiesiotka zmniejsza
ryzyko wystepowania reakcji alergicznych na skorze. Pole-
cany jest dla skor z tradzikiem, tuszczyca czy atopowym za-
paleniem skory. Olej z wiesiotka posiada zdolnos¢ do ku-
mulowania sie w gtebszych warstwach skory, dzieki czemu
tagodzi stany zapalne oraz wszelkie podraznienia [17, 18].
Kwas alfa-liponowy to organiczny zwiazek chemiczny wytwa-
rzany endogennie przez organizm cztowieka. Wykazuje silnie
wiasciwosci antyoksydacyjne. Kwas alfa-liponowy (ALA, alpha
lipolic acid) hamuje powstawanie stanéw zapalnych, zmniej-
sza peroksydacje lipidow oraz wptywa na regulacje wydziela-
nia sebum. Stosowanie suplementacji ALA chroni organizm
przed negatywnymi skutkami stresu oksydacyjnego [19, 20].

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena swiadomosci spoteczenstwa na te-
mat wplywu wybranych suplementéw diety na przyspiesze-
nie oraz polepszenie dziatania terapii przeciwtradzikowej.

MATERIALIMETODA

Jako materiat do badan wykorzystano autorska ankiete w inter-
netowym formularzu Google. Udziat w ankiecie byt dobrowol-
ny oraz anonimowy. Kwestionariusz sktadat sie z 24 pytan doty-
czacych zagadnien z zakresu tradziku oraz suplementow diety.
W ankiecie zawarte byty zaréwno pytania jednokrotnego wybo-
ru, jak rowniez takie, na ktore respondenci mogli udzieli¢ wiecej
niz jednej odpowiedzi. Badanie przeprowadzono w grupie ko-
bietimezczyzn wwieku od 18 do 75 lat. Pozyskano 130 ankiet.

WYNIKI

Do badania przystapito 130 osdéb, w tym 81 kobiet (62,3% re-
spondentéw) oraz 49 mezczyzn (37,7%). Najliczniejsza gru-
pe wiekowa stanowity osoby w wieku 35-55 lat (50% bada-
nych), na drugim miejscu znalazly sie osoby w wieku 18-35
lat (45,4%), osoby w wieku 55-75 lat stanowity 4,6% badanych.



Ankietowani zostall poproszeni o zaznaczenie odpowiedzi
na pytanie, czy kiedykolwiek chorowali na tradzik. 46% bada-
nych zmagato sie lub nadal choruje na te dermatoze, réwniez
46% badanych nie doswiadczyto w swoim zyciu tradziku, na-
tomiast 8% ankietowanych nie wiedziato jak odpowiedziec¢ na
to pytanie (rys. 1).

Analizie poddano rodzaj wykwitow jakie badani z tradzi-
kiem zauwazyli u siebie w przebiegu dermatozy. 33,8% za-
znaczyto, ze zmagato sie z grudkami, krostkami; 32,3% odpo-
wiadajgcych zaznaczyto, ze przebiegowl tradziku towarzyszy-
ty zmiany zapalne; guzki/cysty pojawily sie u 1,5%; natomiast
wszystkie wymienione wykwity skérne rozpoznato u sie-
bie 52,3% respondentéw. 12,3% ankietowanych nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytanie (rys. 2).

Respondenci zostali zapytani o skutecznos¢ dziatania su-
plementacji jako wsparcia terapii przeciwtradzikowej. 54,9%
ankietowanych uwazato, ze suplementy diety moga wspo-
moc terapie/przyspieszy¢ leczenie zmian tradzikowych; 11,3%
respondentéw zaznaczyto, iz suplementy diety nie moga
wspomac terapii/przyspieszy¢ leczenia zmian tradzikowych.
33,8% ankietowanych nie potrafito udzielic odpowiedzi na
zadane pytanie (rys. 3).

Badanych zapytano o skutecznos¢ stosowania witaminy
D podczas terapii przeciwtradzikowej. 4,6% ankietowanych
odpowiedziato, ze redukcja zmian tradzikowych byta duza po
zastosowaniu suplementacji witamina D; 68,2% responden-
tow zaznaczyto, iz redukcja zmian tradzikowych zaszta w nie-

Czy kiedykolwiek chorowal/a Pan/Pani na tradzik?

W Tak
M Nie
M Nie wiem

Rys. 1 Réznicowanie badanych z tradzikiem

Zrédto: Opracowanie wiasne

Jezeli tak, to jakie wykwity towarzyszyty chorobie?
(mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

Grudki, krostki 22 (33,8%)

Zmiany zapalne 21(32,3%)

Guzki/cysty

Wszystkie
wymienione

34 (52,3%)
Nie wiem

0 10 20 30 40

Rys. 2 Wykwity towarzyszace tradzikowi obserwowane u 0sob badanych

Zrédto: Opracowanie wiasne

wielkim stopniu; 13,6% ankietowanych odpowiedziato, ze nie
zauwazyto redukcji zmian zapalnych po wprowadzeniu su-
plementacji witamina D; natomiast 13,6% respondentow nie
potrafito udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytanie (rys. 4).
Przeprowadzono réwniez analize suplementacji kwasami
omega-3 w trakcie terapii przeciwtradzikowej wsrod uczest-
nikéw badania. 81,8% respondentéw zaznaczyto, iz specjali-
sta zwrdcit uwage na suplementacje kwaséw omega-3; wsrod
4,6% ankietowanych specjalista nie zaproponowat suple-
mentacji kwaséw omega-3; natomiast 13,6% respondentow
nie wiedziato, jak odpowiedzie¢ na zadane pytanie (rys. 5).

Czy uwaza Pan/Pani, ze suplementy diety moga wspomaoc
terapie/przyspieszy¢ leczenie zmian tradzikowych?

W Tak
M Nie
W Nie wiem

54,9%

Rys. 3 Dziatanie suplementacji na terapie przeciwtradzikowg wsrod badanych.

Zrédto: Opracowanie wiasne

Czy zauwazyl/a Pan/Pani redukcje zmian tradzikowych
po suplementacji witaminy D dziatajacej przeciwzapalnie
iredukujacej uczucie zmeczenia?

M Tak, redukcja zmian
byta duza
M Tak, ale w niewielkim

stopniu
W Nie

B Nie wiem
68,2%

Rys. 4 Suplementacja witaminy D wsrod badanych
Zrédto: Opracowanie wiasne

Czy specjalista zwrocil uwage na suplementacje
kwasow omega-3?

W Tak

M Nie

[ Nie wiem
81,8%

Rys. 5 Suplementacja kwasow omega-3 wsrod badanych

Zrodto: Opracowanie wiasne
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Czy podczas stosowania kurkuminy wykazujacej
dziatanie silnie przeciwzapalne zauwazyt/a Pan/Pani
redukcje zmian tradzikowych?

W Tak, znacznie
zmniejszyta sie liczba
zmian tradzikowych

M Tak, ale w niewielkim
stopniu zmniejszyta
sie liczba zmian
tradzikowych

W Nie

M Nie wiem

Rys. 6 Suplementacja kurkuminy wsrod badanych

Zrédto: Opracowanie wiasne

Czy zauwazyl/a Pan/Pani zmniejszenie ilosci zmian tradzikowych
iogodlna poprawe wygladu skéry po wprowadzeniu suplementacji
olejem z wiesiotka?

W Tak, znacznie
zmniejszyta sie ilos¢
zmian tradzikowych,
skdra stata sie
wygtadzona i napieta

M Tak, ale w niewielkim
stopniu zmniejszyt
sig ilo$¢ zmian
tradzikowych

W Nie

M Nie wiem

Rys. 7 Wptyw suplementadji olejem z wiesiotka na ilo5¢ zmian tradzikowych

Zrédto: Opracowanie wiasne

Czy profesjonalista zalecit wprowadzenie suplementacji cynku?

M Tak, podana
zostata konkretna
dawka oraz sposob
dawkowania

M Tak, ale zostato to
tylko wspomniane
bez konkretnego
dawkowania

W Nie

M Nie wiem

‘

Rys. 8 Suplementacja cynku wsrod badanych

Zrédto: Opracowanie wiasne

Czy jest Pan/Pani zadowolony/a z efektéw terapii przeciwtradzikowej
po wlaczeniu do niej suplementéw diety?

M Tak, jestem bardzo
zadowolony/-a
efekty terapii byty
przyspieszone

M Tak, ale nie
wiem czy byto to
spowodowane
stosowaniem
suplementdw diety

W Nie

M Nie wiem

18,2%

Rys. 9 Efekty terapii przeciwtradzikowej po wprowadzeniu suplementow diety

Zrédto: Opracowanie wiasne

2 Aesthetic Cosmetology and Medicine
5 2/2024/vol.13

Badaniu poddano réwniez wplyw kurkuminy na efekty te-
rapeutyczne leczenia przeciwtradzikowego u ankietowanych.
52,4% respondentéw odpowiedziato, iz zauwazyto redukcje
zmian tradzikowych w niewielkim stopniu po zastosowaniu
suplementacji kurkuminy; 19% ankietowanych nie zauwa-
zyto redukcji zmian tradzikowych; natomiast 28,6% ankieto-
wanych nie potrafito udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytanie.
Brak byto odpowiedzi wskazujacych na znaczne zmniejszenie
liczby zmian tradzikowych (rys. 6).

Badani zostali poproszeni o zaznaczenie wptywu suple-
mentacji olejem z wiesiotka na wyglad ich skory. 11,1% re-
spondentéw odpowiedziato, ze po wprowadzeniu suplemen-
tacji olejem z wiesiotka zauwazyto zmniejszenie ilosci zmian
tradzikowych, dodatkowo ich skéra stata sie wygtadzonaina-
pieta; 61,1% ankietowanych zauwazyto zmniejszenie sie ilo-
Sci zmian tradzikowych w niewielkim stopniu; 5,6% respon-
dentéw nie zauwazyto zmniejszenia sie ilosci zmian tradzi-
kowych; natomiast 22,2% ankietowanych nie wiedziato jakiej
odpowiedzi udzieli¢ (rys. 7).

Poproszono badanych o odpowiedZ na pytanie o wprowa-
dzenie cynku podczas terapii przeciwtradzikowej. 4,6% an-
kietowanych odpowiedziato, iz profesjonalista zalecit wpro-
wadzenie suplementacji cynku i podana zostata konkretna
dawka oraz sposob dawkowania; 81,8% ankietowanych od-
powiedziato, ze zalecono suplementacje cynku, bez podania
konkretnego dawkowania; natomiast u 13,6% respondentow
profesjonalista nie zalecit suplementacji cynku. Wszyscy an-
kietowani byli w stanie udzieli¢ odpowiedzi na postawione
pytanie, nie odnotowano odpowiedzi ,nie wiem” (rys. 8).

Badani zostali poproszeni o zaznaczenie, jak wprowadze-
nie celowanej suplementacji wptyneto na ich terapie prze-
ciwtradzikowa. 18,2% ankietowanych byto zadowolonych ze
stosowania suplementacji uznajac, ze miato ono pozytyw-
ny wptyw na przyspieszenie terapii tradziku; 59,1% ankieto-
wanych byto zadowolonych z przebiegu terapii antytradzi-
kowej, jednak nie byto w stanie okresli¢, czy spowodowato to
wtaczenie do niej suplementow diety; 9,1% respondentow nie
byto zadowolonych z efektow z terapii przeciwtradzikowej po
wtaczeniu do niej suplementow diety; 13,6% ankietowanych
nie wiedziato, jak odpowiedzie¢ na zadane pytanie (rys. 9).

DYSKUSJA
W pracy poddano ocenie poziom wiedzy spoteczenstwa na
temat wptywu suplementow diety na terapie przeciwtradzi-
kowa. Oszacowano takze odsetek osob chorujacych na tra-
dzik oraz przeanalizowano, jak zdaniem ankietowanych su-
plementy diety wptynely na proces leczenia zmian tradzi-
kowych w grupie badanej. Prawie potowa badanych (46,2%)
deklarowata wystepowanie zmian tradzikowych na prze-
strzeni zycia. Dermatoza ta dotyka bardzo wielu ludzi w wie-
ku zaréwno mtodzienczym, jak i dorostym.

Na podstawie otrzymanych danych mozna stwierdzi¢, iz
osobom zmagajacym sie z tradzikiem towarzyszyto kilka ro-



dzajow wykwitdéw, co znacznie zmniejszato ich pewnosc sie-
bie i komfort psychiczny. Powodowato to réwniez obnizenie
jakosci zycia u chorujacych na te dermatoze.

Suplementacja kwasow omega-3 jest bardzo istotnym ele-
mentem terapii przeciwtradzikowej. Na podstawie przepro-
wadzonego badania stwierdzono, ze profesjonalisci podczas
prowadzenia terapii przeciwtradzikowych zalecaja zazywa-
nie kwasow omega-3. Wpltywaja one na zmniejszenie ilosci
zmian zapalnych pojawiajacych sie u chorych na tradzik. Zo-
stato to takze potwierdzone w badaniach przeprowadzonych
w 2014 roku przez Jung i wspotpracownikéw 45 ochotnikow
z tradzikiem, przez 10 tygodni przyjmowato 2 kapsutki dzien-
nie, kazda zawierajaca po 500 mg kwaséw dokozaheksaeno-
wego (DHA, docosahexaenoic acid) oraz eikozapentaenowego
(EPA, eicosapentaenoic acid), co skutkowato zmniejszeniem
ilosci zmian tradzikowych [21].

Witamina D jest takze stosowana celem poprawy efektow
terapeutycznych. Wykazuje ona gtéwnie dziatanie przeciwza-
palne. W badaniach przeprowadzonych przez Yildizgéren
i wsp. potwierdzono, iz niedobory witaminy D moga wpty-
wac na zaostrzenie przebiegu tradziku. Warto wiec wykonac
badania oraz dobra¢ odpowiednia dawke, aby podczas tera-
pii u pacjenta z tradzikiem uzupeini¢ ewentualne niedobory
mogace powodowac powstawanie zmian zapalnych [22].

Kwas alfa-liponowy wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, co
wspomaga leczenie tradziku poprzez hamowanie powstawa-
nia wolnych rodnikéw powodujacych zaostrzenie zmian tra-
dzikowych. To spostrzezenie zostato potwierdzone w bada-
niach przeprowadzonych na ludzkich sebocytach w roku 2019
przez Lee i wspotpracownikow. Dowiedziono, iz kwas ALA dzia-
ta przeciwzapalnie oraz zmniejsza produkcje sebum [20].

WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna stwierdzic,
iz wiedza spoteczenstwa na temat wprowadzenia celowanej
suplementacji podczas terapii przeciwtradzikowej jest dos¢
dobra. Tendencja wsrdd chorych zglaszajacych sie do specja-
listy i poddajacych sie terapii przeciwtradzikowej jest rosnaca,
co przyspiesza osiagniecie zadowalajacych efektéw leczenia
oraz zwieksza szanse na catkowita reemisje dermatozy. Odpo-
wiednio dobrane suplementy diety moga wptywac na polep-
szenie oraz przyspieszenie efektéw terapeutycznych, a co za
tym idzie réwniez poprawe komfortu zycia chorych na tradzik.

PODSUMOWANTIE

Wyniki zebrane podczas przeprowadzonego badania wska-
7Ujg, iz tradzik to dermatoza powszechnie wystepujaca wsrod
spoteczenstwa, bez wzgledu na wiek. Choruja na nia zaréw-
no mezczyzni jak i kobiety. W celu poprawienia efektéw tera-
peutycznych konieczne jest holistyczne podejscie do pacjen-
ta oraz uzupetianie niedoboréw sktadnikéw odzywczych po-
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przez zastosowanie odpowiednio dobranych suplementéw
diety. Terapia taka poprzedzona powinna zostac szczegotowy-
mi badaniami krwi. Regularna oraz rzetelna wspotpraca mie-
dzy pacjentem a terapeuta daje mozliwos¢ wprowadzenia tra-
dziku w stan remisji, dzieki czemu chory ma szanse na odzy-
skanie komfortu psychicznego i idacej za tym pewnosci siebie.
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