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Wykorzyvstanie borowiny
w redukcji cellulitu. Opis przypadku

The use of mud in cellulite reduction.

STRESZCZENIE

Borowina to naturalny surowiec organiczno-mineralny znaj-
dujacy zastosowanie w przemysle kosmetycznym, rehabilita-
cji oraz w odnowie biologicznej. W kosmetologii wykorzysty-
wany jest przede wszystkim w profilaktyce cellulitu i rozste-
pow oraz w pielegnacji skory.

Celem pracy byta ocena wptywu zabiegéw z wykorzysta-
niem borowiny i kofeiny na redukcje cellulitu. 49-letnia ko-
biete, u ktoérej potwierdzono wystepowanie cellulitu na tylnej
czesci ud poddano serii dziesieciu zabiegdéw borowinowych.
Pierwsze efekty zaobserwowano juz po pieciu zabiegach.

Wyniki badania potwierdzaja, ze borowina w potaczeniu
z kofeina, wptywa korzystnie na zmniejszenie widocznych
nieréwnosci na skérze. Wada zabiegu moze by¢ nieprzyjem-
ny zapach.

Stowa kluczowe: borowina, torf, kofeina, cellulit,
cieptolecznictwo, styl zycia

Case report

ABSTRACT

Mud is a natural, organic and mineral raw material used
in the cosmetic industry, rehabilitation and wellness. In
cosmetology, it is mainly used in the prevention of cellulite
and stretch marks, and in skin care.

This study aimed to evaluate the effect of mud and caffeine
treatments on cellulite reduction. A 49-year-old woman
with confirmed cellulite on the back of her thighs underwent
a series of ten mud treatments. The first effects were observed
after just five treatments.

The results of the study confirm that the mud, in
combination with caffeine, has a beneficial effect on reducing
visible bumps on the skin. The disadvantage of the treatment
may be the unpleasant smell.

Keywords: mud, peat, caffeine, cellulite, heat therapy, lifestyle

WSTEP

Borowina, znana rowniez jako torf leczniczy lub peloid, jest
naturalnym surowcem organiczno-mineralnym. Powstata
okoto 10 tysiecy lat przed nasza era w procesie humifikacji ro-
slin na terenach wilgotnych, przy niewielkim dostepie tlenu
iudziale bakterii [1]. Polska posiada bogate zasoby ztdz boro-
winowych, 90% zt6z stanowia torfowiska niskie, reszta to tor-
fowiska wysokie, ktore wystepuja w gérach potudniowej Pol-
ski [2, 3].

@ This is an article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution 4.0 Unported (CC BY 4.0)
BY https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Badanie wlasciwosci fizykochemicznych torfu pozwala za-
Klasyfikowac go jako zioze lecznicze. Opracowana przez van
Posta dziesieciostopniowa skala (H,-H, ) opisuje stopien hu-
mifikacji, czyli stopien rozktadu torfu [4]. H,, czyli torf nieroz-
tozony jest bezbarwny, charakteryzuje sie wydzieleniem czy-
stej wody podczas wyciskania. W kolejnych stopniach wyci-
skana woda przyjmuje coraz ciemniejszy kolor, a masa torfu
jest coraz bardziej jednorodna. Ostatni stopien H,, to catko-
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wicie roztozony torf, bez struktury roslinnej, miedzy palca-
mi przeciska sie cata masa torfowa, nie wydzielajac przy tym
wody. Najlepsze wtasciwosci lecznicze posiada torf o stopniu
humifikacji H,-H, , w ktorym roztozone jest 35-40% sktadni-
kow biologicznych. Kolejna witasciwoscia jest wodochtonnos¢
torfu, ktéra pozwala oceni¢ jaka ilos¢ wody moze by¢ wchto-
nieta przez sucha mase surowca. Torfy wysokie cechuja sie
wysoka wodochtonnoscia, zawieraja okoto 10-15 g wody na
jeden gram suchej masy. Borowina wykazuje duza pojem-
nosc¢ cieplna oraz mate przewodnictwo cieplne, dzieki cze-
mu mozliwe jest wykonywanie zabiegdw z zastosowaniem
surowca podgrzanego do 50°C oraz réwnomierne i stopnio-
we oddawanie ciepla przez niego. Wykazuje takze wiasciwo-
Sci absorpcyjne [4].

Dziatanie lecznicze borowiny

Lecznicze dziatanie borowiny opiera sie na kilku mechani-

zmach dziatania: cieplnym, mechanicznym i chemicznym.

- Drziatanie cieplne lub inaczej termiczne, pozwala na uzy-
skanie silnego przegrzania tkanek, przy jednoczesnym sta-
bym odczuwaniu tego ciepta przez organizm. Dochodzi do
rozszerzenia naczyn krwionosnych i utatwienia przepty-
wu krwi i limfy. Ciepto wptywa takze na zmniejszenie na-
piecia miesniowego, zwigekszenie zakresu ruchu w stawach
oraz pozwala ztagodzi¢ dolegliwosci bélowe. Podczas wy-
konywania zabiegoéw z uzyciem ciepta dochodzi do wytwa-
rzania potu, a razem z potem wydalane sa substancje takie
jak: sole mineralne, ttuszcze, cholesterol oraz kwas moczo-
wy [1, 5].

- Efekt mechaniczny polega na ucisku, wywotanym pod cie-
zarem masy borowinowej. Wptywa to na pobudzenie od-
pltywu krwi zylnej i chtonki oraz na wchtanianie sie wysie-
kow. Dziata takze tagodzaco w przypadku dolegliwosci bo-
lowych oraz wykazuje dziatanie odprezajace [6-8].

- Borowina wykazuje wiasciwosci lecznicze dzieki obecnosci
w swoim sktadzie bitumin, kwaséw humusowych i kwa-
sow huminowych. Oddziatuja one na autonomiczny uktad
nerwowy, miesnie gtadkie oraz btony sluzowe. Wptywaja
takze na ilosc i jakos¢ mazi stawowej, ktora ma za zadanie
zmniejszac tarcie w stawach [4, 9]. Kwasy huminowe wy-
kazuja dziatanie przeciwzapalne, przeciwobrzekowe, prze-
ciwbakteryjne oraz sciagajace na skore i btony sluzowe.
Dodatkowo wzmacniaja procesy przemiany materii oraz
intensyfikuja oddychanie komdrkowe. Poprzez tworzenie
kompleksowych potaczen z réznymi zwiazkami, hamu-
ja synteze prostaglandyn oraz aktywnos¢ wielu enzymow,
w tym hialuronidazy [9, 10].

Wykorzystanie borowin w kosmetologii
Borowina znalazta zastosowanie w kosmetologii, przede
wszystkim w profilaktyce cellulitu i rozstepéw. Pozytywnie
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wplywa takze na cere ttusta i mieszang oraz poszarzata. Za-
warte w surowcu aminokwasy, fulwokwasy i fenolokwasy
wptywaja stymulujaco na skére, szczegolnie alergiczna. Wy-
kazuja takze dziatanie antyoksydacyjne, poprzez neutraliza-
cje szkodliwego dziatania wolnych rodnikéw [10]. Dzieki temu
polecane sa osobom, ktére zmagaja sie z rozpoczetymi pro-
cesami starzenia skory. Na wzrost elastycznosci oraz zmniej-
szenie przesuszenia skory wpltywaja bituminy zawarte w bo-
rowinie, ktore aktywizuja synteze kolagenu i elastyny. Zabiegi
z wykorzystaniem borowiny, wykazuja rowniez dziatanie ta-
godzace podraznienia, usuwaja objawy napiecia i zmeczenia
skory oraz dziataja wyszczuplajaco [6, 10, 11].

W zabiegach na twarz wykorzystuje sie borowine w formie
kremoéw, maseczek, plastréw lub wykonujac jonoforeze. Na-
tomiast w przypadku zabiegéw na ciato stosuje sie borowine
w formie masek, oktadow, zawijan lub kapieli. Wykorzystywa-
na moze by¢ takze w szamponach przeznaczonych do skory
wymagajacej lub przettuszczajacej sie [5, 10].

Przeciwwskazaniem do zabiegdw sa: nowotwory, ciaza,
nadczynnos¢ tarczycy, nadcisnienie tetnicze, stany pozawa-
towe i wady serca, stany po swiezych urazach, zaawansowa-
na miazdzyca naczyn, cukrzyca, endometrioza oraz wiek po-
nizej 18 roku zycia [10].

OPIS PRZYPADKU

Do gabinetu kosmetologicznego zglosita sie 49-letnia kobie-
ta z problemem cellulitu na udach. Wykonano badanie pal-
pacyjne w dwodch pozycjach: lezacej i stojacej. Badanie pole-
gato na ujeciu palcem srodkowym i kciukiem fragmentu sko-
ry uda. W pozycji lezacej widoczna byta gtadka powierzchnia
skory, ale po ujeciu fatdu skérnego pojawit sie widoczny cel-
lulit. Natomiast w pozycji stojacej, zmiany skorne byty wi-
doczne bez koniecznosdci $ciskania fragmentu skory. Swiad-
czy to o 1II stadium rozwoju cellulitu wedtug czterostopnio-
wej skali Nurnbergera. Skéra klientki byta mato elastyczna
oraz widoczne byly zaglebienia i nieréwnosci, co swiadczy
o postaci wiotkiej [12].

Po dokonaniu wizualnej oceny skory klientki przeprowa-
dzono wywiad odnotowujac informacje w karcie klienta.
W trakcie rozmowy podzielita sie informacja, ze jest matka
dwojki dzieci. Do tej pory nie miata problemdw z cellulitem,
ale wraz z wiekiem zaczeta zauwazac¢ utrate elastycznosci
skory, a na udach widoczne sa coraz bardziej poglebiajace
sie zmiany estetyczne. Wspomniata réwniez, ze lubi opala¢
sie, ale rzadko stosuje lub stosuje jedynie niewielka ochro-
ne w postaci filtru o SPF15. Jej aktywnos¢ fizyczna jest ogra-
niczona do 40-minutowej przejazdzki rowerem raz w tygo-
dniu, a w miesigcach zimowych dodatkowo raz w tygodniu
uczeszczana basen. Podczas wywiadu zapytano takze o kwe-
stie zywieniowe. Klientka nie ma scisle okreslonej diety, spo-
zywa positki regularnie, ale nie sa one zbilansowane pod ka-



tem wartosci odzywczych, dziennie wypija okoto 1,5 litra
wody. Pracuje jako starszy sprzedawca w duzym sklepie spo-
zywczym, co wiaze sie z wystepujacym stresem. Nie wyko-
nuje zabiegéw antycellulitowych, nie wykonuje takze ztusz-
czania skory koniczyn dolnych. Raz na jakis czas stosuje bal-
sam nawilzajacy, najczesciej po wykonaniu depilacji nog lub
po opalaniu.

MATERIAL I METODY

Wykonano badanie sktadu ciata z wykorzystaniem urzadze-
nia Tanita BC-418. Wyniki zostaty przedstawione w tabeli 1.
Dokonano réwniez pomiaru obwodu ud w punkcie znajduja-
cym sie w potowie odleglosci miedzy gérnym brzegiem sta-
wu biodrowego a gornym brzegiem chrzastki stawowej kola-
nowej. Obwod ud wynosit 52 centymetry, wzrost klientki wy-
nosit 170 cm.

Tabela 1 Wyniki badania bioimpedancji elektrycznej

Wynik Pozadane

Masa ciata 72,7kg 52,8-714 kg
Masa miesni 244 kg 23,8-29 kg
Masa thuszczu 279 kg 12,4-199 kg
PBF (zawartosc tkanki thuszczowej) 384% 18-28%
FFM (masa tkanki bezttuszczowej) 44,8 kg 43-52,6 kg
TBW (catkowit tos¢ wod:

(ca. owita zawartos¢ wody 3271 317-3871
w organizmie)
BMI 252kg/m? | 18,5-23 kg/m?
BMR (wskaznik podst j i

(wskaznik podstawowe] przemiany | o371 | 14581700 keal
materii)
Tlusz;z trzewny (vyskaz’nik trzewnej 13 level 1-9 level
tkanki ttuszczowej)

Zrédto: Opracowanie wiasne

Plan zabiegowy obejmowat wykonanie serii 10 zabiegdw
oktadéw borowinowych w odstepach tygodniowych. Do wy-
konania zabiegéw wykorzystano potczyriska borowine w pla-
strach pochodzaca ze ztoza ,Bronowo” w gminie Potczyn-
-7droj. Plastry zawieraja borowine typu wysokiego posiada-
jaca wysoki stopient humifikacji i naturalne nasycenie woda.
Zawieraja w 99% sktadniki organiczne, zwtaszcza humuso-
we. Odczyn pH wynosi 4,8-5,7. Produkt ten otrzymat koncesje
Ministra Zdrowia i Ochrony Srodowiska nr 44/92. Natomiast
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego (PZH) wydat swia-
dectwo lecznicze borowiny nr HU-20BL-1/2008.

Klientce przekazano do wypelnienia kwestionariusz su-
biektywnej oceny stanu skory przed i po kuracji, ktory skta-
dat sie z 5 pytan. Przed przystapieniem do gtéwnego etapu
zabiegu wykonano ztuszczanie skory dotknietej cellulitem.
Uzyto peelingu kawowego, ktory zostatl wczesniej przygoto-

wany przez kosmetologa. Potaczono objetos¢ okoto 1 szklan-
ki drobnego biatego cukru, pot szklanki fuséw z kawy catko-
wicie wyschnietych oraz pot szklanki frakcjowanego oleju ko-
kosowego. Wszystkie sktadniki wymieszano i przetozono do
szklanego stoika z pokrywka. Po uptywie 2 tygodni powtorzo-
no wykonanie peelingu. Przed przystapieniem do zabiegu,
borowine odpowiednio przygotowano poprzez podgrzanie.
Plaster zostat umieszczony w misce z woda o temperaturze
40°C na czas 15 minut. Nalezy pamietac, aby nie przekraczac
wyznaczonych wartosci, poniewaz zbyt wysoka temperatu-
ra (powyzej 60°C) moze prowadzi¢ do zniszczenia wartosci
biologicznych oraz naruszenia witasciwosci fizycznych i che-
micznych borowiny. Podczas podgrzewania borowiny wyko-
nano klientce peeling w pozycji lezacej. Ztuszczanie wyko-
nano w miejscach wystepowania cellulitu. Kosmetyk wcie-
rano okreznymi ruchami przez okoto 10 minut, po 5 minut
na kazda noge. Nastepnie poproszono klientke o zmycie pod
prysznicem pozostatosci peelingu na skérze. Skore osuszo-
no doktadnie recznikiem i przystapiono do etapu gtéwnego
zabiegu. Na kazda czesc¢ uda dotknieta cellulitem natozono
jeden plaster borowiny, nastepnie owinieto folia spozywcza
uda na ktérych znajdowaty sie plastry w celu dodatkowego
wytworzenia ciepta.

Po owinieciu folia obydwu ud przykryto klientke kocem
w celu wytworzenia dodatkowego ciepta. Po uptywie 20 mi-
nut usunieto borowine, nastepnie poproszono kobiete
o przejscie pod prysznic w celu sptukania pozostatosci bo-
rowiny na skorze. Osuszono skore recznikiem. Na koniec ca-
tej procedury natozono masto antycellulitowe zawierajgce
w sktadzie kawe i kofeine.

Po zakoniczeniu zabiegu przekazano klientce zalecenia
dotyczace pielegnacji domowej oraz zmiany diety. Wskaza-
no na unikanie spozywania wysokoprzetworzonej zywno-
Sci oraz ograniczenie podazy soli. Positki powinny by¢ spozy-
wane o regularnych porach, a ilos¢ wypijanej wody powinna
wynosic¢ okoto 2,5 litra dziennie. Aktywnosc fizyczna powin-
na by¢ zwiekszona do minimum trzech dni w tygodniu. Zale-
cono takze wykonywanie codziennie wieczorem szczotkowa-
nia na sucho w celu zwigkszenia efektéw, a po kapieli pole-
cono aplikowa¢ balsam antycellulitowy zawierajacy kofeine,
bluszcz pospolity lub wakrote azjatycka.

WYNIKI

Po wykonaniu pierwszego zabiegu nie zaobserwowano zad-
nej zmiany zwiazanej z wygladem cellulitu. Pierwsze widocz-
ne efekty poprawy napiecia i jedrnosci skory zaobserwowa-
no po wykonaniu pieciu zabiegéw. Natomiast po wykonaniu
catej serii zaobserwowano zmniejszenie ilosci wystepujacych
nieréwnosci i zmniejszenie stopnia cellulitu z 111 na 11 (fot. 1).
Po kazdym zabiegu zauwazalne byto wizualne zwiekszenie
nawilzenia okolicy poddanej zabiegowi.
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Fot 1. Obraz ud pacjentki a) przed serig zabiegow b) po
Zrodto: Archiwum wiasne

Po zakonczonej serii zabiegowej wykonano ponownie ba-
danie bioimpedancji elektrycznej (tabela 2). Kuracja nie-
znacznie wplyneta na wyniki. Obwdd uda nie zmienit sie.

Poproszono klientke o ponowne uzupetnienie kwestiona-
riusza subiektywnej oceny stanu swojej skéry po kuracji (ta-
bela 3).

DYSKUSJA

W profilaktyce cellulitu najczesciej stosuje sie borowine
w formie owijania. W tym celu borowine uprzednio podgrze-
wa sie, co pozwala na uzyskanie silnego przegrzania tkanek,
rozszerzenie naczyn krwionosnych oraz ulatwienie przepty-
wu krwi i limfy. W efekcie zwieksza sie odzywienie i dotle-
nienie komorek. Dodatkowo wptywa to na usuniecie szkodli-
wych substancji przemiany materii. Podgrzana borowine na-
ktada sie na miejsca objete cellulitem, a nastepnie owija folia
spozywcza, dzieki temu dochodzi do zatrzymania uciecz-
ki ciepta z podgrzanej do odpowiedniej temperatury borowi-
ny. Natozenie masy borowinowej powoduje rowniez wytwo-
rzenie ucisku, co wptywa na pobudzenie odptywu krwi zylnej
i chtonki oraz dziata odprezajaco [10].

Borowina, naturalny surowiec organiczno-mineralny, jest
szeroko wykorzystywana w kosmetyce, rehabilitacji oraz od-
nowie biologicznej ze wzgledu na swdj bogaty skiad, ktory
obejmuje zaréwno substancje organiczne, jak i nieorganicz-
ne. W kosmetologii borowina wykorzystywana jest w profi-
laktyce cellulitu i rozstepow oraz w pielegnacji cery ttustej,
mieszanej, postarzatej. Borowina opoznia procesy starzenia
sie skory oraz zapobiega jej wiotczeniu. Wykorzystuje sie ja
w roznych formach, takich jak na przyktad: owijanie, kapie-
le, maseczki [10].
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Tabela 2 Zestawienie wynikow badania bioimpedancji elektrycznej przed kuracjg i po kuracji

Wyniki

Przed Po

kuracja kuracji
Masa ciata 72,7kg 729 kg
Masa miesni 24,4 kg 253 kg
Masa ttuszczu 279 kg 26,8 kg
PBF (zawartos¢ tkanki thuszczowej) 384% 36,8%
FFM (masa tkanki bezttuszczowej) 44,8 kg 46,1kg
TBW (catkowita zawarto$¢ wody w organizmie) 32,71 3371
BMI 252 kg/m? | 25,2 kg/m?
BMR (wskaznik podstawowej przemiany materii) | 1337 kcal | 1365 keal
;ii;lsszzcczzo‘i;ze?)wny (wskaznik trzewnej tkanki 13]evel 13 ]evel

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 3 Kwestionariusz subiektywnej oceny stanu skory przed kuracjg i po kuracji

Odpowiedz
Pytanie Przed Po
kuracja | kuracji

Jak ocenia Pani ogdlny stan skory?
(Skala: 5 - bardzo dobry, 4 — dobry, 3 - zadowa- 2 5
lajacy, 2 - niezadowalajacy, 1- zty, O - bardzo zty)

Jak ocenia Pani jedrnos¢ skory?
(Skala: 5 - bardzo dobry, 4 — dobry, 3 - zadowala- 1 4
jacy, 2 - niezadowalajacy, 1 - zly, 0 - bardzo zly)

Jak ocenia Pani poziom nawilzenia skory?
(Skala: 5 - bardzo dobry, 4 — dobry, 3 - zadowa- 4 5
lajacy, 2 - niezadowalajacy, 1- zty, O - bardzo zty)

Jak ocenia Pani koloryt skory?
(Skala: 5 - bardzo dobry, 4 — dobry, 3 - zadowala- 3 4
jacy, 2 - niezadowalajacy, 1 - zly, O - bardzo zly)

Jak ocenia Pani ilos¢ widocznych guzkéw? (Ska-
la: 5 - bardzo duzo, 4 - duzo, 3 - umiarkowanie, 5 2
2 - mato, 1 - bardzo mato, 0 - wcale)

Zrédto: Opracowanie wiasne

Badanie przeprowadzone przez Amuso i wsp. na grupie 60
kobiet z obecnoscia cellulitu na udach i posladkach dotyczyto
stosowania btota z wodorostéw przez okres 4 tygodni. Doko-
nywano oceny fotograficznej, klinicznej, antropometrycznej
oraz zadowolenia badanych przed rozpoczeciem terapii i po
jej zakonczeniu. Wykazano zmniejszenie nasilenia cellulitu,
redukcje obrzeku, stanu zapalnego oraz mniejsza zawartosc
tkanki ttuszczowej. Odnotowano rowniez poprawe komfortu
probantek i satysfakcje z uzyskanych rezultatow [11].

Z kolei w przegladzie systematycznym z 2024 roku auto-
rzy wskazuja na duzy potencjat produktow z borowiny, kto-
ry nie jest w petni wykorzystywany [13]. Konieczne sa dalsze
badania umozliwiajace poznanie wiasciwosci terapeutycz-



nych tego typu preparatow. Wyniki badania wtasnego po-
twierdzaja, ze borowina wplywa korzystnie na zmniejszenie
widocznych nieréwnosci na skdrze. Wykonano badanie bio-
impedancji elektycznej w celu sprawdzenia, czy borowina
dziata tylko powierzchownie na naskérek, czy wplywa takze
na gtebsze warstwy. Po zakonczonej kuracji zaobserwowano
niewielkg zmiane w wynikach. Masa tluszczu zmniejszyta sie
0 11 kg, natomiast zawartos¢ tkanki ttuszczowej zmniejszyta
sie 0 1,6%. Catkowita masa ciata pozostata taka sama, ponie-
waz pacjentka nie zmienita stylu zycia, nie zwiekszyta aktyw-
nosci fizycznej oraz nie zmienita codziennej diety. Z wynikéw
przeprowadzonej ankiety wynika, ze klientka jest zadowolona
z efektdw, jakie przyniosta seria zabiegow.

WNIOSKI

1. Zabiegi z wykorzystaniem borowiny korzystnie wptywaja
na redukcje zmian cellulitowych.

2. Przeprowadzona terapia doprowadzita do redukcji zawar-
tosci tkanki ttuszczowej u probantki.

3. Odczucia zabiegowe byty pozytywne poza specyficznym
zapachem borowiny.

PODSUMOWANTIE

Borowina jest naturalnym surowcem organiczno-mineral-
nym wykorzystywanym w rehabilitacji, odnowie biologicznej
oraz kosmetologii. Lecznicze dziatanie borowin opiera sie na
dziataniu cieplnym, mechanicznym oraz chemicznym. W ko-
smetologii stosowana jest gtéwnie w formie kremdw, masek,
plastréow, oktadéw, zawijan oraz kapieli. Zawarte w surowcu
sktadniki wykazuja wtasciwosci stymulujace, antyoksydacyj-
ne. Aktywizuja synteze kolagenu i elastyny spowalniajac pro-
cesy starzenia skory. Borowina wptywa korzystnie na zmniej-
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szenie nieréwnosci na skorze oraz przynosi pozytywne efekty
w terapii cellulitu i rozstepdw, co sprawia, ze jej wykorzysta-
nie w zabiegach taczonych wzmacnia potencjat tego surow-
ca oraz efekty terapii.
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