Artykut przegladowy / Review article

Wiktoria Simka

OPEN a ACCESS
Studenckie Kolo Naukowe, Katedra i Zakiad Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa, Wydziat Nauk Farmaceutyczny w Sosnowcy,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, ul. Ostrogdrska 30, 41-200 Sosnowiec

€, 48666033919 MXwikis2000@gmail.com

ool el aNeyie) Vel EWA®IIN Simka W. Centella asiatica (L.) Urb. and its application in cosmetology.

Aesth Cosmetol Med. 2023;12(5):175-179. https://doi.org/10.52336/acm.2023.022

Wakrota azjatvcka

i jej zastosowanie w kosmetologii

Centella asiatica (1..) Urb. and its application in cosmetology

STRESZCZENIE

Wakrota azjatycka Centella asiatica (L) Urb. to wywodzgca sie
z Dalekiego Wschodu roslina stosowana od tysiecy lat wlecze-
niu rozmaitych choréb. Charakteryzuje sie m.in. wtasciwoscia-
mi przeciwzapalnymi, antybakteryjnymi i antyoksydacyjnymi,
jednoczesnie rzadko wykazuje potencjat alergizujacy.

Celem pracy byta charakterystyka rosliny C. asiatica, przed-
stawienie jej wtasciwosci i wykorzystania w kosmetologii.

Wakrota azjatycka stosowana zewnetrznie, jako surowiec
preparatéow, charakteryzuje sie wysokim potencjatem ko-
smetycznym ileczniczym.

Stowa kluczowe: dziatanie przeciwstarzeniowe, naturalne
kosmetyki, skora, substancja kosmetyczna, wakrota azjatycka

ABSTRACT

Asiatic pennywort (Centella asiatica (L.) Urb.) is a plant
originating from the Far East that has been used for thousands
of years to treat a variety of diseases. Among others, it is
characterized by anti-inflammatory, antibacterial, and
antioxidant properties, while at the same time, rarely showing
allergenic potential.

The aim of this study was to characterize C. asiatica, and
present its properties and use in cosmetology.

Applied externally, as a raw material, C. asiatica is
characterized by its high cosmetic and therapeutic potential.

Keywords: anti-ageing effect, natural cosmetics, skin,
cosmetic ingredients, Centella asiatica

WSTEP
Rosliny od zawsze byly obecne w zyciu cziowieka, dostarcza-
jac wielu cennych substancji biologicznie czynnych. To na
nich oparte sa najstarsze metody leczenia. W obecnych cza-
sach, fitokosmetyki, czyli kosmetyki wytwarzane na bazie ro-
slin, zyskuja na popularnosci, a ich pielegnacyjne i lecznicze
wlasciwosci sg obiektemn zainteresowan konsumentow [1].
Wakrota azjatycka jest gatunkiem powszechnie wystepu-
jacym na terenach Azji i stanowiacym istotny element in-
dyjskiej ajurwedy. Wszystkie czesci rosliny wykazuja wielo-
kierunkowe dziatanie terapeutyczne, jednakze najwiekszym
zainteresowaniem ciesza sie jej liscie, ktore sa najbogatsze
w charakterystyczne sktadniki aktywne, takie jak azjatykozyd,
madekasozyd czy zwiazki fenolowe [2-15]. Szereg dobroczyn-
nych wtasciwosci gwarantuje wakrocie azjatyckiej popular-
nosc iliczne mozliwosci wykorzystania w dziedzinach takich
jak medycyna, farmacja i kosmetologia. Jej ekstrakty mozna
znalez¢ w kosmetykach pielegnacyjnych i myjacych, zarow-
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no do twarzy, jak i ciata, a takze w wyrobach farmaceutycz-
nych (np. opatrunkach przyspieszajacych gojenie ran) czy su-
plementach diety.

CHARAKTERYSTYKA GATUNKU
Wakrota azjatycka (Centella asiatica) o nazwie synonimicz-
nej Hydrocotyle asiatica L. jest gatunkiem nalezacym do ro-
dziny selerowatych Apiaceae oraz rodzaju Centella L. obejmu-
jacego okoto 50 gatunkow, z ktorych wakrota azjatycka jest
najbardziej rozpowszechnionym. Wystepuje w krajach strefy
miedzyzwrotnikowej i podzwrotnikowej (rys. 1), ro$nie na te-
renach wilgotnych, podmoktych i raczej zacienionych. Gtow-
nie mozna ja spotka¢ w Indiach, Chinach, Japonii, Sri Lance,
na Madagaskarze oraz w Australii czy w Ameryce Potudnio-
wej i Srodkowej [2-6].

C. asiatica charakteryzuje sie szerokim zastosowaniem
i réwnie bogatym nazewnictwem, bowiem wystepuje pod
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M Centella asiatica reported

Rys. 1 Wystepowanie wakroty azjatyckiej na Swiecie
Zrédto: [17)

Fot. 1 Wakrota azjatycka
Zrddto: [18]

ponad 60 roznymi nazwami, a do najbardziej popularnych
naleza: gotu kola, pegagan czy penny weed. Innymi popular-
nymi nazwami sa ,tygrysie ziele” lub ,tygrysia trawa’, ktére
wywodza sie z legendy o tygrysie bengalskim, ktérego rany
zostaly zaleczone dzieki wakrocie azjatyckiej [2, 7,12, 15, 16].

C. asiatica jest ptozaca bylina osiagajaca od 5 do 20, a nawet
45 cm wysokosci. Rosnie w skupiskach, tworzac gesty, zielony
dywan (fot. 1) [3, 7, 15]. Wakrota azjatycka zaliczana jest do ro-
slin wieloletnich [3, 6, 9]. Jej todyga jest dtuga, naga i wiotka,
tworzy roztogi o rozmaitym zabarwieniu, od mlecznych przez
jasnozielone, zielono-rézowe do ciemnordzowych, a nawet
purpurowych [3, 5, 7]. Okragtawe lub nerkowate liscie o serco-
watej nasadzie wystepuja pojedynczo lub po 2-3 w weZle. Li-
Scie sa nagie, maja gtadka powierzchnie i karbowany brzeg.
Ogonekliscia jest zwykle 5-10 razy dtuzszy od blaszki lisciowe;.
Drobne kwiaty wielkosci do 3 mm tworza baldachoksztattne
kwiatostany. Kwiaty przyjmuja barwe od biatej przez blador¢-
zowa do czerwono-purpurowej. W jednym kwiatostanie znaj-
duje sie do 5 pojedynczych kwiatoéw. Owoce to roztupnie o dtu-
gosci do 8 mm o owalnym lub okraglym ksztatcie, posiadaja
silnie pogrubiong owocnie [3-5,7,9,12, 13].
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C. asiatica jest cennym elementem wywodzacej sie z Indii
medycyny ajurwedyjskiej, ktora wykorzystuje rosliny w ce-
lach leczniczych. Od tysiecy lat wszystkie czesci tej rosliny
stosowane sa jako srodek leczniczy w rozmaitych chorobach
- m.in. w nadcisnieniu, gruzlicy, odrze, tradzie, astmie, reu-
matyzmie, chorobie wrzodowej, chorobach skory czy depre-
sji. Przypisuje sie jej wtasciwosci ogdlnego wzmocnienia or-
ganizmu, odmtadzajace, poprawiajace pamie¢ czy wydtuza-
jace zycie [4,5,7,9,11,13-15].

W niektérych panstwach wakrote azjatycka wykorzystu-
je sie jako surowe warzywo, a takze do przyrzadzania zup lub
tradycyjnych potraw takich jak np. indyjski chutney czy ma-
lezyjska satatka ulam. W Chinach i Tajlandii z wakroty azja-
tyckiej przygotowuje sie chtodzacy napdj gaszacy pragnie-
nie, a w Malezji parzy herbate o wtasciwosciach przeciwbie-
gunkowych i pomagajacych w infekcjach drog moczowych
[5, 7, 14]. W Indiach w celu rewitalizacji nerwéw i komorek
mozgowych spozywa sie proszek z lisci wakroty azjatyckiej.
Ze $wiezych lisci z kolei przyrzadza sie paste, ktéra aplikuje
sie na czyraki oraz syrop, ktéry rozsmarowany na czole tago-
dzi bole gtowy [14].

C. asiatica jest niezwykle ceniona ze wzgledu na swoje wta-
Sciwosci przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe i anty-
wolnorodnikowe, dlatego tak chetnie wykorzystywana jest
w medycynie tradycyjnej, a takze w kosmetologii [2, 5, 11, 15].

SUBSTANCJE AKTYWNE

Jako surowiec wykorzystuje sie tak naprawde cata rosline,
ale najbardziej pozadana czescia wakroty azjatyckiej sa jej li-
Scie [4, 15]. Dominujacymi sktadnikami biologicznie czynny-
mi wystepujacymi w wakrocie azjatyckiej i determinujacymi
jej dziatanie terapeutyczne sa pentacykliczne triterpenoidy,
pochodne ursanu i oleanu. Zespot tych zwiazkéw okresla sie
mianem centelloidéw lub azjatykozydow. W ich skiad wcho-
dza saponiny triterpenowe (m.in. azjatykozyd, madekasozyd,
centellozyd, braminozyd, tankunozyd) oraz kwasy triterpe-
nowe (m.in. kwas azjatykowy, kwas madekasowy, kwas cen-
tellowy, kwas bramikowy, kwas tankunowy). Ponadto w rosli-
nie wystepuja takie sktadniki jak flawonoidy (np. kwercetyna,
katechina), garbniki, karotenoidy (luteina, B-karoten), mono-
terpeny, fitosterole (B-sitosterol, stigmasterol, kampesterol),
aminokwasy, witaminy A, D, E, K, C i z grupy B oraz mikro-
i makroelementy (np. magnez, séd, potas) [2, 4, 6, 7, 12, 15].
Wykaz substancji obecnych w zielu wakroty azjatyckiej zostat
zawarty w tabeli 1.

Substancje aktywne, ktérych bogatym 7Zrédtem jest wakro-
ta azjatycka to kwas azjatykowy i kwas madekasowy oraz ich
pochodne - azjatykozyd i madekasozyd. Jednakze poziom
tych sktadnikéw moze sie znacznie rézni¢ w zaleznosci od
pochodzenia geograficznego, zmian genetycznych, warun-
kow srodowiskowych i wzrostu danej rosliny. Powyzsze sub-
stancje sa bowiem wytwarzane przez rosline w trakcie jej



Tabela 1 Wykaz substandji biologicznie czynnych obecnych w Centellae asiaticae herba

KLASA

SUBSTANCIJE

Saponiny
triterpenowe

azjatykozyd, azjatykozyd A (madekasozyd),
azjatykozyd B, centellozyd, indocellozyd,

madazjatykozyd, bramozyd, braminozyd,
tankunozyd, izotankunozyd, skeffoleozyd,
centellasaponozydy A, B, C, D

Kwasy
triterpenowe

kwasy azjatykowy, madekasowy, centellowy,
bramikowy, tankunowy, izotankunowy,
madazjatykowy, izobramowy, braminowy, ursolowy,
betulinowy, terminolowy

Flawonoidy kwercetyna, kemferol, katechina, luteolina

Skiadnikiolejku | p-cymen, a-humulen, 3-kariofilen, germakren D

eterycznego

Oleje tluste glicerydy kwasow: palmitynowego, stearynowego,
linolowego, linolenowego, lignocerylowego

Witaminy A,D,E K, C, PP, zgrupy B

Mineraty sod, potas, waprni, magnez, zelazo, fosfor, cynk, miedz

Aminokwasy alanina, lizyna, seryna, fenyloalanina, kwas

glutaminowy, kwas asparaginowy

Karotenoidy luteina, B-karoten

Fitosterole B-sitosterol, stigmasterol, kampesterol
Cukry glukoza, ramnoza, fruktoza, sacharoza, arabinoza
Inne garbniki, kwasy fenolowe i fenole, zywice, kwasy

nieorganiczne, poliacetyleny, hydrokotylina (w
suszonych lisciach)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [2, 4,6, 7, 12, 15]

rozwoju jako wtorne metabolity [4, 12, 13]. Wedtug wymogdw
Europejskiej Farmakopei oraz Farmakopei Polskiej IX, surow-
cem farmaceutycznym i kosmetycznym (Centellae asiaticae
herba) moga by¢ wysuszone i rozdrobnione nadziemne cze-
Sci rosliny zawierajace co najmniej 6% wszystkich pochod-
nych triterpenoidéw w przeliczeniu na azjatykozyd [2, 4, 12].
Z materiatu roslinnego uzyskuje sie miareczkowany eks-
trakt z wakroty azjatyckiej (TECA, Titrated Extract of Centel-
la Asiatica), catkowita frakcje triterpenoidéw z wakroty azja-
tyckiej (TTFCA, Total Triterpenoid Fraction of Centella Asiatica)
i catkowitg frakcje triterpenowa (TTF, Total Triterpenic Frac-
tion). TECA i TTFCA sa wyciagami zawierajacymi 40% azjaty-
kozydu, 30% kwasu azjatykowego i 30% kwasu madekasowe-
go. TTF sktada sie w 40% z azjatykozydu i w 60% z mieszaniny
kwasow azjatykowego i madekasowego wnieznanym stosun-
ku. Do mniej popularnych ekstraktow, ktorych skiad procen-
towy nie jest okreslony naleza: triterpenowa frakcja wakro-
ty azjatyckiej (CATTF, Centella Asiatica Triterpenic Fraction)
i miareczkowany ekstrakt z wakroty azjatyckiej (ETCA, Estrat-
to Titolato di Centella asiatica). Wedtug danych z pismiennic-
twa wszystkie powyzsze akronimy okreslaja ten sam wyciag
(zawierajacy 40% azjatykozydu i 60% kwaséw azjatykowe-
go i madekasowego), ktéry wystepuje pod réznymi nazwa-

mi handlowymi. TECA jest ekstraktem wysoce 0czyszczo-
nym, poddawanym obrébce chemicznej, ktéra zaburza natu-
ralna proporcje sktadnikéw wyciggu w koricowym produkcie.
Na podstawie tych informacji Komitet ds. Ziotowych Produk-
téw Leczniczych (HMPC, Committee on Herbal Medicinal Pro-
ducts) w 2010 roku orzekt o braku mozliwosci Klasyfikowania
TECA w kategorii preparatu ziotowego [2, 4,12, 15].

W produktach kosmetycznych wakrote azjatycka mozna
znalez¢ w postaci sproszkowanych ekstraktow wodnych lub
alkoholowych oraz rozpuszczonych w wodzie lub glikolu pro-
pylenowym. Stosuje sie rowniez wyizolowane zwiazki, przede
wszystkim kwas azjatykowy, azjatykozyd, kwas madekasowy
i madekasozyd [2].

Wedtug nomenklatury Miedzynarodowego nazewnictwa
sktadnikéw kosmetykéw (INCI, International Nomenclatu-
re of Cosmetic Ingredients), wakrota azjatycka w sktadach ko-
smetykow moze wystapi¢ m.in. pod nazwami: Centella asia-
tica leaf extract, Centella asiatica leaf water, Centella asiatica
root extract, Centella asiatica flower extract, Centella asiatica
leaf/stem powder [2,19].

WEASCIWOSCI I ZASTOSOWANIE

W KOSMETOLOGII

Dzieki obecnosci licznych substancji biologicznie czynnych,
C. asiatica wykazuje szereg dobroczynnych dziatan (rys. 2) po-
twierdzonych badaniami zaréwno in vitro, jak i in vivo. Jako
gtéowne zwiazki o aktywnosci biologicznej, wptywajace ko-
rzystnie na ludzki organizm, wymienia sie niezmiennie azjaty-
kozyd i madekasozyd. Lecznicze dziatanie tych zwiazkow che-
micznych pomyslnie wykorzystywane jest w przypadku roz-
nych rodzajow chorob, ale wyjatkowo dobrze sprawdza sie
w chorobach zwigzanych z funkcja tkanki tacznej i osrodkowe-
go uktadu nerwowego. W dalszej czesci pracy opisano bada-
nia, ktére dowodza, ze wyciagi z wakroty azjatyckiej skutecznie
sprawdzaja sie takze w preparatach antycellulitowych, prze-
ciw rozstepom czy redukujacych oznaki starzenia skory, a tak-
ze w pielegnacji skory suchej, naczyniowej i wrazliwej [4, 11, 20].

Jednym z wazniejszych dziatan ekstraktu z wakroty azjatyc-
kiej jest jego zdolnos¢ pobudzania regeneracji skory i przy-
spieszania gojenia sie ran. Szczegodlny udziat w tych proce-
sach biora wtasnie azjatykozyd i madekasozyd, ktore wptywa-
ja na synteze elementéw macierzy pozakomorkowej, przede
wszystkim kolagenu typu I i III oraz pobudzaja proliferacje
fibroblastéw, czyli komdrek skory wiasciwej. Triterpenoidy
maja réwniez zdolnos¢ stymulowania syntezy glikozamino-
glikanow, w szczegolnosci kwasu hialuronowego. Powyzsze
procesy przyczyniaja sie do zwiekszenia elastycznosci skory
oraz jej odpornosci na rozciaganie, co skutkuje redukeja blizn,
anawet rozstepow [2, 5,9, 20-22].

7 przeprowadzonych badan biologicznych wywniosko-
wano, ze miejscowe stosowanie wyrobow takich jak masci
i wyciagi z ziela C. asiatica wykazuja skutecznos¢ w leczeniu
owrzodzen i utatwiaja gojenie ran pooparzeniowych. Za silne
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wiasciwosci lecznicze i gojace w przypadku tego rodzaju ran
odpowiada w znacznej mierze azjatykozyd, ktoéry pobudza
proces angiogenezy (proces tworzenia sie naczyn wtosowa-
tych) i podwyzsza ekspresje interleukiny IL-18 [4].

Zdolnosc pobudzania syntezy kolagenu typu I determinuje
rowniez wtasciwosci przeciwstarzeniowe i mozliwos¢ zasto-
sowania wakroty azjatyckiej w walce z fotostarzeniem skory.
Jako czynnik odgrywajacy gtowna role w poprawie stanu sko-
ry wskazuje sie madekasozyd, ktéry odpowiada za aktywacje
szlaku sygnalizacyjnego biatek Smad, indukujacego ekspre-
sje kolagenu. Haftek i wsp. (2008 r.) w swoich randomizowa-
nych badaniach potwierdzili korzystny wptyw miejscowo sto-
sowanego madekasozydu w potaczeniu z witamina C na je-
drnos¢, elastycznosc i nawilzenie skory. W badaniu wzieto
udziat 20 ochotniczek z objawami fotostarzenia skory, kto-
re przez pot roku stosowaty miejscowo 5% witamine Ci01%
madekasozyd. Po skoriczonej kuracji zaobserwowano znacz-
na poprawe w ocenie klinicznej zmarszczek powierzchow-
nych i gtebokich, jedrnosci, elastycznosci, szorstkosci i na-
wilzenia skory. Wyniki te potwierdzono odpowiednimi po-
miarami [20, 23].

Wystepujace w C. asiatica saponiny i flawonoidy wywotu-
ja dziatanie przeciwzapalne i przeciwutleniajace, co znacza-
co wplywa na poprawe funkcji barierowych skory i zwiazana
7 tym przeznaskorkowa utrate wody (TEWL, transepidermal
water loss). Wiasciwosci te znajduja zastosowanie w przypad-
ku skory suchej i wrazliwej, poniewaz warunkuja dziatanie ta-
godzace i redukujace zaczerwienienia, pozwalajac skorze na
szybki powrdt do homeostazy po ekspozycji na czynniki draz-
nigce. Ponadto ograniczenie TEWL wplywa na stopien na-
wilzenia skory, czyli podstawowy czynnik regulujacy jej funk-
cjonowanie [11, 24].

Przeprowadzone badania in vivo potwierdzaja dziatanie
przeciwzapalne wyciagu z wakroty azjatyckiej. Wiasciwos¢ ta
zawdziecza sie zdolnosci saponin, a zwtaszcza azjatykozydu,
do hamowania syntezy tlenku azotu w komorkach srodbton-
ka naczyn oraz hamowania aktywnosci cyklooksygenazy in-
dukowanej (COX-2, cyclooxygenase-2) i lipooksygenazy (LOX,
lipoxygenase), czyli enzymoéw uczestniczacych w powstawa-
niu mediatorow stanu zapalnego [21, 24].

C. asiatica jest powszechnie stosowana w preparatach
antycellulitowych. Cellulit, czyli liposkleroza, to niezapal-
na choroba w obrebie tluszczowej tkanki podskdrnej, kto-
rej towarzyszy nieprawidtowy rozrost adipocytow (komorek
thuszczowych) oraz uposledzenie rozwoju i funkcjonowania
tkanki tacznej. Zmiany te wywotuja ucisniecie drobnych na-
czyn krwionosnych i limfatycznych, co w efekcie doprowadza
do zaburzen metabolicznych tkanki oraz jej gorszego odzy-
wienia. W walce z cellulitem stosuje sie preparaty pobudza-
jace mikrokrazenie skorne oraz oddziatujace na tkanke thusz-
czowa 1 taczna. Wakrota azjatycka poprawia elastycznosc
wiokien tkanki tacznej, dziata przeciwzapalnie, drenujaco
i stymulujaco na naczynia krwionosne [20]. W licznych ba-
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daniach odnotowuje sie znaczaca poprawe w kondycji skory
po zastosowaniu preparatow zawierajacych ekstrakt z C. asia-
tica. U 0s6b, ktére przez 90 dni przyjmowaly suchy ekstrakt
z C. asiatica zaobserwowano zmniejszenie objetosci komoérek
thuszczowych, a u badanych stosujacych miejscowo balsamy
z ekstraktem z wakroty azjatyckiej poprawie ulegty elastycz-
nos¢ i nawilzenie skory [2].

Zarowno badania in vitro, jak i in vivo potwierdzaja, Ze eks-
trakty z C. asiatica wykazuja silne wtasciwosci przeciwutle-
niajace, dzieki czemu chronia komorki przed szkodliwym
dziataniem wolnych rodnikéw. Ekstrakt z wakroty azjatyckiej
hamuje peroksydacje lipidow i utlenianie biatek, tym samym
zapewniajac ochrone lipidom cementu miedzykomodrkowego
i fosfolipidom budujacym btony komorkowe [2, 25]. Istnieja
badania sugerujace, ze wyciagi z wakroty azjatyckiej sa jedny-
mi z najsilniejszych antyoksydantow, poréwnywalnymi albo
nawet lepszymi od witaminy C, kwasu galusowego czy eks-
traktu z pestek winogron. Najwiekszy potencjat antyoksyda-
cyjny ma ekstrakt z lisci wakroty azjatyckiej, co moze wyni-
kac z faktu, iz w lisciach zawartych jest najwiecej zwiazkow
fenolowych w poréwnaniu z innymi czesciami rosliny. Wyka-
zano, ze zarowno ekstrakt wodny, jak i alkoholowy z wakro-
ty azjatyckiej neutralizuja i przeciwdziataja powstawaniu re-
aktywnych form tlenu (ROS, reactive oxygen species), a tak-
ze, w warunkach in vitro, skutecznie neutralizuja tlenkowe
i ponadtlenkowe rodniki oraz syntetyczne rodniki: 2,2-dife-
nylo-1-pikrylohydrazyl (DPPH, 2,2-Diphenyl-1-picrylhydra-
zyl) 1 kwas 2,2'-azyno-bis(3-etylobenzotiazolino-6-sulfono-
wy) (ABTS, 22'-azino-bis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic
acid)). Ponadto dowiedziono, ze w tescie oznaczania zdolno-
$ci redukowania jonow zelaza (FRAP, ferric reducing antioxi-
dant power) wymienione ekstrakty wykazuja zdolnos¢ reduk-
cji jondw zelaza (I11) do jonow zelaza (11) [2, 5].

WEASCIWOSCI
CENTELLA ASIATICA

antybakteryjne przeciwzapalne

przeciwgrzybicze przeciwnowotworowe

antyoksydacyjne przeciwdepresyjne

regenerujace skore wzmacniajace pamiec

immunomodulujace neuroprotekcyjne

przeciwcukrzycowe kardioprotekcyjne

antycellulitowe gastroprotekcyjne

Rys. 2 Wiasciwosci wyciagow z Centella asiatica

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie [2, 13, 15, 25]



Produkty kosmetyczne, w ktérych mozna znalez¢ wakrote

azjatycka to preparaty:

- do pielegnacji twarzy o wtasciwosciach przeciwstarzenio-
wych, przeciwtradzikowych i tagodzacych podraznienia,

- do pielegnacji ciata dziatajace ujedrniajaco, redukujace
rozstepy 1 przyspieszajace gojenie ran,

« do pielegnacji wtosow, ktore dziataja odzywczo i stymulu-
jaco na skore gtowy.

PRZECIWWSKAZANIA T ALERGIE

Wykazano, ze ekstrakt z wakroty azjatyckiej charakteryzuje sie
stabymi wiasciwosciami uczulajacymi. Wynika to z faktu, iz ze
wzgledu na wysoka mase czasteczkowa madekasozydu, azja-
tykozydu i kwasu azjatykowego oraz wystepowanie fragmen-
tu hydrofilowego w czasteczkach dwdch pierwszych zwiaz-
kow, wnikanie w warstwe rogowa naskorka wyzej wymienio-
nych centelloidéw jest utrudnione. Opisane zostaty jedynie
nieliczne przypadki reakcji alergicznych. Jednakze zastosowa-
nie miejscowo wyzszych niz zalecane dawek zwiazkow triter-
penowych pochodzacych z C. asiatica moze wywotac alergicz-
ne kontaktowe zapalenie skory (ACD, allergic contact derma-
titis) objawiajace sie silnym $wiadem, zaczerwienieniem oraz
pecherzami poczatkowo wystepujacymi w miejscu kontaktu
z alergenem, z czasem rozprzestrzeniajacymi sie [2, 4, 20]. Nie
odnotowano znaczacych efektéw ubocznych wynikajacych ze
stosowania wyciagow z wakroty azjatyckiej doustnie [4].

PODSUMOWANTIE

Wakrota azjatycka jest roslina znana od najdawniejszych cza-
sow i pomyslnie wykorzystywana w medycynie tradycyjnej
i zyciu codziennym, a w obecnych czasach szeroko stosowa-
na przede wszystkim w przemysle kosmetycznym i farma-
ceutycznym. Wyciagi i izolaty pozyskane z wakroty azjatyc-
kiej charakteryzuja sie wysokim potencjatem kosmetycznym
iwielokierunkowym dziataniem leczniczym - wykazuja wta-
Sciwosci regeneracyjne, przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
ogdlnie wzmacniajace czy poprawiajace pamiec. Ekstrakty
wakroty azjatyckiej stosowane zewnetrznie miejscowo jedy-
nie w skrajnych przypadkach wykazuja potencjat alergizujacy.
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