
STRESZCZENIE 

W ostatnich latach coraz większym zainteresowaniem cie-
szą się kosmetyki zawierające substancje pochodzenia natu-
ralnego. Kurkuma i pozyskiwane z niej substancje bioaktyw-
ne są przedmiotem badań nie tylko w medycynie, ale również 
mających na celu wykazanie pozytywnego wpływu kurkumy 
na stan skóry. 

Celem pracy było przedstawienie wyników badań nauko-
wych, dotyczących potencjalnych zastosowań kurkumy i po-
zyskiwanych z niej izolatów w dermokosmetykach. 

Badania te wskazują, że izolowana z  kurkumy kurkumina 
ma silne działanie przeciwutleniające oraz właściwości mi-
nimalizujące fotouszkodzenia skóry. Dodatkowo, z  uwagi na 
hamowanie aktywności enzymów odpowiedzialnych za de-
gradację kolagenu i  elastyny w  skórze, kurkumina powin-
na znaleźć zastosowanie w preparatach redukujących ozna-
ki starzenia. Natomiast działanie przeciwzapalne i  prze-
ciwdrobnoustrojowe substancji aktywnych pozyskiwanych 
z  kurkumy może zostać wykorzystane w  preparatach prze-
znaczonych do skóry trądzikowej. Ważne jest również, aby 
składniki preparatu kosmetycznego zapewniały stabilność 
substancjom aktywnym pozyskiwanym z  kurkumy i  zwięk-
szały ich przenikanie w głębsze warstwy skóry. 
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ABSTRACT 

In recent years, cosmetics containing substances of natural 
origin have become increasingly popular. Turmeric and the 
bioactive substances extracted from it, are the subjects of 
research not only in medicine but also to demonstrate the 
positive effects of turmeric on skin conditions. 

The study aimed to present the results of scientific research 
on the potential applications of turmeric and its isolates in 
dermocosmetics. 

Recents studies indicate that curcumin isolated from tur-
meric has strong antioxidant activity and skin photodamage-
minimising properties. Additionally, due to inhibition of en-
zymes responsible for the degradation of collagen and elastin 
in the skin, curcumin is expected to be used in formulations 
that reduce the signs of ageing. On the other hand, the anti-
inflammatory and antimicrobial effects of active substances 
extracted from turmeric can be applied in preparations in-
tended for acne-prone skin. It is also important that the in-
gredients of the cosmetic preparation provide stability to the 
active substances extracted from turmeric and increase their 
penetration into the deeper layers of the skin. 

Keywords: skin, turmeric, curcuminoids, dermocosmetics, 
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Kosmetyki zawierające kurkumę 
w świetle wyników badań naukowych

Cosmetics containing turmeric  
in the light of the results of scientific research

WSTĘP
Kłącze ostryżu długiego (Curcuma longa L.) wykorzystywa-
ne jest od ponad 6000 lat w tradycyjnej medycynie i prakty-
kach religijnych w  południowo-wschodniej Azji. Nazywane 
jest również żółtym korzeniem, złotą przyprawą czy hindu-
skim szafranem. Do Europy zostało sprowadzone w XIII wie-

ku. Głównym eksporterem tej rośliny są Indie, w których tra-
dycyjna medycyna zaleca stosowanie sproszkowanego kłącza 
ostryżu długiego zwanego kurkumą, w licznych problemach 
zdrowotnych, głównie w  stanach zapalnych, schorzeniach 
skóry i infekcjach. Kurkuma może być również uważana za je-
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den z pierwszych kosmetyków, ponieważ zgodnie z tradycją, 
rozprowadzana była przez kobiety na skórze w celu nadania 
jej żółtawego zabarwienia [1].

Badania naukowe pozwalają ocenić, w jaki sposób związki 
zawarte w kurkumie wpływają na procesy zachodzące w or-
ganizmie człowieka, a  tym samym określić, w  jakich celach 
terapeutycznych jak i kosmetycznych można je wykorzystać. 
W skład kłącza kurkumy wchodzą liczne substancje chemicz-
ne o różnorodnym działaniu. Oprócz węglowodanów, białek, 
tłuszczów, składników mineralnych i  śladowych ilości wita-
min z grupy B oraz witaminy C, znajdują się tam kurkumino-
idy, które pomimo że stanowią tylko od 3 do 5% w  składzie 
chemicznym kurkumy, są jej najcenniejszym składnikiem. 
Ponad 70% wspominanych kurkuminoidów stanowi kur-
kumina. Do pozostałych należą: demetoksykurkumina (oko-
ło 16%), bisdemetoksykurkumina (około 8%) i cyklokurkumi-
na, związki te nadają kurkumie żółte zabarwienie. Za zapach 
kurkumy odpowiadają głównie olejki eteryczne, zawierające 
w swoim składzie seskwiterpeny (w tym turmeron) oraz fel-
ladren, sabinen, cyneol, borneol i zingiberen [2]. 

Wyniki badań, w których kurkumina stosowana była głów-
nie doustnie, wskazują, że wykazuje ona liczne efekty biolo-
giczne, do których należą: działanie przeciwzapalne, prze-
ciwdrobnoustrojowe, przeciwnowotworowe, przeciwutlenia-
jące, hipoglikemiczne, przyśpieszające gojenie ran, chemo-
prewencyjne, a  także uwrażliwiające komórki nowotworowe 
na chemio- i radioterapię. Ten szeroki zakres efektów biolo-
gicznych sprawia, że ostryż długi jest cennym surowcem rów-
nież dla przemysłu kosmetycznego, który jest trzecim co do 
wielkości (po przemyśle farmaceutycznym i  spożywczym) 
odbiorcą produktów zawierających w  swoim składzie kur-
kumę [3]. Należy podkreślić, że stosowanie kurkumy w der-
mokosmetykach wydaje się obiecującą strategią wykorzy-
stania jej potencjału oddziaływania na stan skóry, z  uwagi 
na bardzo słabą biodostępność związków zawartych w  kur-
kumie przyjmowanej z  żywnością. Kurkuminoidy są bardzo 
słabo rozpuszczalne w wodzie, niestabilne w środowisku za-
sadowym oraz szybko metabolizowane w  organizmie. Bar-
dzo niewielki procent substancji aktywnych obecnych w kur-
kumie przyjmowanej doustnie przenika do krwioobiegu (sza-
cuje się, że aż do 80% spożytej kurkuminy nie trafia do krwio-
obiegu) [4].

KURKUMA I KURKUMINA 
Głównymi bioaktywnymi składnikami kurkumy są kurkumi-
na i jej pochodne, ogólnie zwane kurkuminoidami, wykazują-
ce szerokie spektrum działań biologicznych. Jedną z ważniej-
szych właściwości kurkuminoidów jest zapobieganie uszko-
dzeniom komórek i  tkanek wywoływanym przez reaktywne 
formy tlenu RFT (ROS, reactive oxygen species) i  wolne rod-
niki. Reaktywne formy tlenu i wolne rodniki powstają zarów-
no w wyniku ekspozycji na czynniki zewnętrzne (np. promie-
niowanie ultrafioletowe, dym papierosowy, zanieczyszczenia 

środowiska), jak również w wyniku fizjologicznych procesów 
zachodzących w  organizmie (np. oddychanie wewnątrzko-
mórkowe). Nadmierna ich ilość wprowadza organizm w stan 
stresu oksydacyjnego, prowadzącego do powstawania uszko-
dzeń w komórkach i tkankach. Procesy inicjowane przez RFT 
mogą stać się przyczyną zmian elastyczności skóry, przed-
wczesnego jej starzenia się, a także nowotworów skóry. Sub-
stancje, które powodują usuwanie RFT, ograniczają powsta-
wanie wolnych rodników lub przeciwdziałają ich działaniu, 
zwane są przeciwutleniaczami (antyoksydantami). Potencjał 
kurkuminoidów zawartych w  kosmetykach wynika między 
innymi właśnie z ich działania przeciwutleniającego [5, 6].

Jednym z  kluczowych czynników, który jest źródłem po-
wstawania RFT jest promieniowanie ultrafioletowe (UV, 
ultrafiolet radiation) definiowane jako promieniowanie elek-
tromagnetyczne o  długości fali od 200 do 400 nm. Rozróż-
nia się trzy zakresy promieniowania UV: UVA o  największej 
(320-400 nm), UVB o pośredniej (280-320 nm) i UVC o naj-
krótszej (200-280 nm) długości fali elektromagnetycznej. 
Promieniowanie UVC jest praktycznie w całości absorbowa-
ne przez ziemską warstwę ozonową, podczas gdy UVA i UVB 
docierają do najniższych warstw atmosfery. Promieniowanie 
UVB (stanowiące tylko około 5% promieniowania UV docie-
rającego do powierzchni ziemi) jest w absolutnej większości 
zatrzymywane w naskórku i nie dociera do głębszych warstw 
skóry. Jest ono odpowiedzialne za rumień powstający na skó-
rze, a następnie brązowienie skóry podczas opalania, pogru-
bienie naskórka, uszkodzenia DNA i inicjowanie stanu zapal-
nego w skórze oraz generowanie stresu oksydacyjnego. Pro-
mieniowanie UVA (stanowiące około 95% promieniowania 
UV) przenika do głębszych warstw skóry, gdzie generuje po-
wstawanie RFT i  powoduje reorganizację macierzy między-
komórkowej. Aktywowane są m. in. metaloproteinazy (MMP), 
odpowiadające za degradację kolagenu i elastyny, przyczynia-
jąc się tym samym do spadku elastyczności skóry i powsta-
wania zmarszczek [7]. 

WYNIKI PRZEGLĄDU

Działanie minimalizujące fotouszkodzenia skóry
Wyniki badania Djawad i wsp. wskazują, że kurkumina może 
działać jako czynnik przeciwdziałający negatywnym skutkom 
ekspozycji skóry na promieniowanie UVB. W doświadczeniu 
stosowano krótkotrwałą (do 7 dni), miejscową aplikację roz-
tworu kurkuminy w stężeniach od 0,1 µM do 100 µM na skórę 
myszy przed ekspozycją na promieniowanie UVB. Zaobser-
wowano, że zastosowanie kurkuminy prowadzi do zmniej-
szenia liczby komórek, które uległy programowanej śmierci 
(apoptozie) w wyniku działania promieniowania ultrafioleto-
wego. Najkorzystniejsze efekty obserwowano w  wyniku za-
stosowania najwyższego analizowanego stężenia kurkumi-
ny (100 µM). Unieszkodliwianie RFT, powstających wskutek 
promieniowania UVB i  powodujących uszkodzenia kwasów 
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nukleinowych, białek i  lipidów, jest postulowanym mecha-
nizmem odpowiedzialnym za obserwowane efekty stoso-
wania kurkuminy w omawianym badaniu [8]. Wyniki innego 
opracowania wskazują, że zastosowanie u myszy miejscowej 
aplikacji kurkuminy w zakresie stężeń od 100 nM do 100 µM 
przed ekspozycją na promieniowanie UVB (3 razy w tygodniu 
przez 3 tygodnie) prowadziło też do zmniejszenia efektu po-
grubienia warstwy rogowej naskórka, typowego dla zmian fo-
tostarzeniowych. W  tym aspekcie najkorzystniejsze efekty 
uzyskano stosując najwyższe badane stężenia kurkuminy – 
10 µM i 100 µM [9].

W badaniu Zheng i  wsp. obserwowano, że również olejek 
eteryczny pozyskiwany metodą hydrodestylacji z  kurkumy 
może przeciwdziałać uszkodzeniom skóry powodowanym 
przez promieniowanie UV. Stosowanie olejku eterycznego 
z  kurkumy zahamowało zmiany fotostarzeniowe wywołane 
przez długotrwałą (8 tygodni) ekspozycję na promieniowanie 
UVB. W skórze nagich myszy, eksponowanych na promienio-
wanie ultrafioletowe, obserwowano pogrubienie warstwy ro-
gowej naskórka, efekt ten był znacząco zredukowany u myszy, 
u  których regularnie stosowano miejscową aplikację olejku 
eterycznego z kurkumy w stężeniu 5% lub 10%. Ponieważ po-
wtarzająca się ekspozycja na promieniowanie UVB może pro-
wadzić do powstawania stanu zapalnego, w badaniu analizo-
wano również poziom cytokin prozapalnych: interleukiny-1β 
i czynnika martwicy nowotworu (TNF-α, tumor necrosis fac-
tor-α) w bioptatach pobranych ze skóry myszy. Wykazano, że 
poziom cytokin prozapalnych w pobranych wycinkach skóry 
był zdecydowanie niższy u myszy, u których stosowano ole-
jek eteryczny otrzymany z kurkumy, w porównaniu do myszy 
kontrolnych (u których nie stosowano olejku w trakcie 8-ty-
godniowej ekspozycji na UVB). Wyniki te sugerują zmniejsze-
nie stanu zapalnego w  skórze indukowanego ekspozycją na 
promieniowanie ultrafioletowe, w  wyniku miejscowego za-
stosowania olejku eterycznego pozyskanego z kurkumy [10]. 
Podobne efekty przeciwzapalne związków zawartych w kur-
kumie wykazano w hodowli ludzkich keratynocytów (komó-
rek tworzących naskórek). W komórkach poddanych ekspo-
zycji na promieniowanie UVB, poziom ekspresji interleukiny-
-1β i TNF-α był znacząco niższy w komórkach inkubowanych 
z  ekstraktem z  korzenia C.  longa (w stężeniu 600 µg/ml), 
w porównaniu do keratynocytów kontrolnych (inkubowanych 
bez dodatku ekstraktu) [11]. Inne badanie prowadzone w ho-
dowli ludzkich keratynocytów wykazało, że krótkotrwała eks-
pozycja na promieniowanie UVB powoduje uszkodzenie in-
tegralności błony komórkowej oraz dramatyczne zwiększe-
nie poziomu reaktywnych form tlenu w komórkach. Obydwa 
te efekty ekspozycji na promieniowanie UVB były znaczą-
co zredukowane w  wyniku poprzedzającej inkubacji komó-
rek z  kurkuminą stosowaną w  stężeniu 10 mM. Dodatkowo, 
w  teście kometkowym, pozwalającym na wykazanie uszko-
dzeń DNA w komórkach, wykazano, że inkubacja keratynocy-
tów z kurkuminą zmniejszała uszkodzenia DNA indukowane 

promieniowaniem ultrafioletowym [12]. Autorzy tego bada-
nia analizowali także wpływ miejscowej aplikacji kurkuminy 
(2 mg/ml) na skórę nagich myszy BALB/c, przed krótkotrwa-
łą (3 dni) ekspozycją na wysokie dawki promieniowania UVB. 
Zastosowanie kurkuminy prowadziło do zmniejszenia infil-
tracji w skórze komórek charakterystycznych dla stanu zapal-
nego, których znaczący napływ obserwowano u myszy z gru-
py kontrolnej (eksponowanej na promieniowanie ultrafiole-
towe, ale bez aplikacji kurkuminy). Dodatkowo, uszkodzenia 
wywołane przez wolne rodniki tlenowe powstające w  wy-
niku ekspozycji na UVB i  powodujące peroksydację lipidów, 
były znacząco mniejsze w grupie myszy, w której zastosowa-
no kurkuminę [12].

Heng i  wsp. przedstawili opisy przypadków pacjentów 
z wyraźnymi fotouszkodzeniami skóry, u których stosowano 
żel z kurkuminą. Regularna i długotrwała (co najmniej 6 mie-
sięcy) aplikacja preparatu znacząco poprawiła wygląd skóry, 
zmniejszając keratozę. Jednym z  postulowanych mechani-
zmów obserwowanych efektów jest indukowanie przez kur-
kuminę apoptozy komórek, w których nastąpiły uszkodzenia 
spowodowane promieniowaniem UV [13].

W randomizowanym, podwójnie zamaskowanym bada-
niu klinicznym analizowano natomiast wpływ żelu zawiera-
jącego wyciągi roślinne (w tym 0,1% tetrahydrokurkuminę) 
na objawy fotostarzenia. Analizowane osoby oceniły, że sto-
sowanie żelu przez 4 tygodnie było znacznie skuteczniejsze 
niż stosowanie placebo, co zostało potwierdzone obiektyw-
nym pomiarem przy zastosowaniu urządzenia pozwalające-
go na ocenę elastyczności skóry. Interpretacja tego badania 
jest jednak problematyczna, ponieważ stosowany produkt był 
produktem złożonym, zawierającym w swoim składzie kom-
binację składników roślinnych (oprócz tetrahydrokurkuminy 
zawierał również ekstrakty z rozmarynu lekarskiego i wąkrot-
ki azjatyckiej) oraz dimetyloaminoetanol. Trudno więc przy-
pisać obserwowane efekty tylko jednemu ze składników [14].

Redukcja hiperpigmentacji
Ekspozycja na promieniowanie UV jest jedną z przyczyn po-
wstawania hiperpigmentacji skóry. Promieniowanie ultra-
fioletowe powoduje powstawanie RFT, które z kolei aktywują 
melanogenezę – szlak przemian biochemicznych, w których 
aminokwas L-tyrozyna jest przekształcany w pigment skóry 
– melaninę. Wiele substancji wykazuje zdolność do hamowa-
nia szlaku biosyntezy melaniny. Często jednak ich stosowanie 
wiąże się z  działaniami niepożądanymi. Z  tego powodu po-
szukuje się naturalnie występujących substancji o działaniu 
przeciwutleniającym, które mogłyby hamować melanoge-
nezę. W bioptatach skóry świnek morskich eksponowanych 
przez 2 tygodnie na promieniowanie UVB, zaobserwowano 
znaczące zmniejszenie hiperpigmentacji u osobników, u któ-
rych przez cały okres badania stosowano miejscowo preparat 
zawierający ekstrakty z kurkumy (500-1000 µg/ml) i przepę-
kli ogórkowatej (Momordica charantia L.) – powszechnie na-
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zywanej gorzkim melonem. Obserwowane efekty były po-
równywalne lub nawet lepsze, niż w przypadku zastosowania 
komercyjnie dostępnego preparatu zawierającego m. in. hyd-
rochinon – inhibitor tyrozynazy o udowodnionym działaniu, 
hamujący proces melanogenezy [15]. We wspomnianych już 
opisach przypadków pacjentów z  fotouszkodzeniami skóry, 
regularne stosowanie żelu z kurkuminą prowadziło do znacz-
nego rozjaśnienia przebarwień skórnych będących wynikiem 
ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe [13].

Działanie przeciwstarzeniowe i przeciwzapalne 
Starzenie się skóry jest wywołane w  dużej mierze zmiana-
mi jakie zachodzą w  macierzy pozakomórkowej, wypełnia-
jącej przestrzenie pomiędzy komórkami w  tkankach, w  tym 
również w skórze. W macierzy pozakomórkowej znajduje się 
sieć włókien kolagenowych i elastynowych, które nadają skó-
rze wytrzymałość i  elastyczność. Aktywacja enzymów pro-
teolitycznych, takich jak kolagenazy i elastazy, powoduje de-
gradację włókien kolagenowych i elastynowych, przyczynia-
jąc się do jej starzenia z  widocznymi objawami takimi jak 
zmarszczki, utrata elastyczności i napięcia. W związku z po-
wyższym, w  składnikach naturalnych poszukuje się związ-
ków, które zmniejszałyby ekspresję lub aktywność enzymów 
odpowiedzialnych za degradację powyższych włókien, opóź-
niając w ten sposób starzenie się skóry. W badaniu Liu i wsp. 
ludzkie fibroblasty (komórki produkujące w skórze białka ko-
lagenów i  elastyny) inkubowano z  kurkuminą, a  następnie 
eksponowano na promieniowanie ultrafioletowe typu A. Wy-
kazano, że kurkumina stosowana w stężeniu 5 µM w znacz-
nym stopniu zmniejszała nasiloną przez promieniowanie UV 
ekspresję enzymów odpowiedzialnych za degradację kolage-
nu (metaloproteinaz: MMP-1 i MMP-3). Wyniki te dodatkowo 
sugerują, że kurkumina może chronić skórę przed fotouszko-
dzeniami wywołanymi nie tylko przez promieniowanie UVB, 
co opisano wcześniej, ale także promieniowanie UVA, sta-
nowiące 95% promieniowania docierającego do powierzch-
ni ziemi. Kurkumina powodowała również zmniejszenie aku-
mulacji RFT w  ludzkich fibroblastach poddanych ekspozycji 
na UVA oraz częściowo przywracała naturalne mechanizmy 
ochronne komórek przed stresem oksydacyjnym. W  fibro-
blastach poddanych działaniu kurkuminy obserwowano bo-
wiem wzrost aktywności enzymów o działaniu przeciwutle-
niającym (dysmutazy ponadtlenkowej i katalazy) oraz uczest-
niczącego w  reakcjach antyoksydacyjnych glutationu [16]. 
Powyższe wyniki sugerują, że kurkumina może obniżać eks-
presję enzymów degradujących kolagen oraz minimalizo-
wać uszkodzenia wywoływane przez promieniowanie UVA 
w ludzkich fibroblastach. 

Zahamowanie aktywności żelatynazy, uczestniczącej w de-
gradacji kolagenu, przez ekstrakt uzyskany z korzenia C. lon-
ga, zostało wykazane w  badaniu Muta i  wsp. Oczyszczając 
uzyskany ekstrakt, autorzy wykazali, że najskuteczniejsze 
w  hamowaniu aktywności żelatynazy okazały się kurkumi-

noidy, pośród których główny składnik stanowiła kurkumina. 
Autorzy wykazali również, że miesięczne stosowanie kremu 
z ekstraktem z C. longa spowodowało znamienne zwiększe-
nie elastyczności skóry twarzy badanych, mierzone przy za-
stosowaniu kutometru [17].

W nawiązaniu do działania przeciwstarzeniowego, wyni-
ki badania Jugreet i  wsp. pokazały, że spośród 10 badanych 
olejków eterycznych, wyizolowanych z aromatycznych roślin 
leczniczych, olejek pozyskany z C. longa wykazał największą 
skuteczność w hamowaniu aktywności elastazy i kolagenazy 
- enzymów uczestniczących w degradacji włókien odpowie-
dzialnych za elastyczność i  wytrzymałość skóry. Prawdopo-
dobnie to turmeron obecny w olejku z C. longa jest w głównej 
mierze odpowiedzialny za hamowanie aktywności powyż-
szych enzymów. Przeprowadzone badania wskazują, że olejek 
eteryczny pozyskany z kurkumy może posiadać potencjalne 
działanie przeciwstarzeniowe wobec skóry, a dodatkową jego 
właściwością jest działanie przeciwgrzybiczne oraz działanie 
przeciwbakteryjne w stosunku do bakterii z rodzaju Mycobac-
terium, wywołujących zakażenia u ludzi [18].

W hodowli komórkowej ludzkich fibroblastów wykazano 
natomiast, że 24-godzinna inkubacja z kurkuminą w stężeniu 
2  µM powoduje zwiększoną ekspresję białek (tropoelastyny 
i fibryliny-1), kluczowych dla powstawania włókien elastyno-
wych w przestrzeni międzykomórkowej. Wyniki tego badania 
sugerują, że kurkumina może być zastosowana w dermoko-
smetykach jako substancja aktywna stymulująca tworzenie 
włókien elastynowych [19]. 

Di Lorenzo i wsp. ocenili natomiast efekty stosowania u ko-
biet w wieku od 40 do 65 lat kremu zawierającego kurkuminę 
(zawartość procentowa w kremie wynosiła 0,02%). Dodatko-
wo część uczestniczek przyjmowała doustnie nutrikosmetyk 
zawierający kurkuminoidy (70 mg raz dziennie). Stosowa-
nie kremu z kurkuminą przez 4 tygodnie prowadziło do po-
prawy stanu skóry m. in. w zakresie jej elastyczności. Bada-
nie ultrasonograficzne wykazało zagęszczenie skóry, wyni-
kające prawdopodobnie ze wzrostu ilości kolagenu na skutek 
zastosowania preparatu zawierającego kurkuminę. Efektem 
zastosowanej procedury było spłycenie zmarszczek [20]. Na-
silenie syntezy kolagenu w wyniku miejscowego stosowania 
żelu z kurkuminą zostało też potwierdzone w modelu zwie-
rzęcym, w którym analizowano wpływ kurkuminy na proces 
gojenia się ran [21].

Jednym z aspektów związanych ze stosowaniem kurkumy/
kurkuminoidów jest skuteczne dostarczenie ich do głębszych 
warstw naskórka oraz skóry. W badaniach, w których wyko-
rzystano fragmenty skóry pobrane od dawców, wykazano wy-
soką penetrację kurkuminy zarówno do martwej warstwy ro-
gowej naskórka, jak również jego warstwy żywej i skóry wła-
ściwej. Za obserwowane efekty odpowiada prawdopodobnie 
dobra rozpuszczalność kurkuminy w  tłuszczach, ułatwiają-
ca jej pokonanie warstwy rogowej naskórka, będącej najtrud-
niejszą do pokonania barierą skóry. Po przekroczeniu tej ba-
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riery kurkumina może dalej penetrować w głębsze warstwy 
skóry [22].

Zastosowanie preparatów dodatkowo zwiększających 
przenikanie kurkuminoidów może przynieść korzystniej-
sze efekty. W jednym z badań porównywano preparat, w któ-
rym kurkumina zamknięta została w  mikropęcherzykach, 
z  wolną kurkuminą i  dostępnym na rynku preparatem za-
wierającym kurkuminę. Wszystkie 3 preparaty miały postać 
maści i  nakładane były miejscowo na skórę myszy. W  trak-
cie badań skóra myszy pozbawiana była owłosienia i ekspo-
nowana przez 6 tygodni (5 razy na tydzień) na promieniowa-
nie UV o szerokim zakresie, obejmującym zarówno UVA jak 
i  UVB. Wszystkie preparaty nakładane były tuż po ekspozy-
cji na promieniowanie ultrafioletowe. Kurkumina stosowa-
na w  postaci mikrokapsułek w  najwyższym badanym stę-
żeniu (10 µmol/100 mg) była najskuteczniejsza w  minima-
lizowaniu efektów fotostarzenia (powstawania zmarszczek 
oraz uszkodzeń skóry ocenianych zarówno makroskopowo 
jak i  histopatologicznie) oraz w  zapobieganiu utracie sprę-
żystości skóry. Badania biochemiczne wykazały również wy-
soką skuteczność kurkuminy stosowanej w  postaci mikro-
kapsułek w stężeniu 10 µmol/100 mg w neutralizowaniu re-
aktywnych form tlenu wywołujących peroksydację lipidów, 
a  obserwowane efekty były korzystniejsze, niż w  przypadku 
preparatu dostępnego na rynku zawierającego kurkuminę. 
Kurkumina zamknięta w mikrokapsułkach w niższych stęże-
niach (1-3 µmol/100 mg), jak również wolna kurkumina, wy-
kazywały bardzo słabe działanie lub nawet jego brak w  po-
szczególnych testach [23]. 

PODSUMOWANIE
Przytoczone wyniki badań naukowych pozwalają zrozumieć, 
w  jakich wskazaniach zastosowanie dermokosmetyków za-
wierających kurkumę lub pozyskane z  niej ekstrakty może 
przynieść korzyści. Należy pamiętać, że głównym składni-
kiem aktywnym kurkumy jest kurkumina, odpowiadająca za 
szerokie spektrum efektów biologicznych. Z  tego też powo-
du, w zdecydowanej większości przytoczonych badań ocenia-
no efekty stosowania kurkuminy. Dobrze udokumentowa-
nym działaniem kurkumy i  pozyskanych z  niej izolatów jest 
działanie przeciwutleniające, które pozwala na neutralizowa-
nie szkodliwego wpływu promieniowania ultrafioletowego 
na skórę, wynikającego z generowania reaktywnych form tle-
nu. Pomimo że preparaty zawierające w swoim składzie kur-
kumę nie chronią przed promieniowaniem UV, są w  stanie 
zmniejszać uszkodzenia jakie powstają w wyniku tej ekspo-
zycji, chroniąc m. in. przed nadmiernym pogrubieniem war-
stwy rogowej naskórka, inicjowaniem stanu zapalnego oraz 
uszkodzeniami powodowanymi przez RFT. Ważnym aspek-
tem działania kurkumy i  pozyskiwanych z  niej izolatów jest 
też hamowanie aktywności enzymów odpowiedzialnych za 
degradację kolagenu i elastyny, które są stymulowane ekspo-
zycją na promieniowanie UV. Ponieważ uszkodzenia włókien 

kolagenowych i elastynowych w skórze są odpowiedzialne za 
objawy fotostarzenia, dermokosmetyki zawierające w  swo-
im składzie ekstrakty z kurkumy powinny być przeznaczone 
do minimalizowania fotouszkodzeń skóry. Dodatkową zale-
tą tych kosmetyków jest redukcja przebarwień skórnych bę-
dących wynikiem ekspozycji na promieniowanie ultrafioleto-
we, również wykazana w analizowanych badaniach. Ważnym 
aspektem działania kurkumy i  jej składników jest działanie 
przeciwdrobnoustrojowe i  przeciwzapalne. Te właściwości 
mogą być z powodzeniem wykorzystane w preparatach prze-
znaczonych dla skóry trądzikowej, w  celu zminimalizowa-
nia procesu zapalnego. Dużą zaletą produktów zawierających 
kurkumę lub jej ekstrakty jest korzystny profil bezpieczeń-
stwa, jednak podobnie jak w  przypadku innych preparatów 
zawierających ekstrakty roślinne, w  rzadkich przypadkach 
mogą wystąpić skórne reakcje alergiczne. 

Należy pamiętać, że efektywność danego preparatu zależ-
na jest od skutecznego dostarczenia go do miejsca działania. 
Pomimo, iż kurkumina wykazuje wysoką penetrację naskór-
ka i głębszych warstw skóry, poszukuje się metod, które do-
datkowo zwiększyłyby jej przenikanie. Jedną z  obiecujących 
opcji przezskórnego dostarczania substancji, również w pre-
paratach kosmetycznych, są mikroemulsje i  nanoemulsje. 
Stanowią one układy dyspersyjne składające się z wody, ole-
ju i środków powierzchniowo czynnych, w których cząsteczki 
mierzone są w nanometrach. Ich zastosowanie może znaczą-
co zwiększyć dostępność biologiczną substancji trudno roz-
puszczalnych i  poprawić ich stabilność, co stanowi przewa-
gę nad klasycznymi żelami, emulsjami i  roztworami. Wyka-
zano, że w hodowli fragmentów skóry pobranych od dawców, 
zastosowanie mikroemulsji zawierającej kurkuminę (w stę-
żeniu 27,1 mM) zwiększało jej penetrację do skóry właściwej 
oraz zmniejszało apoptozę w komórkach naskórka wywołaną 
ekspozycją na promieniowanie UVB [24]. 
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