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Kosmetvki zawierajace kurkume
w swietle wvnikow badan naukowyvch

Cosmeltics containing turmeric

in the light of the results of scientific research

STRESZCZENIE

W ostatnich latach coraz wiekszym zainteresowaniem cie-
sza sie kosmetyki zawierajace substancje pochodzenia natu-
ralnego. Kurkuma i pozyskiwane z niej substancje bioaktyw-
ne sa przedmiotem badan nie tylko w medycynie, ale réwniez
majacych na celu wykazanie pozytywnego wpltywu kurkumy
na stan skory.

Celem pracy bylo przedstawienie wynikéw badan nauko-
wych, dotyczacych potencjalnych zastosowan kurkumy i po-
zyskiwanych z niej izolatow w dermokosmetykach.

Badania te wskazuja, ze izolowana z kurkumy kurkumina
ma silne dziatanie przeciwutleniajace oraz wiasciwosci mi-
nimalizujace fotouszkodzenia skéry. Dodatkowo, z uwagi na
hamowanie aktywnosci enzyméw odpowiedzialnych za de-
gradacje kolagenu i elastyny w skérze, kurkumina powin-
na znaleZ¢ zastosowanie w preparatach redukujacych ozna-
ki starzenia. Natomiast dziatanie przeciwzapalne i prze-
ciwdrobnoustrojowe substancji aktywnych pozyskiwanych
z kurkumy moze zostac¢ wykorzystane w preparatach prze-
znaczonych do skory tradzikowej. Wazne jest rowniez, aby
sktadniki preparatu kosmetycznego zapewnialy stabilnos¢
substancjom aktywnym pozyskiwanym z kurkumy i zwiek-
szalty ich przenikanie w glebsze warstwy skory.

Stowa kluczowe: skora, kurkuma, kurkuminoidy,
dermokosmetyki, kosmetyki, badania naukowe

ABSTRACT

In recent years, cosmetics containing substances of natural
origin have become increasingly popular. Turmeric and the
bioactive substances extracted from it, are the subjects of
research not only in medicine but also to demonstrate the
positive effects of turmeric on skin conditions.

The study aimed to present the results of scientific research
on the potential applications of turmeric and its isolates in
dermocosmetics.

Recents studies indicate that curcumin isolated from tur-
meric has strong antioxidant activity and skin photodamage-
minimising properties. Additionally, due to inhibition of en-
zymes responsible for the degradation of collagen and elastin
in the skin, curcumin is expected to be used in formulations
that reduce the signs of ageing. On the other hand, the anti-
inflammatory and antimicrobial effects of active substances
extracted from turmeric can be applied in preparations in-
tended for acne-prone skin. It is also important that the in-
gredients of the cosmetic preparation provide stability to the
active substances extracted from turmeric and increase their
penetration into the deeper layers of the skin.

Keywords: skin, turmeric, curcuminoids, dermocosmetics,
cosmetics, scientific research

WSTEP

Ktacze ostryzu diugiego (Curcuma longa L) wykorzystywa-
ne jest od ponad 6000 lat w tradycyjnej medycynie i prakty-
kach religijnych w potudniowo-wschodniej Azji. Nazywane
jest rowniez zottym korzeniem, ztota przyprawa czy hindu-
skim szafranem. Do Europy zostato sprowadzone w XIII wie-
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ku. Gtéwnym eksporterem tej rosliny sa Indie, w ktérych tra-
dycyjna medycyna zaleca stosowanie sproszkowanego ktacza
ostryzu dtugiego zwanego kurkuma, w licznych problemach
zdrowotnych, gtéwnie w stanach zapalnych, schorzeniach
skoryiinfekcjach. Kurkuma moze byc rowniez uwazana za je-
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den z pierwszych kosmetykdéw, poniewaz zgodnie z tradycja,
rozprowadzana byta przez kobiety na skorze w celu nadania
jej zottawego zabarwienia [1].

Badania naukowe pozwalaja oceni¢, w jaki sposob zwiazki
zawarte w kurkumie wptywaja na procesy zachodzace w or-
ganizmie cztowieka, a tym samym okresli¢, w jakich celach
terapeutycznych jak i kosmetycznych mozna je wykorzystac.
W sktad ktacza kurkumywchodza liczne substancje chemicz-
ne o roznorodnym dziataniu. Oprocz weglowodanow, biatek,
thuszczow, sktadnikéw mineralnych i sladowych ilosci wita-
min z grupy B oraz witaminy C, znajduja sie tam kurkumino-
idy, ktore pomimo ze stanowia tylko od 3 do 5% w skiadzie
chemicznym kurkumy, sa jej najcenniejszym skiadnikiem.
Ponad 70% wspominanych kurkuminoidéw stanowi kur-
kumina. Do pozostatych naleza: demetoksykurkumina (oko-
10 16%), bisdemetoksykurkumina (okoto 8%) i cyklokurkumi-
na, zwiazki te nadaja kurkumie zotte zabarwienie. Za zapach
kurkumy odpowiadaja gtéwnie olejki eteryczne, zawierajace
w swoim sktadzie seskwiterpeny (w tym turmeron) oraz fel-
ladren, sabinen, cyneol, borneol i zingiberen [2].

Wyniki badan, w ktorych kurkumina stosowana byta gtéw-
nie doustnie, wskazuja, ze wykazuje ona liczne efekty biolo-
giczne, do ktérych naleza: dziatanie przeciwzapalne, prze-
ciwdrobnoustrojowe, przeciwnowotworowe, przeciwutlenia-
jace, hipoglikemiczne, przyspieszajace gojenie ran, chemo-
prewencyjne, a takze uwrazliwiajace komorki nowotworowe
na chemio- i radioterapie. Ten szeroki zakres efektéw biolo-
gicznych sprawia, ze ostryz dtugi jest cennym surowcem row-
niez dla przemystu kosmetycznego, ktory jest trzecim co do
wielkosci (po przemysle farmaceutycznym i spozywczym)
odbiorca produktéw zawierajacych w swoim sktadzie kur-
kume [3]. Nalezy podkresli¢, ze stosowanie kurkumy w der-
mokosmetykach wydaje sie obiecujaca strategia wykorzy-
stania jej potencjatu oddziatywania na stan skory, z uwagi
na bardzo staba biodostepnos¢ zwiazkow zawartych w kur-
kumie przyjmowanej z zywnoscia. Kurkuminoidy sa bardzo
stabo rozpuszczalne w wodzie, niestabilne w srodowisku za-
sadowym oraz szybko metabolizowane w organizmie. Bar-
dzo niewielki procent substancji aktywnych obecnych w kur-
kumie przyjmowanej doustnie przenika do krwioobiegu (sza-
cuje sie, ze az do 80% spozytej kurkuminy nie trafia do krwio-
obiegu) [4].

KURKUMA I KURKUMINA

Gtownymi bioaktywnymi sktadnikami kurkumy sa kurkumi-
naijej pochodne, ogolnie zwane kurkuminoidami, wykazuja-
ce szerokie spektrum dziatan biologicznych. Jedna z wazniej-
szych wiasciwosci kurkuminoidéw jest zapobieganie uszko-
dzeniom komorek i tkanek wywolywanym przez reaktywne
formy tlenu RFT (ROS, reactive oxygen species) i wolne rod-
niki. Reaktywne formy tlenu i wolne rodniki powstaja zaréw-
no wwyniku ekspozycji na czynniki zewnetrzne (np. promie-
niowanie ultrafioletowe, dym papierosowy, zanieczyszczenia
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srodowiska), jak rowniez w wyniku fizjologicznych proceséw
zachodzacych w organizmie (np. oddychanie wewnatrzko-
morkowe). Nadmierna ich ilo§¢ wprowadza organizm w stan
stresu oksydacyjnego, prowadzacego do powstawania uszko-
dzen w komorkach i tkankach. Procesy inicjowane przez RFT
moga stac sie przyczyna zmian elastycznosci skory, przed-
wczesnego jej starzenia sig, a takze nowotwordw skory. Sub-
stancje, ktore powoduja usuwanie RFT, ograniczaja powsta-
wanie wolnych rodnikéw lub przeciwdziataja ich dziataniu,
zwane sa przeciwutleniaczami (antyoksydantami). Potencjat
kurkuminoidéw zawartych w kosmetykach wynika miedzy
innymi wtasnie z ich dziatania przeciwutleniajacego [5, 6].

Jednym z kluczowych czynnikéw, ktéry jest zrodtem po-
wstawania RFT jest promieniowanie ultrafioletowe (UV,
ultrafiolet radiation) definiowane jako promieniowanie elek-
tromagnetyczne o dtugosci fali od 200 do 400 nm. Rozroz-
nia sie trzy zakresy promieniowania UV: UVA o najwiekszej
(320-400 nm), UVB o posredniej (280-320 nm) i UVC o0 naj-
krétszej (200-280 nm) dhugosci fali elektromagnetycznej.
Promieniowanie UVC jest praktycznie w catosci absorbowa-
ne przez ziemska warstwe ozonowa, podczas gdy UVA i UVB
docieraja do najnizszych warstw atmosfery. Promieniowanie
UVB (stanowigce tylko okoto 5% promieniowania UV docie-
rajacego do powierzchni ziemi) jest w absolutnej wiekszosci
zatrzymywane w naskorku i nie dociera do gtebszych warstw
skory. Jest ono odpowiedzialne za rumien powstajacy na sko-
rze, a nastepnie brazowienie skory podczas opalania, pogru-
bienie naskorka, uszkodzenia DNA i inicjowanie stanu zapal-
nego w skorze oraz generowanie stresu oksydacyjnego. Pro-
mieniowanie UVA (stanowiace okolo 95% promieniowania
UV) przenika do glebszych warstw skory, gdzie generuje po-
wstawanie RFT i powoduje reorganizacje macierzy miedzy-
komorkowej. Aktywowane sg m. in. metaloproteinazy (MMP),
odpowiadajace za degradacje kolagenu i elastyny, przyczynia-
jac sie tym samym do spadku elastycznosci skory i powsta-
wania zmarszczek [7].

WYNIKI PRZEGLADU

Dziatanie minimalizujace fotouszkodzenia skory

Wyniki badania Djawad i wsp. wskazuja, ze kurkumina moze
dziatacjako czynnik przeciwdziatajacy negatywnym skutkom
ekspozycji skory na promieniowanie UVB. W doswiadczeniu
stosowano krotkotrwata (do 7 dni), miejscowa aplikacje roz-
tworu kurkuminy w stezeniach od 0,1 uM do 100 pM na skore
myszy przed ekspozycja na promieniowanie UVB. Zaobser-
wowano, ze zastosowanie kurkuminy prowadzi do zmniej-
szenia liczby komorek, ktore ulegly programowanej Smierci
(apoptozie) w wyniku dziatania promieniowania ultrafioleto-
wego. Najkorzystniejsze efekty obserwowano w wyniku za-
stosowania najwyzszego analizowanego stezenia kurkumi-
ny (100 uM). Unieszkodliwianie RFT, powstajacych wskutek
promieniowania UVB i powodujacych uszkodzenia kwasow



nukleinowych, biatek i lipidow, jest postulowanym mecha-
nizmem odpowiedzialnym za obserwowane efekty stoso-
wania kurkuminy w omawianym badaniu [8]. Wyniki innego
opracowania wskazuja, ze zastosowanie u myszy miejscowej
aplikacji kurkuminy w zakresie stezent od 100 nM do 100 pM
przed ekspozycja na promieniowanie UVB (3 razy w tygodniu
przez 3 tygodnie) prowadzito tez do zmniejszenia efektu po-
grubienia warstwy rogowej naskorka, typowego dla zmian fo-
tostarzeniowych. W tym aspekcie najkorzystniejsze efekty
uzyskano stosujac najwyzsze badane stezenia kurkuminy -
10 UM 1100 1M [9].

W badaniu Zheng i wsp. obserwowano, ze réwniez olejek
eteryczny pozyskiwany metoda hydrodestylacji z kurkumy
moze przeciwdziata¢ uszkodzeniom skéry powodowanym
przez promieniowanie UV. Stosowanie olejku eterycznego
z kurkumy zahamowato zmiany fotostarzeniowe wywotane
przez dhugotrwata (8 tygodni) ekspozycje na promieniowanie
UVB. W skorze nagich myszy, eksponowanych na promienio-
wanie ultrafioletowe, obserwowano pogrubienie warstwy ro-
gowej naskorka, efekt ten byt znaczaco zredukowany u myszy,
u ktorych regularnie stosowano miejscowa aplikacje olejku
eterycznego z kurkumy w stezeniu 5% lub 10%. Poniewaz po-
wtarzajaca sie ekspozycja na promieniowanie UVB moze pro-
wadzi¢ do powstawania stanu zapalnego, w badaniu analizo-
wano roéwniez poziom cytokin prozapalnych: interleukiny-13
i czynnika martwicy nowotworu (TNF-q, tumor necrosis fac-
tor-a) w bioptatach pobranych ze skory myszy. Wykazano, ze
poziom cytokin prozapalnych w pobranych wycinkach skory
byt zdecydowanie nizszy u myszy, u ktérych stosowano ole-
jek eteryczny otrzymany z kurkumy, w poréwnaniu do myszy
kontrolnych (u ktérych nie stosowano olejku w trakcie 8-ty-
godniowej ekspozycji na UVB). Wyniki te sugeruja zmniejsze-
nie stanu zapalnego w skorze indukowanego ekspozycja na
promieniowanie ultrafioletowe, w wyniku miejscowego za-
stosowania olejku eterycznego pozyskanego z kurkumy [10].
Podobne efekty przeciwzapalne zwiazkéw zawartych w kur-
kumie wykazano w hodowli ludzkich keratynocytéw (komo-
rek tworzacych naskérek). W komorkach poddanych ekspo-
zycjina promieniowanie UVB, poziom ekspresji interleukiny-
-18 i TNF-a byt znaczaco nizszy w komorkach inkubowanych
z ekstraktem z korzenia C. longa (w stezeniu 600 pg/ml),
w poréwnaniu do keratynocytéw kontrolnych (inkubowanych
bez dodatku ekstraktu) [11]. Inne badanie prowadzone w ho-
dowli ludzkich keratynocytéw wykazato, ze krotkotrwata eks-
pozycja na promieniowanie UVB powoduje uszkodzenie in-
tegralnosci btony komoérkowej oraz dramatyczne zwieksze-
nie poziomu reaktywnych form tlenu w komorkach. Obydwa
te efekty ekspozycji na promieniowanie UVB byly znacza-
co zredukowane w wyniku poprzedzajacej inkubacji komo-
rek z kurkuming stosowana w stezeniu 10 mM. Dodatkowo,
w tescie kometkowym, pozwalajacym na wykazanie uszko-
dzent DNA w komdrkach, wykazano, ze inkubacja keratynocy-
téw z kurkumina zmniejszata uszkodzenia DNA indukowane

promieniowaniem ultrafioletowym [12]. Autorzy tego bada-
nia analizowali takze wptyw miejscowej aplikacji kurkuminy
(2 mg/ml) na skére nagich myszy BALB/c, przed krotkotrwa-
la (3 dni) ekspozycja na wysokie dawki promieniowania UVB.
Zastosowanie kurkuminy prowadzito do zmniejszenia infil-
tracji w skorze komorek charakterystycznych dla stanu zapal-
nego, ktorych znaczacy naptyw obserwowano u myszy z gru-
py kontrolnej (eksponowanej na promieniowanie ultrafiole-
towe, ale bez aplikacji kurkuminy). Dodatkowo, uszkodzenia
wywotane przez wolne rodniki tlenowe powstajace w wy-
niku ekspozycji na UVB i powodujace peroksydacje lipidow,
byly znaczaco mniejsze w grupie myszy, w ktorej zastosowa-
no kurkumine [12].

Heng i wsp. przedstawili opisy przypadkéw pacjentéw
z wyraznymi fotouszkodzeniami skory, u ktérych stosowano
zel z kurkumina. Regularna i dhugotrwata (co najmniej 6 mie-
siecy) aplikacja preparatu znaczaco poprawita wyglad skory,
zmniejszajac keratoze. Jednym z postulowanych mechani-
zmow obserwowanych efektow jest indukowanie przez kur-
kumine apoptozy komorek, w ktérych nastapity uszkodzenia
spowodowane promieniowaniem UV [13].

W randomizowanym, podwojnie zamaskowanym bada-
niu klinicznym analizowano natomiast wptyw zelu zawiera-
jacego wyciagi roslinne (w tym 0,1% tetrahydrokurkumine)
na objawy fotostarzenia. Analizowane osoby ocenity, ze sto-
sowanie zelu przez 4 tygodnie byto znacznie skuteczniejsze
niz stosowanie placebo, co zostato potwierdzone obiektyw-
nym pomiarem przy zastosowaniu urzadzenia pozwalajace-
go na ocene elastycznosci skory. Interpretacja tego badania
jestjednak problematyczna, poniewaz stosowany produkt byt
produktem ztozonym, zawierajacym w swoim sktadzie kom-
binacje sktadnikéw roslinnych (oprocz tetrahydrokurkuminy
zawierat rowniez ekstrakty z rozmarynu lekarskiego i wakrot-
ki azjatyckiej) oraz dimetyloaminoetanol. Trudno wiec przy-
pisac¢ obserwowane efekty tylko jednemu ze sktadnikow [14].

Redukcja hiperpigmentacji

Ekspozycja na promieniowanie UV jest jedna z przyczyn po-
wstawania hiperpigmentacji skory. Promieniowanie ultra-
fioletowe powoduje powstawanie RFT, ktore z kolei aktywuja
melanogeneze - szlak przemian biochemicznych, w ktérych
aminokwas L-tyrozyna jest przeksztatcany w pigment skory
- melanine. Wiele substancji wykazuje zdolnos¢ do hamowa-
nia szlaku biosyntezy melaniny. Czesto jednak ich stosowanie
wiaze sie z dziataniami niepozadanymi. Z tego powodu po-
szukuje sie naturalnie wystepujacych substancji o dziataniu
przeciwutleniajacym, ktére mogtyby hamowa¢ melanoge-
neze. W bioptatach skéry swinek morskich eksponowanych
przez 2 tygodnie na promieniowanie UVB, zaobserwowano
znaczace zmniejszenie hiperpigmentacji u osobnikéw, u kté-
rych przez caty okres badania stosowano miejscowo preparat
zawierajacy ekstrakty z kurkumy (500-1000 pg/ml) i przepe-
Kli ogoérkowatej (Momordica charantia L.) - powszechnie na-
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zywanej gorzkim melonem. Obserwowane efekty byty po-
réwnywalne lub nawet lepsze, niz w przypadku zastosowania
komercyjnie dostepnego preparatu zawierajacego m. in. hyd-
rochinon - inhibitor tyrozynazy o udowodnionym dziataniu,
hamujacy proces melanogenezy [15]. We wspomnianych juz
opisach przypadkow pacjentéw z fotouszkodzeniami skory,
regularne stosowanie zelu z kurkuming prowadzito do znacz-
nego rozjasnienia przebarwien skornych bedacych wynikiem
ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe [13].

Dziatanie przeciwstarzeniowe i przeciwzapalne

Starzenie sie skory jest wywotane w duzej mierze zmiana-
mi jakie zachodza w macierzy pozakomorkowej, wypelnia-
jacej przestrzenie pomiedzy komorkami w tkankach, w tym
réwniez w skorze. W macierzy pozakomorkowej znajduje sie
sie¢ wtokien kolagenowych i elastynowych, ktére nadaja sko-
rze wytrzymatosc i elastycznosc. Aktywacja enzymow pro-
teolitycznych, takich jak kolagenazy i elastazy, powoduje de-
gradacje witokien kolagenowych i elastynowych, przyczynia-
jac sie do jej starzenia z widocznymi objawami takimi jak
zmarszczki, utrata elastycznosci i napiecia. W zwiazku z po-
wyzszym, w sktadnikach naturalnych poszukuje sie zwigz-
kow, ktore zmniejszatyby ekspresje lub aktywnos¢ enzymow
odpowiedzialnych za degradacje powyzszych widkien, opdz-
niajac w ten sposob starzenie sie skory. W badaniu Liu i wsp.
ludzkie fibroblasty (komorki produkujace w skorze biatka ko-
lagendéw i elastyny) inkubowano z kurkuming, a nastepnie
eksponowano na promieniowanie ultrafioletowe typu A. Wy-
kazano, ze kurkumina stosowana w stezeniu 5 uM w znacz-
nym stopniu zmniejszata nasilona przez promieniowanie UV
ekspresje enzymow odpowiedzialnych za degradacje kolage-
nu (metaloproteinaz: MMP-11 MMP-3). Wyniki te dodatkowo
sugeruja, ze kurkumina moze chroni¢ skore przed fotouszko-
dzeniami wywotanymi nie tylko przez promieniowanie UVB,
co opisano wczesniej, ale takze promieniowanie UVA, sta-
nowiace 95% promieniowania docierajacego do powierzch-
niziemi. Kurkumina powodowata rowniez zmniejszenie aku-
mulacji RFT w ludzkich fibroblastach poddanych ekspozycji
na UVA oraz czesciowo przywracata naturalne mechanizmy
ochronne komorek przed stresem oksydacyjnym. W fibro-
blastach poddanych dziataniu kurkuminy obserwowano bo-
wiem wzrost aktywnosci enzymoéw o dziataniu przeciwutle-
niajacym (dysmutazy ponadtlenkowej i katalazy) oraz uczest-
niczacego w reakcjach antyoksydacyjnych glutationu [16].
Powyzsze wyniki sugeruja, ze kurkumina moze obnizac eks-
presje enzymow degradujacych kolagen oraz minimalizo-
wac uszkodzenia wywotywane przez promieniowanie UVA
wludzkich fibroblastach.

Zahamowanie aktywnosci zelatynazy, uczestniczacej w de-
gradacji kolagenu, przez ekstrakt uzyskany z korzenia C. lon-
ga, zostato wykazane w badaniu Muta i wsp. Oczyszczajac
uzyskany ekstrakt, autorzy wykazali, ze najskuteczniejsze
w hamowaniu aktywnosci zelatynazy okazaly sie kurkumi-
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noidy, posrod ktorych gtowny sktadnik stanowita kurkumina.
Autorzy wykazali rowniez, ze miesieczne stosowanie kremu
z ekstraktem z C. longa spowodowato znamienne zwieksze-
nie elastycznosci skéry twarzy badanych, mierzone przy za-
stosowaniu kutometru [17].

W nawigzaniu do dziatania przeciwstarzeniowego, wyni-
ki badania Jugreet i wsp. pokazaly, ze sposréd 10 badanych
olejkéw eterycznych, wyizolowanych z aromatycznych roslin
leczniczych, olejek pozyskany z C. longa wykazat najwieksza
skutecznos¢ w hamowaniu aktywnosci elastazy i kolagenazy
- enzymow uczestniczacych w degradacji wiokien odpowie-
dzialnych za elastycznosc¢ i wytrzymatos¢ skory. Prawdopo-
dobnie to turmeron obecny w olejku z C. longa jest w gtownej
mierze odpowiedzialny za hamowanie aktywnosci powyz-
szych enzymow. Przeprowadzone badania wskazujg, Ze olejek
eteryczny pozyskany z kurkumy moze posiada¢ potencjalne
dziatanie przeciwstarzeniowe wobec skory, a dodatkowa jego
wlasciwoscia jest dziatanie przeciwgrzybiczne oraz dziatanie
przeciwbakteryjne w stosunku do bakterii z rodzaju Mycobac-
terium, wywotujacych zakazenia u ludzi [18].

W hodowli komorkowej ludzkich fibroblastow wykazano
natomiast, ze 24-godzinna inkubacja z kurkumina w stezeniu
2 uM powoduje zwiekszona ekspresje biatek (tropoelastyny
i fibryliny-1), kluczowych dla powstawania wtokien elastyno-
wych w przestrzeni miedzykomodrkowej. Wyniki tego badania
sugeruja, ze kurkumina moze byc¢ zastosowana w dermoko-
smetykach jako substancja aktywna stymulujaca tworzenie
wiokien elastynowych [19].

Di Lorenzo i wsp. ocenili natomiast efekty stosowania u ko-
biet w wieku od 40 do 65 lat kremu zawierajacego kurkumine
(zawarto$¢ procentowa w kremie wynosita 0,02%). Dodatko-
wo czes¢ uczestniczek przyjmowata doustnie nutrikosmetyk
zawierajacy kurkuminoidy (70 mg raz dziennie). Stosowa-
nie kremu z kurkuming przez 4 tygodnie prowadzito do po-
prawy stanu skory m. in. w zakresie jej elastycznosci. Bada-
nie ultrasonograficzne wykazalo zageszczenie skory, wyni-
kajace prawdopodobnie ze wzrostu ilosci kolagenu na skutek
zastosowania preparatu zawierajacego kurkumine. Efektem
zastosowanej procedury byto sptycenie zmarszczek [20]. Na-
silenie syntezy kolagenu w wyniku miejscowego stosowania
zelu z kurkumina zostato tez potwierdzone w modelu zwie-
rzecym, w ktérym analizowano wptyw kurkuminy na proces
gojenia sie ran [21].

Jednym z aspektow zwiazanych ze stosowaniem kurkumy/
kurkuminoidéw jest skuteczne dostarczenie ich do gtebszych
warstw naskorka oraz skéry. W badaniach, w ktorych wyko-
rzystano fragmenty skory pobrane od dawcéw, wykazano wy-
soka penetracje kurkuminy zaréwno do martwej warstwy ro-
gowej naskorka, jak réwniez jego warstwy zywej i skory wia-
Sciwej. Za obserwowane efekty odpowiada prawdopodobnie
dobra rozpuszczalnos¢ kurkuminy w ttuszczach, utatwiaja-
ca jej pokonanie warstwy rogowej naskorka, bedacej najtrud-
niejsza do pokonania bariera skory. Po przekroczeniu tej ba-



riery kurkumina moze dalej penetrowac w giebsze warstwy
skory [22].

Zastosowanie preparatow dodatkowo zwiekszajacych
przenikanie kurkuminoidéw moze przynies¢ korzystniej-
sze efekty. W jednym z badan poréwnywano preparat, w kto-
rym kurkumina zamknieta zostata w mikropecherzykach,
z wolng kurkumina i dostepnym na rynku preparatem za-
wierajacym kurkumine. Wszystkie 3 preparaty miaty postac
masci i naktadane byty miejscowo na skére myszy. W trak-
cie badan skéra myszy pozbawiana byta owlosienia i ekspo-
nowana przez 6 tygodni (5 razy na tydzien) na promieniowa-
nie UV o szerokim zakresie, obejmujacym zaréwno UVA jak
1 UVB. Wszystkie preparaty naktadane byly tuz po ekspozy-
cji na promieniowanie ultrafioletowe. Kurkumina stosowa-
na w postaci mikrokapsutek w najwyzszym badanym ste-
zeniu (10 umol/100 mg) byta najskuteczniejsza w minima-
lizowaniu efektéw fotostarzenia (powstawania zmarszczek
oraz uszkodzen skory ocenianych zaréwno makroskopowo
jak 1 histopatologicznie) oraz w zapobieganiu utracie spre-
zystosci skory. Badania biochemiczne wykazaty rowniez wy-
soka skutecznos¢ kurkuminy stosowanej w postaci mikro-
kapsutek w stezeniu 10 umol/100 mg w neutralizowaniu re-
aktywnych form tlenu wywotujacych peroksydacje lipidéw,
a obserwowane efekty byly korzystniejsze, niz w przypadku
preparatu dostepnego na rynku zawierajacego kurkumine.
Kurkumina zamknieta w mikrokapsutkach w nizszych steze-
niach (1-3 pmol/100 mg), jak réwniez wolna kurkumina, wy-
kazywaty bardzo stabe dziatanie lub nawet jego brak w po-
szczegélnych testach [23].

PODSUMOWANTIE

Przytoczone wyniki badan naukowych pozwalaja zrozumie¢,
w jakich wskazaniach zastosowanie dermokosmetykow za-
wierajacych kurkume lub pozyskane z niej ekstrakty moze
przynies¢ korzysci. Nalezy pamietaé, ze gtéwnym skiadni-
kiem aktywnym kurkumy jest kurkumina, odpowiadajaca za
szerokie spektrum efektéw biologicznych. Z tego tez powo-
du, w zdecydowanej wiekszosci przytoczonych badan ocenia-
no efekty stosowania kurkuminy. Dobrze udokumentowa-
nym dziataniem kurkumy i pozyskanych z niej izolatow jest
dziatanie przeciwutleniajace, ktore pozwala na neutralizowa-
nie szkodliwego wptywu promieniowania ultrafioletowego
na skore, wynikajacego z generowania reaktywnych form tle-
nu. Pomimo ze preparaty zawierajace w swoim sktadzie kur-
kume nie chronia przed promieniowaniem UV, sa w stanie
zmniejszac uszkodzenia jakie powstaja w wyniku tej ekspo-
zycji, chroniac m. in. przed nadmiernym pogrubieniem war-
stwy rogowej naskorka, inicjowaniem stanu zapalnego oraz
uszkodzeniami powodowanymi przez RFT. Waznym aspek-
tem dziatania kurkumy i pozyskiwanych z niej izolatow jest
tez hamowanie aktywnosci enzymdw odpowiedzialnych za
degradacje kolagenu i elastyny, ktére sa stymulowane ekspo-
zycja na promieniowanie UV. Poniewaz uszkodzenia witokien

kolagenowych i elastynowych w skoérze sa odpowiedzialne za
objawy fotostarzenia, dermokosmetyki zawierajace w swo-
im sktadzie ekstrakty z kurkumy powinny by¢ przeznaczone
do minimalizowania fotouszkodzen skory. Dodatkowa zale-
ta tych kosmetykow jest redukcja przebarwien skornych be-
dacych wynikiem ekspozycji na promieniowanie ultrafioleto-
we, rowniez wykazana w analizowanych badaniach. Waznym
aspektem dziatania kurkumy i jej sktadnikéw jest dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe i przeciwzapalne. Te wilasciwosci
moga by¢ z powodzeniem wykorzystane w preparatach prze-
znaczonych dla skory tradzikowej, w celu zminimalizowa-
nia procesu zapalnego. Duza zaleta produktow zawierajacych
kurkume lub jej ekstrakty jest korzystny profil bezpieczen-
stwa, jednak podobnie jak w przypadku innych preparatow
zawierajacych ekstrakty roslinne, w rzadkich przypadkach
moga wystapi¢ skorne reakcje alergiczne.

Nalezy pamieta¢, ze efektywnosc danego preparatu zalez-
na jest od skutecznego dostarczenia go do miejsca dziatania.
Pomimo, iz kurkumina wykazuje wysoka penetracje naskor-
ka i glebszych warstw skory, poszukuje sie metod, ktére do-
datkowo zwiekszytyby jej przenikanie. Jedna z obiecujacych
opcji przezskérnego dostarczania substancji, rowniez w pre-
paratach kosmetycznych, sa mikroemulsje i nanoemulsje.
Stanowia one uktady dyspersyjne sktadajace sie z wody, ole-
juisrodkéw powierzchniowo czynnych, w ktérych czasteczki
mierzone sa w nanometrach. Ich zastosowanie moze znacza-
co zwiekszy¢ dostepnosc biologiczna substancji trudno roz-
puszczalnych i poprawic ich stabilnos¢, co stanowi przewa-
ge nad klasycznymi zelami, emulsjami i roztworami. Wyka-
zano, ze w hodowli fragmentéw skory pobranych od dawcow,
zastosowanie mikroemulsji zawierajacej kurkumine (w ste-
zeniu 271 mM) zwiekszato jej penetracje do skory wlasciwej
oraz zmniejszato apoptoze w komaorkach naskorka wywotana
ekspozycja na promieniowanie UVB [24].
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