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Kwas salicvlowy

i jego wvkorzystanie w kosmetologii

Salicylic acid and its use in cosmetology

STRESZCZENIE

Kwas salicylowy jest zwiazkiem organicznym, ktéry w ko-
smetyce znajduje wiele zastosowan.

Celem pracy byto omoéwienie szerokiego zakresu zastoso-
wan kwasu salicylowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
jego roli w przemysle kosmetycznym. Doktadnie opisano jego
dziatanie w kosmetologii, wtaczajac w to zastosowanie jako
peelingu chemicznego w gabinetach kosmetycznych, a takze
jego role w terapii chorob skérnych i zmian skérnych. Ponad-
to, zostaty opisane potencjalne dziatania niepozadane towa-
rzyszace zabiegom chemoeksfoliacji.

Kwas salicylowy jest szeroko stosowany w wielu kosmety-
kach. Moze by¢ uzywany samodzielnie lub w potaczeniu z in-
nymi sktadnikami w kompleksowych terapiach. Warto pod-
kresli¢, ze nie tylko petnirole substancji aktywnej, ale réwniez
ma wiasciwosci konserwujace.

Stowa kluczowe: kwas salicylowy, peeling chemiczny,
chemoeksfoliacja, beta-hydroksykwas, kosmetologia

ABSTRACT

Salicylic acid is an organic compound with multiple
functions in cosmetics.

The article aimed to discuss the wide range of applications
of salicylic acid, with particular emphasis on its role in the
cosmetic industry. Its effects in cosmetology were described
in detail, including its use as a chemical peel in beauty salons
as well as its role in the treatment of skin diseases and skin
lesions. In addition, the potential side effects accompanying
chemoexfoliation procedures were described.

Salicylic acid is widely used in many kinds of cosmetics. It
can be used alone or in combination with other ingredients
in complex therapies. It is worth noting that it not only acts
as an active ingredient, but also has preservative properties.

Keywords: salicylic acid, chemical peel, chemoexfoliation,
beta-hydroxy acid, cosmetology

WSTEP

Kwas salicylowy (SA, Salicylic acid) jest zwigzkiem organicz-
nym, ktory od wielu lat wykorzystywany jest w przemysle
chemicznym oraz w medycynie. Pozyskiwany jest w sposob
naturalny z kory wierzby biatej, lisci brzozy oraz z réznorod-
nych gatunkéw tawuly. Po raz pierwszy zostat wyizolowany
w 1828 roku. Natomiast pierwsze dowody na to, ze kwas sa-
licylowy mogt by¢ stosowany przez ludzi, zostaly odkryte na
plytce nazebnej skamieniatosci neandertalczykow z jaskini E1
Sidron. W skamieniatosciach tych odkryto resztki kory topo-
li, co mogto wskazywac na jej Zucie w celu ztagodzenia bolu
spowodowanego zmianami zapalnymi okotozebowymi.

@ This is an article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution 4.0 Unported (CC BY 4.0)
BY https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Kwas salicylowy jest czasteczka sygnatowa uczestniczaca
w procesach fizjologicznych wielu roslin. Wykazano, iz akty-
wuje mechanizmy obronne roslin w odpowiedzi na czynni-
ki biotyczne i abiotyczne, sposrod ktérych wymienic¢ nalezy
reaktywne formy tlenu. Kwas salicylowy aktywuje kluczowe
enzymy antyoksydacyjne tj. dysmutaze ponadtlenkowa (SOD,
Superoxide dismutase), peroksydaze askorbinianowa (APX,
Ascorbate peroxidase) oraz reduktaze glutationowa (GR, Glu-
tathione reductase a takze nieenzymatyczne antyoksydanty,
takie jak glutation oraz kwas acetylosalicylowy. Wptywa takze
naregulacje poborusiarkioddziatujac wten sposébnasynteze
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cysteiny, metioniny, chelatéw metali ciezkich, koenzymow
oraz witamin [1, 2].

W medycynie pochodne kwasu salicylowego stosuje sie
przede wszystkim w leczeniu dolegliwosci reumatycznych
oraz sercowo-naczyniowych. Jednym z najbardziej znanych
lekow zawierajacych w sktadzie jego pochodna, czyli kwas
acetylosalicylowy, jest aspiryna. Kwas salicylowy wykorzystu-
je sie w medycynie réwniez w leczeniu chordb i zmian skor-
nych [3-6].

W gabinetach kosmetologicznych wykonuje sie peelin-
gl chemiczne, czyli zabiegi ztuszczajace z wykorzystaniem
kwasu salicylowego. Ze wzgledu na dziatanie keratolityczne
i antybakteryjne szczegdlnie polecany jest dla oséb zmagaja-
cych sie z cera ttusta, tojotokowa, tradzikowa, przebarwienia-
mi oraz w spowalnianiu proceséw zwiazanych ze starzeniem
sie skory. Rownie dobrze sprawdza sie w terapii zmian o pod-
tozu zapalnym, podraznien czy uszkodzen postonecznych.
Kwas ten w produktach kosmetycznych moze petnic nie tyl-
ko role sktadnika aktywnego, ale réwniez substancji konser-
wujacej [3, 7-12].

BUDOWA CHEMICZNA

Kwas salicylowy jest gtéwnym przedstawicielem nalezacym
do beta-hydroksykwasow (BHA). Stanowi aktywny metabolit
wtorny u roslin oraz u takich organizméw jak bakterie i grzyby.
Jest istotnym dla organizmu roslinnego fitohormonem, kté-
ry reguluje wiele szlakow metabolicznych oraz procesow fi-
zjologicznych takich jak wzrost, odpornos¢ na stres, odpor-
nos¢ przeciwko patogenom. Jako zwiazek chemiczny posia-
da w swojej czasteczce grupe zaréwno hydroksylowa (-OH),
dotaczona do atomu wegla beta, jak i karboksylowa (-COOH)
(rys. 1). Nalezy do kwaséw, ale takze do alkoholi, dzieki czemu
potrafi ulegac reakcjom specyficznym dla obu grup [3, 6, 9,10].

OH
OH

Rys. 1 Schemat budowy chemicznej czasteczki kwasu salicylowego Zrédto: [2]

Najpopularniejsza metoda, dzieki ktorej mozna otrzymac
kwas salicylowy przy udziale syntezy chemicznej z fenolu,
jest reakcja Kolbego-Schmitta odkryta w 1859 roku. Subs-
tratem tej reakcji jest fenolan sodu, produktem gtéwnym sa-
licylan sodowy, natomiast produktem koricowym jest kwas
salicylowy. Dzieki tej metodzie, kwas ten mozna sporzadzac
na skale przemystowa [1, 2]. Jak donosza dane literaturowe,
kwas salicylowy zostat rowniez zsyntetyzowany z naturalne-
go oleju wintergrinowego zgodnie z zasadami tzw. ,zielonej
chemii” [4].
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WEASCIWOSCI FIZYKOCHEMICZNE

Kwas salicylowy swoje naturalne zrédio znajduje w korze
i korzeniu wierzby biatej (Salix alba). Jako roslinna substan-
cja bioaktywna posiada wiele wtasciwosci fizykochemiczne,
z ktorych najistotniejsze z punktu widzenia kosmetologii zo-
staty wymienione w tabeli nr 1.

Tabela 1 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu salicylowego

Parametr Wartos¢
Nazwa wedtug INCI Salicylic acid
Wzor sumaryczny C,H.0,
Masa czasteczkowa 138,13 g/mol

Stan fizyczny Ciato state w postaci igietkowatych kryszta-
16w lub w postaci proszku

Kolor Bialy, prawie biaty lub bezbarwny

Zapach Bezwonny

Gestose 1443 g/cm?(20°C)

Rozpuszczalnosé Kwas salicylowy stabo rozpuszcza sie w wo-

dzie oraz w chloroformie, tetrachlorometa-
nie i chlorku metylenu, natomiast dobrze
rozpuszczalny jest w metanolu, etanolu, ace-
tonie oraz w eterze dietylowym

Stabilnos¢ chemiczna Trwaty
Zrddto: 3, 11]
DZIALANIE LECZNICZE

Salicylany od zawsze cieszyly sie duzym zainteresowaniem.
Podejmowano wiele badan nad nimi, az w 1897 roku powstat
nowy lek - kwas acetylosalicylowy, ktory bazowat na pochod-
nej kwasu salicylowego. Aspiryna znalazta swoje zastosowa-
nie przede wszystkim jako lek o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwgoraczkowym, przeciwzakrzepowym (w tym przeciw-
plytkowym) oraz przeciwbolowym [12].

W medycynie kwas salicylowy wykorzystywany jest najcze-
Sciej przy leczeniu chordb i zmian skérnych, ktére wymaga-
ja odpowiedniego zluszczenia i usuniecia martwych komo-
rek naskorka. Taka choroba skorna jest na przyktad tuszczy-
ca, przy ktorej stosuje sie preparaty z kwasem salicylowym,
w celu wyeliminowania tusek. Produkty keratolityczne zawie-
rajace kwas salicylowy stosuje sie rowniez przy leczeniu miej-
scowym tojotokowego zapalenia skory oraz tupiezu, ale takze
przy leczeniu modzeli, nagniotkow, guzkow kitykciowych oraz
brodawek [13-16]. Kwas salicylowy poza wymienionymi wta-
Sciwosciami, wykazuje réwniez inne dziatania. Potrafi dziata¢
znieczulajaco, przeciwzapalnie, fotoprotekcyjnie, antysep-
tycznie oraz przeciwgrzybiczo i przeciwbakteryjnie [3].

DZIALANIE KOSMETYCZNE

Kwas salicylowy sktada sie z matej, lipofilowej czasteczki,
dzieki czemu posiada zdolnos¢ do swobodnej i szybkiej pene-
tracji w gtab naskoérka oraz do rozpuszczania sie w ttuszczach.



Kwas ten ingeruje w warstwe rogowa naskorka, uptynnia-
jac cement miedzykomorkowy. Wplywa na wigzania jonowe
wstepujace miedzy martwymi komorkami naskorka tzw. kor-
neocytami, poczynajac od warstwy zrogowaciatej naskorka
do warstwy kolczystej. Gtebokos¢ penetracji kwasu salicylo-
wego wynosi 0,06 mm, w wyniku czego dziata on powierzch-
niowo. W stezeniu do 10%, kwas ten wykazuje cechy kera-
toplastyczne, w stezeniach wyzszych niz 10% - keratolityczne,
natomiast w stezeniach 20-30% stosowany jest w zabiegach
wykonywanych w salonach kosmetologicznych i gabinetach
dermatologicznych. W pielegnacji domowej, samodzielnie
mozna skorzystac z produktow z kwasem salicylowym o ste-
zeniu 0,5-10% [3, 10, 17-20].

Kwas salicylowy oddziatuje réwniez na bakterie Cutibacte-
rium acnes. Przenika przez gruczoty tojowe oraz odblokowu-
je ujscia mieszkéw wiosowych, dzieki czemu przyczynia sie do
zmniejszonej ilosci powstawania niezapalnych zmian skor-
nych oraz do tagodzenia juz obecnych. Kwas salicylowy ogra-
nicza wydzielanie sebum przez gruczoty tojowe, zmniejsza
rozszerzone pory na skorze, a takze odpowiada za uregulowa-
nie proceséw ztuszczania naskorka. Ztuszczenie naskorka za-
pewnia regeneracje skory, a takze jej odbudowe poprzez po-
wstawanie nowych komorek. Skéra staje sie dotleniona, odzy-
wiona, a takze nawilzona dzieki zwiekszonej ilosci kolagenu,
co przyczynia sie do sptycenia zmarszczek i blizn. Kwas sali-
cylowy zmniejsza rowniez widocznosc przebarwien, w wyni-
ku zmniejszenia produkcji melaniny w skorze, dlatego czesto
jest wykorzystywany w leczeniu fotouszkodzen skory, niwelo-
waniu piegéw oraz plam soczewicowatych [3, 8,10, 18, 19].

Ponadto, stosowanie kwasu salicylowego utatwia penetra-
cje innym sktadnikom aktywnym natozonym na skore.

WSKAZANIA I PRZECTWWSKAZANIA

DO ZABIEGOW Z UZYCIEM KWASU SALICYLOWEGO

Wskazaniami do wykonania eksfoliacji za pomoca kwasu sa-

licylowego sa:

- tradzik pospolity (réwniez w formie aktywnej): grudkowo-
-krostkowy, zaskérnikowy oraz grudkowo-zaskornikowy;,

« tradzik rozowaty;

- plytkie zmarszczki i blizny (przebarwione i zanikowe), roz-
stepy, przedwczesne starzenie;

- szorstka skora, nieelastyczna, o niskiej jedrnosci;

- melazmy, plamy soczewicowate, piegi, uszkodzenia posto-
neczne, przebarwienia postoneczne oraz pozapalne;

+ TOZSZEerzone pory, rogowacenie skory, tojotok;

- rozne typy cer: skéra ttusta, mieszana, zanieczyszczona,
dojrzata, tojotokowa;

- tuszcezyca [3,17,19, 21-23].

Przeciwwskazaniami wzglednymi do wykonania eksfoliacji
za pomoca kwasu salicylowego sa:
- przyjmowane leki (leki przeciwzapalne, antybiotyki, leki mo-
czopedne, leki kardiologiczne, sterydy, leki antykoncepcyjne);

+ suplementacja ziét np. rumianek, dziurawiec;

« choroby skory tj. atopowe zapalenie skory, tradzik

- dilugotrwate zapalenie zatok;

- odmrozenia;

- tanoreksja;

- zanik oraz zanikanie gruczotow tojowych;

. stosowanie srodkow odurzajacych tj. narkotyki, alkohol,
palenie tytoniu;

- stale narazanie skory na dziatanie promieni stonecznych;

- inne zabiegi wykonane w ostatnim czasie kolidujace z wy-
konaniem peelingu chemicznego;

- poraroku (wiosna, lato), ze wzgledu na mozliwo$¢ pojawie-
nia sie na skorze poparzen czy przebarwien na skutek dzia-
tania promieni stonecznych (dotyczy zastosowanych wyso-
kich stezen kwasu) [3,17, 20].

Przeciwwskazaniami bezwzglednymi do wykonania eksfo-

liacji za pomoca kwasu salicylowego sa:

- aktywne infekcje wirusowe, bakteryjne i grzybicze;

- aktywna opryszczka;

- ciaza oraz okres laktaciji;

+ nadwrazliwos¢ i uczulenie na kwas salicylowy oraz salicy-
lany,

+ mocne zaczerwienienie i podraznienie skory oraz swieze
rany/skaleczenia/otarcia;

- obecnosc oraz tendencje do powstawania keloidow/blizn;

- przyjmowanie doustnie izotretynoiny oraz czas do 6 mie-
siecy po zakoniczonym leczeniu;

- przyjmowanie lekéw z grupy antydepresyjnych oraz foto-
uczulajacych;

- obecnos¢ wirusa HIV;

- chemioterapia oraz zaburzenia pracy watroby i nerek;

- fototerapia;

- problemy emocjonalne, choroby psychiczne np. depresja;

« wystepowanie schorzen zwiazanych z nieprawidtowym
procesem gojenia np. cukrzyca i choroby autoimmunolo-
giczne [3,17-20].

PROCEDURA ZABIEGOWA EKSFOLIAC]I

KWASEM SALICYLOWYM

Przed rozpoczeciem zabiegu chemoeksfoliacji nalezy prze-
prowadzic¢ szczegotowy wywiad z klientem, a takze przygo-
towac pisemna zgode na wykonanie zabiegu. Mozna rowniez
za zgoda klienta wykonac¢ zdjecie skory, w celu poréwnania
efektow. Nalezy takze pamieta¢ o odpowiednim przygotowa-
niu stanowiska pracy [3, 18, 23].

Klient przed zabiegiem powinien réwniez zastosowac sie
do pewnych zalecen. Nie powinien sie opalac¢, depilowac, wo-
skowac, a takze wykonywac trwatej ondulacji. Konieczne jest
zadbanie o prawidlowy poziom nawilzenia skory. Zaleca sie
stosowanie filtréw UV, kosmetykéw o podobnym pH do od-
czynu skory oraz lekow przeciwwirusowych w przypadku po-
jawiania sie opryszczki [3, 10].

Aesthetic Cosmetology and Medicine
3/2023/vol.12

93



Po wykluczeniu przeciwwskazan do wykonania zabiegu,
mozna przejs¢ do demakijazu, oczyszczenia, analizy skory,
a nastepnie jej odttuszczenia z toju i ewentualnie do jej de-
zynfekcji. Nastepnie w niektérych przypadkach zaleca sie na-
tozenie na twarz preparatu pre-peel, ktory utatwia rowno-
mierna penetracje kwasu, a takze moze dziatac¢ odttuszcza-
jaco [10,17,18].

Kolejno, nalezy zabezpieczy¢ skrzydetka nosa, czerwien
wargowa, oczy oraz brwi niewielka iloscia wazeliny naniesio-
nej za pomoca patyczka kosmetycznego. Okolice oczu moz-
na chroni¢ réwniez za pomoca zamoczonego w wodzie waci-
ka kosmetycznego. Klienci posiadajacy soczewki kontaktowe
powinni pamietac o ich usunieciu przed rozpoczeciem zabie-
gu [10,17].

Aplikacje kwasu za pomoca wachlarzowego pedzelka na-
lezy rozpoczac od czota i stopniowo naktadac¢ na pozostate
partie twarzy (lewy i prawy policzek, broda), szyje i dekolt. Po
aplikacji kwasu na skore, mozna zaobserwowac precypitacje
- biatawe zabarwienie, ktore pojawia sie w skutek wytracenia
krysztatow kwasu.

Podczas zabiegu nalezy pyta¢ o odczucia. Do normal-
nych odczu¢ nalezy znieczulenie oraz nieprzyjemny zapach.
W momencie kiedy na skorze zaczynaja pojawiac sie niepo-
zadane zmiany lub klient zacznie skarzy¢ sie na dolegliwosci
zwiazane z dziataniem kwasu, skore nalezy przemyc¢ woda.

Kwas salicylowy nie wymaga neutralizacji. Po dojsciu do
precypitacji nalezy usunac¢ resztki substancji za pomoca
wody [3,18].

Tabela 2 Zalecenia po zabiegu chemoeksfoliacji

Co jest wskazane po zabiegu? Czego nie wolno robi¢ po zabiegu?

Nie nalezy odrywac/skubac odsta-
jacych ptatéw skornych.

Stosowanie kremoéw z wysokimi
filtrami UV, min. 30 SPF oraz kre-
mow nawilzajacych.

Stosowanie delikatnych srodkow
pielegnacyjnych i myjacych.

Po zabiegu nie nalezy wykonywac
domowych peelingdw, stosowac
preparatéw o dziataniu ztuszcza-
jacym oraz mocno pocierac skory
twarzy recznikiem.

Po kilku lub kilkunastu dniach od
wykonania zabiegu, mozna po-
nownie stosowac¢ produkty ko-
smetyczne uzywane do tej pory.

Po zabiegu nie wolno uzywac no-
wych produktow, zawierajacych
inne skiadniki aktywne niz te
znajdujace sie w preparatach do-
tychczas stosowanych.

W sytuacji pojawienia sie na sko-
rze takich zmian jak opuchniecia,
zaczerwienienia,  podraznienia
lub pieczenie, nalezy zaaplikowac
na skore produkt z hydrokortyzo-
nem. Preparat ten mozna zasto-
sowa¢ w celu zlagodzenia zmian
oraz profilaktycznie, aby uniknac
pojawienia sie przebarwien poza-
palnych.

Bezposrednio i do dwdéch dni po
zabiegu nie wolno uprawia¢ ak-
tywnosci  fizycznych, korzystac¢
z saun oraz basenéw. Nie wolno
takze korzystac z wosku lub depi-
lacji. Nie zaleca sie réwniez wyko-
nywania farbowania wloséw i ma-
kijazu permanentnego.

Zrodto: [3, 18]
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Nastepnie skore nalezy osuszy¢, stonizowac¢, mozna za-
aplikowac¢ odpowiednia maske np. o dziataniu tagodzacym,
a nastepnie natozy¢ krem z wysokim filtrem, nie mniejszym
niz 30 SPF [10,17,18].

Po zakonczeniu zabiegu nalezy poinformowac klienta na
temat zalecen pozabiegowych (tabela 2) oraz o czestotliwosci
wykonywania zabiegéw co 2-3 tygodnie przez okres 3 miesie-
cy 1 zablegu przypominajacego raz w miesigcu przez okres 6
miesiecy) [18].

PEELING JESSNERA

Kwas salicylowy wykorzystywany jest rowniez do tworzenia
peelingdw ztozonych, jakim jest np. peeling Jessnera. Peeling
ten jest mieszanina kwasu salicylowego (14 g), rezorcyno-
lu (14 g) i kwasu mlekowego (14 g) w 95-procentowym etano-
lu. Kwas salicylowy jako sktadnik lipofilny mieszaniny usuwa
wewnatrzkomorkowe lipidy, ktére potaczone sa za pomoca
wiazan kowalencyjnych z komoérkami warstwy rogowej na-
skorka. Rezorcynol uszkadza wiazania wodorowe biatek ke-
ratynowych, natomiast kwas mlekowy powoduje oderwanie
korneocytéw, a w konsekwencji ztuszczanie warstwy rogowe.
Mozliwe jest takze wykorzystanie zmodyfikowanego peelin-
gu Jessnera, bedacego mieszaning kwasu salicylowego (17 g),
kwasu mlekowego (17 g), kwasu cytrynowego (8 g) w 95-pro-
centowym etanolu [18].

Wskazaniami do wykonania peelingu Jessnera sa przede
wszystkim przebarwienia, ptytkie zmarszczki, tradzik pospo-
lity oraz tojotok. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu sa
takie same jak w przypadku chemoeksfoliacji kwasem salicy-
lowym [18, 22].

Dany zabieg wykonywany jest w sposob podobny do zabie-
gu eksfoliacji kwasem salicylowym. Jedyna réznica jest spo-
sob aplikacji peelingu. Peeling Jessnera na skore mozna na-
ktadac¢ warstwami. Maksymalna ilos¢ peelingu Jessnera jaka
mozna zaaplikowac na skore to 8 warstw. Nalezy jednak pa-
mieta¢, aby pomiedzy naktadanymi warstwami zachowac
odpowiedni odstep czasu od 3 do 10 minut. Dany roztwor ma
mozliwos¢ przenikania nawet do warstwy brodawkowatej
skory wtasciwej [18, 19, 22].

KWAS SALICYLOWY W KOSMETYKACH
Kwas salicylowy wykorzystywany jest nie tylko w kosmety-
kach jako sktadnik aktywny, ale takze jako substancja kon-
serwujaca, ze wzgledu na witasciwosci bakterio- i grzyboboj-
cze. Zachowuje on kosmetyk podczas produkgji jak i po niej,
w stanie niezmienionym mikrobiologicznie. Obniza pH pro-
duktu do stopnia, w ktérym drobnoustroje nie sa w stanie sie
rozwija¢. Kwas salicylowy jako konserwant moze znajdowac
sie w kosmetykach w maksymalnym stezeniu do 0,5% [24-26].
Wedtug Rozporzadzenia Komisji (UE) 2019/1966 z dnia 27
listopada 2019 r, kwas salicylowy nie moze znajdowac sie
w produktach kosmetycznych dla dzieci ponizej 3. roku zy-
cia, pozostawianych na skorze. W innych produktach kosme-



tycznych (z wyjatkiem cieni do powiek, eyelineréw, szminek,
tuszéw do rzes, emulsji do ciata oraz dezodorantéw w kulce),
kwas salicylowy i jego pochodne moga wystepowac w steze-
niu do 2%, natomiast w kosmetykach sptukiwanych do wto-
séw w stezeniu do 3% [27].

DZIALANIA NIEPOZADANE
KWASU SALICYLOWEGO
Powiktania po zabiegach z uzyciem kwasow o dziataniu bar-
dzo powierzchownym lub powierzchownym wystepuja bar-
dzo rzadko. Do powikian po zabiegach chemoeksfoliacji na-
leza:
- zaostrzenie zmian tradzikowych oraz powstawanie prosa-
kow;
- rany, strupy, blizny;
- przebarwienia i odbarwienia;
- aktywacja wirusa opryszczki;
- nadwrazliwos¢ na zimno i swiatto;
- reakcje alergiczne;
- kontaktowe zapalenie skory;,
- linie demarkacyjne;
- teleangiektazje;
- trwate uszkodzenia skory;
obrzek;
+ rumien;
- $wiad [3,10,17,20].

PODSUMOWANTIE

Kwas salicylowy jest szeroko wykorzystywanym hydroksy-
kwasem w kosmetologii. Znajduje swoje zastosowanie row-
niez w chemii oraz w medycynie. Ze wzgledu na dobroczyn-
ne dziatanie, stosuje sie go podczas wielu procedur majacych
na celu niwelowanie zmian skérnych, rowniez choréb. Kwas
salicylowy w kosmetologii najczesciej stosowany jest jako
peeling chemiczny do pielegnacji skory tlustej, tojotokowe;j,
tradzikowej, dojrzatej oraz z oznakami fotostarzenia. Kwas
ten mozna stosowac¢ samodzielnie lub w peelingach ztozo-
nych np. w peelingu Jessnera.

Obecnie na rynku istnieje szeroka gama produktow, kto-
re zawieraja w sktadzie kwas salicylowy. Ze wzgledu na za-
chowanie zasad bezpieczenstwa, w niektorych grupach pro-
duktow, kwas salicylowy musi by¢ wykorzystywany w okre-
slonych stezeniach. Warto rowniez zwroci¢ uwage, ze kwas
salicylowy w kosmetykach peini role nie tylko substancji ak-
tywnej, ale i konserwujacej.
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