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Badanie poziomu wiedzy kosmetologow
na temat substancji fotoalergicznvch

i fototoksvcznvch

Survey of cosmelologists” knowledge of photoallergenic

STRESZCZENIE

Reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne wywolywane przez
promieniowanie ultrafioletowe typu A naleza do grupy fo-
todermatoz egzogennych. Do wywotania zmian, oprécz pro-
mieni stonecznych, niezbedne jest wystepowanie fotosen-
sybilizatora. Moga to by¢ zardwno substancje stosowane
zewnetrznie jak i przyjmowane ogolnoustrojowo: leki i suple-
menty, rosliny, kosmetyki, olejki eteryczne.

Celem pracy byta ocena poziomu wiedzy kosmetologéw na
temat substancji fototoksycznych i fotoalergicznych. Badania
przeprowadzono w grupie 103 kosmetologéw w oparciu o au-
torski kwestionariusz ankiety.

Wskazano znamienne statystycznie réznice poziomu wie-
dzy pomiedzy osobami z tytutem magistra i licencjata, grupy
te roznity sie takze checia do poszerzenia swojej wiedzy.

Stowa kluczowe: promieniowanie ultrafioletowe,
fotodermatozy, reakcja fototoksyczna, reakcja fotoalergiczna,
substancje fototoksyczne i fotoalergiczne

and phototoxic substances

ABSTRACT

Phototoxic and photoallergic reactions induced by ultravio-
let A radiation belong to the group of exogenous photoder-
matoses. To induce changes in addition to sunlight, the pres-
ence of a photosensitizer is essential. These can be both ex-
ternally applied and systemically ingested substances: drugs
and supplements, plants, cosmetics, essential oils.

The article aimed to assess cosmetologists knowledge of
phototoxic and photoallergic substances. The study was car-
ried out in a group of 103 cosmetologists based on an original
questionnaire survey.

Statistically significant differences were found in the lev-
el of knowledge between those with a master’'s degree and
a bachelor’s degree. The groups also differed in their willing-
ness to expand their knowledge.

Keywords: ultraviolet radiation, photodermatoses,
phototoxic reaction, photoallergic reaction, phototoxic and
photoallergic substances

WSTEP

Stonice stanowi naturalne i najwieksze Zrodto promienio-
wania ultrafioletowego (UV, ultraviolet radiation), ktore
moze wywiera¢ zaréwno pozytywny, jak i negatywny wptyw
na funkcjonowanie organizmu cztowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem skory [1].

@ This is an article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution 4.0 Unported (CC BY 4.0)
BY https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Dzieki promieniowaniu stonecznemu, w skdrze indukowa-
ny jest proces syntezy witaminy D, majgcej szeroki, korzystny
wplyw na organizm [2]. Pozytywne skutki dziatania promienio-
wania UV wykorzystuje sie réwniez wleczeniu niektérych cho-
réb dermatologicznych m.in. tuszezycy [3] czy bielactwa [4].
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W zaleznosci od dtugosci fali, kazdy rodzaj promieniowania
UV posiada inne wiasciwosci fizyczne, a co za tym idzie - wy-
wotuje odmienne reakcje biologiczne w organizmie. Im fala
jest dtuzsza, tym gtebiej wnika w skore, natomiast fale krotkie
silnie przyspieszaja fotostarzenie skory. Skutkami nadmier-
nego narazania sie na promieniowanie UV moga by¢ zarow-
no ostre jak i przewlekte zmiany skorne [1].

Promieniowanie UV o dtugosci fali od 200 do 290 nm, zwa-
ne takze promieniowaniem UVC, jest uwazane za najbardziej
niebezpleczne, poniewaz wywiera destrukcyjne dziatanie na
strukture kwaséw deoksyrybonukleinowych. odpowiada réw-
niez za powstawanie reakcji przebiegajacej z rumieniem. Pro-
mieniowanie pasma B (UVB) wplywa na pojawianie sie rumie-
nia fotochemicznego i oparzen skory, wywotuje zaburzenia
pigmentacyjne, uszkadza strukturalny kwas deoksyrybonu-
kleinowy (DNA, deoxyribonucleic acid), wywiera negatyw-
ne skutki takze na komorki Langerhansa bedace elementami
sktadowymi systemu immunologicznego skory. Promienio-
wanie pasma A (UVA) wykazuje dziatanie kancero- i muta-
genne, ponadto indukuje nasilong synteze wolnych rodnikéw
oraz powstawanie teleangiektazji, a takze poteguje nieko-
rzystne oddzialywanie promieniowania UVB na skore. Co
wiecej, przenika ono przez szyby okienne oddziatujac na czto-
wieka przebywajacego w zamknietej przestrzeni [1, 5]. Ten typ
promieniowania odpowiada za powstawanie reakgji fototok-
sycznych i fotoalergicznych. Reakcje fototoksyczne i fotoaler-
giczne naleza do grupy fotodermatoz egzogennych, do ich wy-
wotania, oprocz promienia UV, niezbedne jest wystepowanie
sktadnika zewnetrznego - fotosensybilizatora, ktéry powo-
duje uwrazliwienie skory na dziatanie promieniowania. Fo-
tosensybilizatorami moga by¢ zaréwno substancje stosowa-
ne zewnetrznie jak i przyjmowane ogélnoustrojowo: leki, su-
plementy diety, zwiazki fitochemiczne, a takze kosmetyki [6].

Mechanizmy powstawania reakcji fototoksycznej i fotoa-
lergicznej roznia sie od siebie. W powstanie odczynu fotoa-
lergicznego zaangazowany jest uktad immunologiczny. Do
powstania reakcji skornej, podobnie jak w przypadku reak-
cji fototoksycznej, dochodzi pod wptywem dziatania czynnika
uczulajacego i promieniowania UV, jednak nie u wszystkich
0sob poddanych ekspozycji stonecznej mozna zaobserwo-
wac objawy. Wystepuja one bowiem tylko u 0séb predyspo-
nowanych, a przez to rzadziej. W przeciwienstwie do reakeji
fototoksycznej, w tym typie reakcji powstanie odczynu fotoa-
lergicznego nie jest bezposrednio zwiazane z iloscia sktadni-
ka fotouczulajacego i promieniowania. Zmiany skorne, ktore
obserwuje sie w przebiegu reakcji tego typu, okresla sie mia-
nem fotoalergicznego wyprysku kontaktowego. Klinicznie sa
to swedzace rumieniowe grudki pojawiajace sie w ciggu 24-
48 godzin po narazeniu na promieniowanie stoneczne. Po-
jawiaja sie zazwyczaj na nieostonietych czesciach ciata, ale
moga tez wystapi¢ w miejscach ostonietych. Co wiecej, w wy-
niku odczynu fotoalergicznego moze takze dojs¢ do przewle-
ktej nadwrazliwosci na swiatto [6].
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Waznag grupa fotosensybilizatorow sa leki [7]. Podobnie jak
surowce roslinne o dziataniu fototoksycznym i fotoalergizu-
jacym, sa czesto stosowane przez klientéw gabinetow kosme-
tologicznych. W potaczeniu z zabiegami z wykorzystaniem
Swiatta beda stanowi¢ czynnik uszkadzajacy skére i prowa-
dzi¢ do wystapienia niepozadanych objawdw w postaci: opa-
rzen, obrzekéw, rumienia czy stanow alergicznych skory [1, 71.

MATERIAEL I METODA BADAN

Charakterystyka badanej grupy

Badania przeprowadzono od 17.02.2022 do 17.03.2022 wsrod
kobiet (n=103) wykonujacych zawod kosmetologa. Najlicz-
niejsza grupe (60%, n=62) stanowity osoby w przedziale wie-
kowym 20-30 lat, 35% (n= 36) badanych kobiet byto w wieku
pomiedzy 31. a 40. rokiem zycia, natomiast 5% (n=>5) to 0so-
by w wieku od 41 do 50 lat. Szescdziesiat procent (n=61) ko-
biet zamieszkiwata duze miasta (powyzej 100 tys. mieszkan-
cow). Prawie 1/4 z nich (24%, n=25) mieszkata w miastach
Sredniej wielkosci (20-100 tys. mieszkancéw). Pozostate ba-
dane mieszkaty w matych miastach (10%, n=10) lub na wsi
(7%, n=7).

Ponad 60% bioracych udziat w ankiecie kosmetologdw
(64%, n=66) pracowato w duzych miastach, a 25% (n=26)
w miastach sredniej wielkosci. Poziom wyksztatcenia bada-
nych przedstawia rys. 1, a staz pracy w zawodzie rys. 2.

2%

M Technik kosmetyk

26% ™ Licencjat kosmetologii

0
52% W Magister kosmetologii

M Nie mam wyksztatcenia
kierunkowego

Rys. 1 Tytut zawodowy badanych oséb

Zrédto: Opracowanie wiasne

4%

19%

M Ponizej 1 roku
31%
m1-5lat

6-10 lat

m11-15 lat

M Powyzej 15 lat
46%

Rys. 2 Staz pracy w zawodzie kosmetologa
Zrédto: Opracowanie wiasne

Metoda badan

Badania przeprowadzono w oparciu o autorski kwestiona-
riusz ankiety, sktadajacy sie z 28 pytan: 6 pytan dotyczyto cech
spoteczno-demograficznych respondentow, 22 pytania doty-
czyty wiedzy oraz opinii kosmetologéw na temat substancji



fototoksycznych 1 fotoalergicznych. W celu oceny poziomu
wiedzy przyporzadkowano odpowiednio wartos¢: 1 - udzie-
lonym poprawnym odpowiedziom na pytania sprawdzajace
wiedze oraz O - odpowiedziom niepoprawnym. Maksymal-
nie mozna byto uzyskac¢ 33 punkty. Wszystkie pytania miaty
forme zamknieta, 3 posiadaty mozliwosc¢ wielokrotnego wy-
boru. Kwestionariusz byt anonimowy i zostat przeprowadzo-
ny w formie elektronicznej (Google Forms). Udostepniono
go za posrednictwem portalu spotecznosciowego Facebook
na grupach branzowych przeznaczonych dla kosmetologow.
Wszystkie otrzymane formularze (n=103) zostaty wypetnione
prawidlowo i wykorzystane do analizy.

Analiza statystyczna

Analize statystyczna wykonano w programie TibcoStatisti-
cal3.3 (TIBCO Software Inc.,, USA). Typ rozktadu zmiennych
zbadano testem Shapiro-Wilka. Aby okresli¢ zaleznos¢ po-
miedzy zmiennymi nominalnymi oraz nominalnymi i ilo-
Sciowymi skorzystano z nieparametrycznego testu chi-kwa-
drat. Nastepnie przeprowadzono analize korelacji rang Spe-
armana. W kazdym przypadku przyjeto poziom istotnosci
statystycznej na poziomie 5%.

WYNIKI
Rodzaje zabiegdéw wykonywanych przez an-
kietowane osoby wskazano na rys. 3, naj-
czestsze powikiania pozabiegowe obserwo-
wane u klientéw wskazano na rys. 4.
Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
kosmetologéw wskazata, iz klientki raz/kilka
razy w roku zglaszaja sie do gabinetdow ko-
smetologicznych z efektami niepozadany-
mi w postaci powstania przebarwien (79%,
n=81) lub reakgji alergicznych (70%, n=73).

W przypadku linii demarkacyjnych, 67% ba- 100%

Peelingi chemiczne

Zabiegi z wykorzystaniem swiatta
Mikrodermabrazja
Karboksyterapia

Mezoterapia igtowa/mikroigtowa
Radiofrekwencja igtowa

5% badanych (n=3) spotkato sie z taka reakcja wiecej niz 5 razy
w roku.

Prawie 2/3 przebadanych kosmetologow (65%, n=67) zade-
klarowato wykonywanie zabiegow z wykorzystaniem swiatta
w swojej codziennej praktyce kosmetologicznej. Wsrod bada-
nych, znakomita wiekszos¢ przeprowadza/przeprowadzita-
by wywiad z klientka przed wykonaniem zabiegu z wykorzy-
staniem swiatta na temat: wykonywanych w ostatnim czasie
zabiegéw na obszarze zabiegowym (99%, n=102), przyjmo-
wanych lekéw/hormondw (98%, n=101), obecnych lub prze-
bytych chordéb oraz stosowanych na obszarze zabiegowym
kosmetykow (95%, n=98). W temacie stosowania suplemen-
téw diety, a takze spozywania ziot/herbatek ziotowych odpo-
wiednio 17% (n=18) 1 10% (n=11) ankietowanych nie uwzgled-
nitoby tych kwestii w wywiadzie przedzabiegowym.

Prawie 3/4 respondentek (73%, n=75) poprawnie scharak-
teryzowata mechanizm reakcji fototoksycznej. W przypadku
opisu mechanizmu reakcji fotoalergicznej, ilos¢ poprawnych
odpowiedzi byta mniejsza i wynosita 70% (n=72).

Najczesciej wskazywane przez badane leki mogace we-
dhug nich wywotywac reakcje fototoksyczne i fotoalergicz-
ne przedstawia rys. 6. Prawie 80% kosmetologdw (78%, n=80)
prawidtowo wskazato paracetamol jako bezpieczny lek prze-

0% 20% 40% 60% 80%

100%

Rys. 3 Zabiegi wykonywane w codziennej pracy

Zrédto: Opracowanie wtasne

90%
danych (n=71) wskazato, iz nigdy nie zgtosi- 80% | 69% 60%
ta sie do nich klientka z takim efektem nie- 60% ] 20% .ok
pozadanym. 40% 2L 25% y
% =
Ponad potowa respondentéw (51%, n=53) 20% = €

zadeklarowata, iz posiada podstawowa wie- 0%
dze dotyczaca pojec: reakcji fototoksycznej
oraz reakcji fotoalergicznej, poniewaz zagad-
nienia te byty poruszane na studiach/szko-
leniach. Tylko 11% badanych kosmetologéw
(n=11) chciatoby dodatkowo poszerzy¢ swoja
wiedze na ten temat. Najczesciej wskazywa-
ne zrodta wiedzy zobrazowano narys. 5.
Wiekszos¢ badanych spotkata sie w swojej
karierze zawodowej z reakcja fototoksyczna
lub fotoalergiczna. Prawie 3/4 ankietowanych
(71%, n=45) zadeklarowato, ze widziato reak-
cje fototoksyczna lub fotoalergiczna u swo-
ich klientek od 1 do 2 razy w ciggu roku. Tylko

Powstanie
przebarwien

Ze szkolen branzowych
Z ksigzek/artykutéw naukowych
Zinternetu

Ze studiéw/szkoty

Reakcja Pojawienie sie Linie
alergiczna blizn demarkacyjne

Rys. 4 Rodzaje powiktan pozabiegowych obserwowane w pracy zawodowej badanych kosmetologow
Zrédto: Opracowanie wiasne

6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rys. 5 Zr6dta wiedzy o reakcjach fototoksycznosci i fotoalergii wskazywane przez badanych kosmetologow

Zrodto: Opracowanie whasne
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o Nie
Rys. 6 Wiedza badanych o lekach wywotujacych reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne
Zrédto: Opracowanie wiasne
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Rys. 7 Surowce roslinne mogace generowac reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne wedtug badanych kosmetologow

Zrédto: Opracowanie wtasne
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Rys. 8 Olejki eteryczne mogace generowac reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne wedtug badanych kosmetologow

Zrédto: Opracowanie wiasne

Wyktady na konferencjach i targach branzowych
Ksigzki o kompleksowym ujeciu zagadnienia
Broszury ze wskazéwkami praktycznymi

Internetowa baza danych 90%

Dostepne media s wystarczajace i tworzenie
kolejnych jest niepotrzebne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Rys. 9 Media wskazywane przez kosmetologow pragnacych poszerzy¢ wiedze na temat Srodkow fototoksycznych i foto-
alergicznych

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tabela 1 Statystki opisowe poziomu wiedzy na temat substancji fototoksycznych i fotoalergicznych ankietowanych oséb

Srednia SD Minimum Mediana Maksimum

Wiedza 274 52 13 29 33

Zrédto: Opracowanie wiasne
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ciwbolowy  niegenerujacy  powstawa-
nia reakcji fototoksycznych 1 fotoalergicz-
nych. Czes¢ badanych wskazywata takze
na inne leki takie jak: naproksen (7%, n=7)
oraz ibuprofen (3%, n=3). Surowce roslin-
ne i olejki eteryczne wskazywane jako po-
tencjalne fotosensybilizatory przedstawio-
nonarys.718.

Warzywami, ktore wedtug respondentéw
spozywane w duzych ilosciach moga wywo-
tac¢ niepozadane odczyny sa seler i pietrusz-
ka zwyczajna (80%, n=82). Brak wtasciwosci
fototoksycznych i fotoalergizujacych bada-
ni przypisali warzywom takim jak pomidor
(78%, n=81) oraz papryka (72%, n=74).

Prawie 80% ankietowanych kosmetolo-
gow (79%, n=81) prawidtowo wskazato pso-
laren za naturalna substancje chemiczna
o wiasciwosciach fototoksycznych. Dla 9%
badanych, takim zwiazkiem jest beta-karo-
ten, a dla12% likopen.

Niecate 70% badanych kosmetologow
(68%, n=70) przyznato, iz klienci gabinetéw
kosmetologicznych sporadycznie chca uzy-
skiwac¢ informacje dotyczace tego, jakich
lekéw, suplementéw lub pokarmdw nie
powinni stosowac¢ w przypadku planowa-
nia wszelkich zabiegdéw z wykorzystaniem
swiatta, 15% (n=15) zadeklarowato, Ze ich
klienci czesto pytaja o wymienione wcze-
$niej przeciwwskazania, a 17%, ze nigdy nie
otrzymuja takich pytan.

Istotnos¢ wiedzy w zawodzie kosmeto-
loga, na temat lekéw oraz substancji foto-
toksycznych i fotoalergicznych, ankietowa-
ni kosmetolodzy ocenili jako bardzo wazna
(62%,n=64), wazna (37%, n=38) oraz 1% jako
niezbyt wazna.

Zdecydowana wiekszos¢ respondentow
wskazata internetowa baze danych jako
najwygodniejsze medium, dzieki ktéremu
mozna poszerzy¢ swoja wiedze. Badani do-
ceniliby takze ksiazki o kompleksowym uje-
ciu zagadnienia, a takze wyktady na konfe-
rencjach i targach branzowych. Tylko 2%
badanych stwierdzito, iz dostepne obecnie
media sa wystarczajace i tworzenie kolej-
nych nie jest potrzebne (rys. 9).

Prawie 70% ankietowanych (69%, n=71)
przyznato, ze dostepne obecnie na rynku
zrodla wiedzy sa wygodne i fatwo dostep-
ne, jednakze czesto informacje zdobywa-
ne z réznych zrodet sa ze soba sprzeczne.



Mniejsza grupa (16%, n=17) zadeklarowata brak probleméw
z odszukaniem informacji na temat sktadnikéw o potencjal-
nym dzialaniu fototoksycznym i fotoalergizujacym. Niecate
2/3 badanych kosmetologéw (59%, n=61) przyznato, iz nie by-
toby sktonnych zaptacic za dostep do internetowej bazy da-
nych sktadnikéw fototoksycznych i fotoalergicznych, ponie-
waz wedlug nich, medium takie powinno by¢ dostepne za
darmo. Nieco ponad 1/4 (26%, n=27) badanych chetnie sko-
rzystataby z takiej bazy danych pod warunkiem, ze za do-
step do niej zaptacitby pracodawca. Jedynie 15% (n=15) bytoby
sktonnych do uiszczenia optaty za dostep do rzetelnie i sta-
rannie przygotowanej bazy danych.

W tabeli 1 przedstawiono statystyki opisowe dotyczace po-
ziomu wiedzy 0séb bioracych udziat w badaniu.

W wynikach zaobserwowano wystepowanie istotnych za-
leznosci statystycznych (p=0,012) pomiedzy tytutem zawo-
dowym a poziomem wiedzy. Na rys. 10 przedstawiono punk-
towy rozktad poziomu wiedzy magistrow, licencjatow i tech-
nikow. Nie zauwazono zwiazku pomiedzy poziomem wiedzy
a stazem pracy (p =0,162) czy wiekiem (p=0,698).
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magister licencjat technik

Tytut zawodowy

Rys. 10 Zaleznosc poziomu wiedzy na temat substancji fototoksycznych i fotoalergicznych
a tytut zawodowy Zrddto: Opracowanie wiasne

Zaobserwowano istotny statystycznie zwiazek pomiedzy
tytutem zawodowym, a opinig, jak wazna jest wiedza na te-
mat substancji fototoksycznych i fotoalergicznych w zawo-
dzie kosmetologa (p=0,004). Ankietowane z tytutem magistra
sa bardziej sktonne twierdzi¢, iz wiedza na temat substancji
fototoksycznych i fotoalergicznych jest wazna w wykonywa-
nym zawodzie. Nie zauwazono zwiazku pomiedzy pozostaty-
mizmiennymi.

Nie zaobserwowano istotnej roznicy pomiedzy wskazywa-
nym medium, ktore bytoby najwygodniejsze dla kosmetolo-
ga pragnacego poszerzy¢ swoja wiedze w zaleznosci od wie-
ku, tytutu zawodowego czy stazu pracy. Odnotowano jednak
zalezno$¢ na poziomie tendencji statystycznej (p=0,059) po-
miedzy stazem pracy a wyborem internetowej bazy danych
jako optymalnego medium.

Odnotowano istotna zalezno$¢ statystyczna (p=0,001) po-
miedzy tytutem zawodowym a ocena wygody i tatwosci w do-
stepnosci do obecnych zZrédet wiedzy na temat srodkow foto-
alergicznych i fototoksycznych. Stwierdzono staba, dodatnia
korelacje pomiedzy zmiennymi. Ankietowane z tytutem ma-
gistra ocenialy internetowe Zrédta wiedzy jako wygodne i ta-
two dostepne. Ocena ta nie korelowata z wiekiem ani stazem
pracy.

Zaobserwowano istotny statystycznie zwiazek (p=0,019)
pomiedzy wiekiem a sklonnoscia do uiszczenia zaptaty za
dostep do internetowej bazy danych sktadnikéw fototoksycz-
nych i fotouczulajacych. Ocena ta nie korelowata z tytutem
zawodowym ani stazem pracy.

DYSKUSJA
Kosmetolodzy podczas swojej codziennej pracy zawodowej
maja ciagta stycznosc z potencjalnymi substancjami fototok-
sycznymi i fotoalergicznymi. Sa to sktadowe preparatow ko-
smetycznych, ale takze leki i suplementy stosowane przez
Klientéw salonow kosmetologicznych. Niniejsze badania sta-
nowia pierwsza w Polsce probe oceny poziomu wiedzy ko-
smetologéw na temat substancji fotouwrazliwiajacych oraz
ich stosunku do koniecznosci i formy poszerzania tej wiedzy.
Z przeprowadzonego badania wynika, iz prawie 90% bada-
nych kosmetologéw zapoznato sie z pojeciami reakeji fototok-
sycznej i fotoalergicznej na studiach, badz szkoleniach bran-
zowych i deklaruje, ze posiada na ich temat dobra lub pod-
stawowa wiedze. Fakt ten moze potwierdzi¢ wysoki odsetek
poprawnych odpowiedzi na pytania dotyczace mechanizmow
dziatania obu reakcji, gdyz reakcje fototoksyczna scharakte-
ryzowato poprawnie 73% ankietowanych, a reakcje fotoaler-
giczna 70%. Niemniej jednak nalezy zaznaczy¢, ze 1/3 bada-
nych udzielita btednej odpowiedzi. Jest to szczegdlnie waz-
ne w odniesieniu do duzej czesci 0séb (67%) wykonujacych
w swojej pracy zawodowej zabiegi z wykorzystaniem swiatla.
Praca z urzadzeniami bazujacymi na emisji swiatta wiaze
sie z koniecznoscia przeprowadzania szczegdtowego i rzetel-
nego wywiadu przedzabiegowego. Na pytanie dotyczace te-
matow poruszanych w tym wywiadzie, ponad 90% kosme-
tologow zapytatoby o kwestie przyjmowanych lekéw/hor-
monow, picia ziot/herbatek wyszczuplajacych, obecnych lub
przebytych chorob, a takze stosowanych na obszarze zabie-
gowym kosmetykéw lub wykonywanych zabiegdw. Prawie
1/5 kosmetologéw zadeklarowata jednak brak pytan o przyj-
mowane suplementy diety, co jest postepowaniem bted-
nym. Z badan ,Polacy a suplementy diety” z 2017 roku wyni-
ka bowiem, Ze ok. 3/4 polskiej populacji deklaruje spozywanie
suplementéw diety, w tym prawie potowa (48%) przyjmu-
je je regularnie [8]. Podobny wynik uzyskano takze w bada-
niu Koztowskiego i wsp, w ktérym ponad 65% ankietowanych
potwierdzita stosowanie suplementow diety, w tym czesciej
byty to kobiety o wyzszym wyksztatceniu [9], czyli potencjal-
nie najczestsze klientki gabinetéw kosmetologicznych. W ba-
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daniu Matysek-Nawrockiej i wsp., w ktérym az 77% badanych
przyjmowato suplementy, z najwiekszym naciskiem na su-
plementy ,dla urody”’, czyli wspomagajace kondycje skory i jej
przydatkow [10] potwierdzono wezesniejsze obserwacje. Wy-
niki przytoczonych opracowan jasno pokazuja, iz suplementy
diety, szczegolnie wsrod kobiet, staty sie w Polsce bardzo po-
pularne. W celu zagwarantowania bezpieczenstwa zabiegow
kosmetologicznych wazne jest, aby kosmetolodzy weryfiko-
wali w wywiadzie przedazabiegowym informacje dotycza-
ce przyjmowania przez klientéw zaréwno lekéw, jak i suple-
mentow diety (czesto ziotowych), gdyz obie te grupy sub-
stancji moga wywotywac reakcje niepozadane, w tym reakcje
fototoksyczne i fotoalergiczne.

Wesrdd grup lekéw, ktore kosmetolodzy wskazywali najcze-
Sciej jako czynniki mogace wywotywac reakcje fototoksycz-
ne i fotoalergiczne znalazly sie: retinoidy (98%) oraz antybio-
tyki, zwlaszcza tetracyklinowe (96%). Prawie 90% wskazywa-
to réwniez na leki przeciwdepresyjne. Wyniki te potwierdzaja
wczesniejsze badania przeprowadzone wsrod studentow ko-
smetologii i medycyny [11]. W pracy Zuba i wsp., w pytaniu do-
tyczacym lekéw fototoksycznych i fotoalergicznych grupa ko-
smetologdw najczesciej wskazywata retinoidy (36%) oraz, choé¢
w mniejszym stopniu, tetracykliny (16%). Autorzy pokazali, ze
studenci kosmetologii znaja charakterystyke najczesciej sto-
sowanych lekéw dermatologicznych, co potwierdzono w ni-
niejszym badaniu. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych
(98%) wskazata, iz NLPZ sa grupa zwigzkéw o potencjale foto-
toksycznym i fotoalergicznym. Wsrdd tych lekow znajduja sie
zwiazki stabiej i silniej interferujace z promieniowaniem UV.
Wiedza na ten temat jest niezwykle istotna w zwigzku z duza
czestoscia stosowania lekow przeciwbdlowych w Polsce. W ba-
daniu prowadzonym przez Neumann-Podczaska i wsp., ponad
80% badanych zadeklarowalo stosowanie niesteroidowym le-
kow przeciwzapalnych zaréwno ogoélnie jak i miejscowo [12].

W pytaniu dotyczacym surowcéw roslinnych mogacych
wywotywac reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne, najwie-
cej badanych wskazywato dziurawiec zwyczajny (98%). Wy-
nik ten koresponduje z badaniem Zuby i wsp., w ktorym stu-
denci kosmetologii rowniez najczesciej wybierali te rosline
[11]. Wsrédd pozostatych surowcéw roslinnych wyszczegdlnio-
nych w badaniu wiasnym, ankietowani w wiekszosci popraw-
nie sklasyfikowali je do grupy substancji fototoksycznych i fo-
toalergicznych wskazujac na: nagietek lekarski, skrzyp polny,
arnike gérska oraz rumianek pospolity. Wskazac jednak na-
lezy, Zze 40% badanych nie przypisato wiasciwosci fototok-
sycznych i fotoalergicznych rumiankowi pospolitemu, a po-
nad 1/4 skrzypowi polnemu. Olejkami eterycznymi mogacy-
miuwrazliwia¢ skdre ma promieniowanie stoneczne sa olejki
cytrusowe (bergamotowy, pomaranczowy, limetkowy, cytry-
nowy, grejpfrutowy), a takze cedrowy i sandatowy [13]. Ankie-
towani kosmetolodzy wybrali poprawnie sposréd podanych
olejkéw wskazujac olejek: cedrowy (96%), grejpfrutowy (92%)
oraz bergamotowy (89%) jako sktadniki potencjalnie uwrazli-
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wiajace na swiatto. Zaskakuje tu jedynie, ze to wtasnie olejek
bergamotowy uzyskat najnizszy odsetek wskazan.

Naturalna substancja chemiczna o wtasciwosciach foto-
toksycznych wystepujaca w roslinach oraz niektérych pro-
duktach zywnosciowych jest psoralen [14]. W przeprowadzo-
nym badaniu az 79% kosmetologéw wskazato go, wybierajac
sposrod innych podanych substancji, jako sktadnik o wymie-
nionych wyzej wtasciwosciach. W badaniu Zuby i wsp. duzy
odsetek badanych studentéw kosmetologii rowniez wspo-
mniato o psoralenie w kontekscie wywotywania reakcji nad-
wrazliwosci [11]. Duzym zaskoczeniem byty wybory pozo-
statych respondentéw w badaniu wtasnym, ktorzy wskaza-
li jako zwigzki fotouczulajace likopen (12%) oraz beta-karoten
(9%). Oba te zwiazki naleza do grupy karotenoidéw, czyli sub-
stancji o duzym potencjale antyoksydacyjnym, ochronnym
oraz pielegnacyjnym, co sprawia, ze sa czesto wykorzystywa-
ne w produktach kosmetycznych, w tym w preparatach fo-
toochronnych. Karotenoidy maja zdolnos¢ do pochtaniania
promieniowania UV oraz neutralizacji wolnych rodnikow [15],
zapobiegaja takze powstawaniu przebarwien, dzieki redukcji
liczby melanocytéw oraz barwnika skory - melaniny. Co wie-
cej, przyczyniaja sie do odbudowy wiokien kolagenu i elasty-
ny uszkodzonych w wyniku oddziatywania promieniowania
UV [16]. Beta-karoten wykazuje bardzo silne wlasciwosci an-
tyoksydacyjne, jest tez najaktywniejszym prekursorem wi-
taminy A. Wykorzystywany jest w kosmetykach przeznaczo-
nych m.in. do pielegnacji skory tradzikowej, dzieki regulacji
wydzielania sebum, a takze w preparatach dla skor dojrzatych
oraz w niwelowaniu wzmozonej keratynizacji. Ponadto jest
popularnym sktadnikiem kosmetykow do opalania, ponie-
waz redukuje wrazliwosc skory na oparzenia wywotane ston-
cem [16]. Likopen rowniez znalazl zastosowanie w prepara-
tach stanowiacych ochrone przed promieniami UV. Dziata re-
generacyjnie i wspiera mechanizmy obronne skory [17].

Srednia liczba punktow, jakie ankietowane otrzymaty z py-
tan sprawdzajacych poziom wiedzy na temat substancji foto-
toksycznych i fotoalergicznych wyniosta 27 na 33 mozliwe do
zdobycia punkty (82%). Najmniejsza ilo$¢ zdobytych punktéw
to 13 (39%), najwieksza zas 33 (100%). Wynik ten wskazuje na
dosc¢ wysoki poziom wiedzy badanych, jednak wiedza ta nie
jest kompletna. Analiza statystyczna pokazata, ze wraz z osig-
ganiem kolejnych poziomow wyksztatcenia, rosnie poziom
wiedzy ankietowanych oséb. Osoby majace tytut magistra
osiggaly najwyzsze wyniki. Wskazano takze inng znamienng
korelacje: im wyzsze wyksztatcenie, tym czestsza byta opinia
o tym, iz wiedza na temat substancji fototoksycznych i fotoa-
lergicznych jest wazna w zawodzie kosmetologa. Mozna wy-
snuc¢ wiec wniosek, iz kosmetolodzy z wyksztatceniem magi-
stra beda dysponowac doktadniejsza wiedza i beda tez chet-
niej te wiedze pogtebic. Badania wykazaty takze, ze osoby z tej
grupy deklarowaty wieksza tatwos¢ w korzystaniu z dostep-
nych na rynku zrédet wiedzy.



W badaniu wskazano takze iz wraz z wiekiem, badani ko-
smetolodzy byli bardziej sktonni do zaptaty za dostep do in-
ternetowej bazy danych sktadnikéw fototoksycznych i fotoa-
lergicznych, co prawdopodobnie wiaze sie z ich wieksza sta-
bilnoscia finansowa i mozliwoscia odptatnego skorzystania
z takiej bazy. Niemniej jednak badani wskazuja na chec¢ do-
stepu do roznych zrodet wiedzy na temat substancji foto-
uczulajacych i fotoalergicznych w formie baz danych, ksiazek
oraz wyktadow i szkolen.

PODSUMOWANTIE

Poziom wiedzy kosmetologéw dotyczacy substancji fototok-
sycznych i fotoalergicznych jest zazwyczaj wysoki, jednak ist-
nieje miejsce na dalsze doskonalenie i poszerzanie tej wiedzy.
Osoby te spotykaja sie z reakcjami fototoksycznosci i fotoa-
lergii w swojej codziennej pracy zawodowej, a ponad potowa
badanych doswiadczyta wystapienia chociaz jednej z tych re-
akeji u swoich klientow. Zdarza sie to nie czesciej niz 1-2 razy
w roku. Poziom wiedzy nie korelowat z wiekiem ani stazem
pracy. Wskazano natomiast zwigzek z wyksztatlceniem: po-
ziom wiedzy rosnie wprost proporcjonalnie do wzrostu po-
ziomu wyksztatcenia.

Wraz ze wzrostem stopnia wyksztatcenia, ankietowani de-
Klarowali wieksza tatwos¢ i swobode w korzystaniu z dostep-
nych zrédet wiedzy. Wraz z wiekiem rosnie zas sktonnos¢ do
zaptaty za dostep do internetowej bazy danych sktadnikow
fotouwrazliwiajacych. Badani kosmetolodzy wykazuja inicja-
tywe do poszerzenia swojej wiedzy i najchetniej skorzystali-
by z internetowej bazy danych, ksiazek kompleksowo opisuja-
cych zagadnienie, a takze deklaruja, ze wzieliby udziat w wy-
ktadach tematycznych.
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