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Srodki konserwujace
w technologii kosmetvkow

Preservatives in cosmetics technology

STRESZCZENIE

Srodki konserwujace to zwigzki chemiczne, ktére dodane do
produktu chronia go przed rozwojem drobnoustrojow. Jed-
nak, aby konserwant mogt speini¢ te podstawowa funkcje,
powinien by¢ odpowiednio dobrany do danej formulacji ko-
smetycznej.

Celem pracy bylto przedstawienie kluczowych poje¢ doty-
czacych konserwowania kosmetykow oraz regulacji prawnych
w tym zakresie. Przedmiotem pracy byta réwniez charaktery-
styka kosmetykéw niskiego ryzyka mikrobiologicznego oraz
przedstawienie istoty badan majacych na celu weryfikacje
skutecznosci zakonserwowania produktow kosmetycznych.

Kluczem do zmniejszenia prawdopodobienstwa powsta-
wania zakazen mikrobiologicznych jest charakterystyka ich
pochodzenia. Dlatego, aby ograniczy¢ potencjalne zakazenia
pierwotne i wtérne w produktach kosmetycznych, nalezy zi-
dentyfikowac oraz znalez¢ rozwiazanie na ograniczenie 7ré-
det powstawania tych zakazen.

Stowa kluczowe: konserwanty w kosmetykach,
bezpieczenstwo mikrobiologiczne, czystos¢ mikrobiologiczna,
kosmetyki niskiego ryzyka mikrobiologicznego

ABSTRACT

Preservatives are chemical compounds that, when added
to a product, protect it from the growth of microorganisms.
However, to fulfil this basic function, preservatives should be
appropriately selected for a given cosmetic formulation.

The article aimed to present the key concepts regarding the
preservation of cosmetics and legal regulations in this area.
Moreover, cosmetics of low microbiological risk were charac-
terised and the studies verifying the effectiveness of preserv-
ing cosmetic products were presented.

The key to reduce the likelihood of microbial infections is to
identify their origin. Therefore, in order to limit potential pri-
mary and secondary contamination in cosmetic products, it
is necessary to determine and find a solution to reduce the
sources of these infections.

Keywords: preservatives in cosmetics, microbiological
safety, microbiological purity, cosmetics of low
microbiological risk

WPROWADZENIE

Sama nazwa konserwant” wywodzi sie z faciny, gdzie con-
servo oznacza ,zachowywac”. Zgodnie ze znaczeniem pojecia
konserwantu, jego funkcja polega na zapewnieniu mikrobio-
logicznego bezpieczenstwa produktu w czasie jego stosowa-
nia. Przy czym kazdy konserwant wykorzystywany w recep-
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turach produktéw kosmetycznych musi by¢ bezpieczny dla
zdrowia cztowieka [1-3]. Wyrdznia sie dwa rodzaje skazen mi-
krobiologicznych wyrobu gotowego: pierwotne oraz wtorne.
Te pierwsze wynikaja z zanieczyszczen powstatych podczas
procesu produkgcji, natomiast drugie powstaja w wyniku uzyt-
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kowania produktu przez konsumenta [1, 4]. Organizm ludz-
ki jest idealnym miejscem bytowania réznych mikroorgani-
zmow, a tym samym moze by¢ zrodlem zanieczyszczen drob-
noustrojami, co bezposrednio wptywa na bezpieczenstwo
stosowanego produktu poprzez np. aplikacje kosmetyku na
skére za pomoca nieodpowiednio umytych dtoni [5]. Srodek
konserwujacy w produkcie kosmetycznym stuzy do neutra-
lizowania zanieczyszczen wtornych, natomiast korygowanie
za pomoca srodka konserwujacego zanieczyszczen produk-
cyjnych - jest praktyka niedopuszczalna. W tym celu nalezy
opracowac zaktadowy system zarzadzania jakoscia, ktory za-
wiera procedury mycia, dezynfekcji 1 higieny pracy, gwaran-
tujac niewystepowanie zakazen pierwotnych podczas pro-
dukcji. Do zanieczyszczen wtornych zaliczane sa réwniez
zanieczyszczenia surowcow wykorzystanych do produkcji
wyrobu. Ten rodzaj zagrozenia mozna wyeliminowac row-
niez poprzez zaprojektowanie odpowiedniego systemu za-
rzadzania jakoscia w zaktadzie produkcyjnym, uwzgledniaja-
cego Scista kontrole jakosci surowcow przed ich zastosowa-
niem w procesie produkcyjnym, a takze poprzez tworzenie
listy kwalifikowanych dostawcow [5-7].

ROLA SRODKOW KONSERWUJACYCH

W RECEPTURZE KOSMETYKU

Konserwanty sa sktadnikami kosmetykéw zapewniajacy-
mi bezpieczenistwo ich stosowania w terminie trwatosci za-
deklarowanym przez producenta na opakowaniu. Wiaze sie
to bezposrednio z bezpieczenstwem mikrobiologicznym da-
nego preparatu kosmetycznego oraz jego wptywem na zdro-
wie konsumenta [3, 5, 6, 8]. Srodki konserwujace skutecznie
zabezpieczaja kosmetyki przed skazeniem drobnoustroja-
mi, w tym drobnoustrojami chorobotwodrczymi, tj. gronkow-
cem ztocistym (Staphylococcus aureus), pateczka ropy blekit-
nej (Pseudomonas aeruginosa), bielnikiem biatym (Candida
albicans) czy tez pateczka okreznicy (Escherichia coli). Obec-
nosc¢ tych patogenéw w produktach kosmetycznych jest nie-
dopuszczalna [1,9, 10] i moze wptynac na ich jakos¢, powodu-
jac zauwazalng zmiane ich cech uzytkowych tj. zapachu (np.
charakterystyczny zapach amoniaku), konsystencji lub kolo-
ru. Niekiedy na skutek takich zmian moze pojawic sie w pro-
dukcie osad, rozwarstwienie lub zmiana odczynu pH [3, 11].
Szczegolnie niebezpieczne sa zakazenia kosmetykow bakte-
riami Gram-ujemnymi, ktore posiadaja wysoka zdolnos¢ do
adaptacji w zmieniajacych sie warunkach srodowiskowych.
Skazony drobnoustrojami kosmetyk niewatpliwie zagra-
za zdrowiu cztowieka, a pozostatosci uwolnionych przez mi-
kroorganizmy toksyn moga powodowac podraznienia skory,
alergie, infekcje i inne reakcje niepozadane [5, 6, 12].

Srodki konserwujgce sa niezbednymi sktadnikami wie-
lu kosmetykow. Koniecznosc zakonserwowania danego ko-
smetyku wynika z podatnosci surowcéw kosmetycznych na
zakazenia mikrobiologiczne [2, 8, 12]. Grupa kosmetykow,
ktére wymagaja szczegolnie wysokiej dbatosci o jakos¢ mi-

Aesthetic Cosmetology and Medicine
2/2023/vol.12

74

krobiologiczna, sa kosmetyki naturalne, w sktad ktérych
wchodza surowce, ktorych nie poddawano procesom obrob-
ki chemicznej, oczyszczania badz sterylizacji promieniowa-
niem gamma [2]. Dla przyktadu, potraktowanie promienio-
waniem gamma np. skrobi kukurydzianej powoduje, ze in-
deks naturalnosci z wartosci 1 osiaga wartosc 0, co przektada
sie na spadek wartosci indeksu naturalnosci catego produk-
tu. Wiadomym jest jednak, ze indeks naturalnosci jest szcze-
golnie waznym parametrem marketingowym w segmencie
kosmetykow naturalnych. Z drugiej jednak strony zastoso-
wanie skrobi kukurydzianej niepotraktowanej promieniowa-
niem gamma powoduje, ze stanowi ona potencjalne zrodto
drobnoustrojéw [13, 14]. Surowce pochodzenia naturalne-
go charakteryzuja sie bardzo zréznicowana mikroflorg, kto-
ra wynika ze sposobu upraw danych roslin, a takze wysoka
aktywnoscia wody. Zatem w ujeciu ogdlnym, ekstrakty ro-
slinne, oleje (zwtaszcza zimnottoczone) 1 inne sktadniki po-
chodzenia naturalnego naleza do surowcéw kosmetycznych
owysokim ryzyku mikrobiologicznym. Zawieraja réznorodne
mikroorganizmy, korzystne i niekorzystne dla mikrobiomu
ludzkiej skory. Producenci tych surowcow staraja sie zabez-
pieczac je poprzez stosowanie konserwantow tj. benzoesan
sodu i sorbinian potasu, wedtug miedzynarodowego nazew-
nictwa sktadnikow kosmetykow (INCI, International Nomenc-
lature of Cosmetic Ingredients): sodium benzoate, potassium
sorbate. Obydwie te substancje dopuszczone sa przez Ecocert
- miedzynarodowe niezalezne stowarzyszenie specjalizuja-
ce sie w certyfikacji kosmetykéw naturalnych i organicznych,
jako konserwanty odpowiednie do stosowania w kosme-
tykach certyfikowanych. Im wigksza jest zawartos¢ surow-
cow kosmetycznych w recepturze produktu, tym wieksza jest
jego podatnosc na zakazenie mikrobiologiczne. Nalezy przy
tym pamietac, ze wzrost drobnoustrojow moze zwiekszac sie
w czasie transportu lub na skutek nieodpowiedniego prze-
chowywania. Nieodzownym elementem uzycia w produkcji
surowcow kosmetycznych jest kontrola ich jakosci, w tym ja-
kosci mikrobiologicznej [6, 13, 14]. Szczegdlnie podatnym na
wzrost mikroorganizmoéw jest srodowisko wodne [15], a woda
jest sktadnikiem stanowigcym zazwyczaj najwyzszy udziat
procentowy w skladzie wiekszosci receptur kosmetycznych.
Do celow produkceyjnych uzywa sie zwykle wody wodociago-
wej, uprzednio uzdatnionej w zaktadzie produkcyjnym badz
u dostawcy. W przypadku badania jakosci wody przemysto-
wej, producent wyznacza punkty ostatniego miejsca poboru,
z uwzglednieniem drogi podawania (weze, pompy), a nastep-
nie monitoruje czystos¢ mikrobiologiczna tej wody. Nie ma
prawnych wytycznych dotyczacych wymagan co do jakosci
wody stosowanej w produkcji kosmetykow, ale zwykle pro-
ducenci badaja czystos¢ mikrobiologiczna wody wzgledem
limitéw zgodnych z Farmakopea lub z wymaganiami normy
EN ISO 17516:2014. Kryteria oceny jakosci wody nie obejmu-
ja wytycznych z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 29 mar-
ca 2007 r. jak w przypadku wody pitnej [16-18]. Jakos¢ wody



determinuje konicowy etap drogi jej podawania. Rekomendo-
wane wymagania dla ogdlnej liczny mikroorganizméw tle-
nowych to mniej niz 100 jtk/ml. Oczywiscie oznaczenie to
mozna poszerzy¢ o informacje o nieobecnosci drobnoustro-
jow z grupy patogenow chorobotworczych tj. Escherichia coli
[9, 19]. Niekoniecznie dobrym rozwiazaniem jest stosowa-
nie wody produkcyjnej z wydtuzonym czasem przechowywa-
nia w zbiornikach. Za kazdym razem zaopatrujac sie w wode
produkcyjna od zewnetrznych dostawcow, nalezy poprosic¢
przed przyjeciem dostawy o certyfikat analizy (COA, Certi-
ficate of analysis) do danej partii. Wowczas najlepszym roz-
wigzaniem jest samodzielne przebadanie parametréw jako-
Sciowych okreslonych w COA, wraz z weryfikacja jej czystosci
mikrobiologicznej przed zastosowaniem w produkcji. Do-
stawcy wody, ze wzgledu na ograniczona swiadomosc, przyj-
muja niekiedy punkt poboru wody bez uwzglednienia drogi
jej podawania (pompy, weze) i czystosci zbiornikéw transpor-
towych. Moga by¢ to newralgiczne przyczyny powstawania
rozbieznosci pomiedzy wynikami badan ujetych w certyfika-
cie analizy zapewnionym przez dostawce, a wynikami samo-
dzielnie przeprowadzonych badan jakosci tejze wody [19, 20].
Aby zapobiec zakazeniom powstalym juz na etapie produk-
cji masy kosmetycznej, nalezy wdrozy¢ system okresowych
walidacji monitorowania procedur mycia i dezynfekcji sto-
sowanych w danym zaktadzie produkcyjnym. Ocena czysto-
sci mikrobiologicznej wody przemystowej powinna byc sta-
tym elementem takiego planu monitorowania [7, 21]. Sche-
mat czynnikow wplywajacych na jakos¢ mikrobiologiczna
produktu kosmetycznego przedstawiono narys. 1.

powietrze na
halach

czysto$¢ linii
produkcyjnej

JAKOSC PRODUKTU

woda produkcyjna

personel

surowce

opakowania

Rys. 1 Schemat czynnikéw wptywajacych na jakosé mikrobiologiczng produktu kosmetycznego

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: [7, 21].

KRYTERIA DOBORU SRODKA KONSERWUJACEGO
DO MASY KOSMETYCZNE]

Dobry konserwant powinien dziata¢ szybko, redukowac
drobnoustroje nawet w niskich stezeniach oraz uniemozli-
wia¢ tworzenie sie opornych form drobnoustrojéw. Srodek
konserwujacy ponadto nie powinien wykazywac dziatania
alergizujacego, drazniacego oraz toksycznego dla cztowie-
ka. Wymagania stawiane konserwantom dotycza réwniez ich
wiasciwosci fizykochemicznych, takich jak brak barwy i zapa-
chu. Oczekuje sie rowniez, ze konserwanty powinny wykazy-

wac aktywnos¢ biobojcza w srodowisku o roznym pH i roznej
temperaturze. Ponadto srodki konserwujace nie moga prze-
nikac¢ przez skére oraz musza by¢ stabilne, czyli wykazywac
odpornosc na dziatanie swiatta i tlenu. Rozne konserwanty
wykazuja rozna aktywnosc i zakres dziatania, co zwiazane jest
z ich budowa chemiczna, jak rowniez z mechanizmem dzia-
tania na zywe komorki. Poszczegolne grupy drobnoustrojow
wykazuja odmienne wtasciwosci gatunkowe, ktére zwiaza-
ne sa z ich metabolizmem i obecnoscia specyficznych enzy-
mow komorkowych. Uwarunkowania te decyduja o wrazliwo-
$ci drobnoustrojéow na wybrane zwiazki chemiczne (w tym
konserwanty). Jednymi z najczesciej stosowanych substancji
konserwujacych w przemysle kosmetycznym sa zwiazki fe-
noli, kwaséw organicznych, alkoholi i czwartorzedowych za-
sad amoniowych [1, 2, 8,10].

Procz szeregu oczekiwan stawianym konserwantom, nale-
7y rowniez pamietac, ze kluczem do ich efektywnego dziata-
nia jest wtasciwy dobdr pod katem rodzaju masy kosmetycz-
nej. Niezmiernie waznym kryterium doboru konserwantu jest
rodzaj podtoza kosmetyku. Jest to istotne, gdyz niektore sktad-
niki formulacji moga zmniejsza¢ lub zwieksza¢ aktywnosc
przeciwdrobnoustrojowa danego srodka konserwujacego. Ist-
nieje zatem mozliwos¢ antagonistycznego lub synergistycz-
nego wspotdziatania danego sktadnika kosmetycznego z kon-
serwantem. Dla przyktadu, dodatek sekwestrantéw (np. diso-
dium EDTA dodium gluconate) — zwieksza przenikalnosc¢ btony
komorkowej, dzieki czemu konserwant tatwiej niszczy drob-
noustroje. Kolejnym waznym aspektem jest srodowisko pH
kosmetyku — musi by¢ ono zgodne z zakresem odczynu pH,
w ktérym dany konserwant wykazuje optymalna skutecznosé¢
dziatania. Przy doborze konserwantu do danej masy kosme-
tycznej nalezy réwniez dokladnie przeanalizowac spektrum
dziatania przeciwdrobnoustrojowego danego konserwantu.
Uktad konserwujacy powinien oddziatywac zaréowno na bak-
terie Gram-ujemne i bakterie Gram-dodatnie, jak réwniez na
grzyby plesniowe i drozdzowe. Waznym aspektem przy wy-
borze substancji konserwujacych jest rowniez grupa docelo-
wa dla danego kosmetyku. W przypadku kosmetykow dla dzie-
ci, czy osob ze skora wrazliwg, nalezy stosowac konserwanty
o niskim potencjale alergizujacym. Istotny jest réwniez rodzaj
i materiat opakowania projektowanego kosmetyku. Niektére
opakowania (tj. atomizery, opakowania z pompka) ogranicza-
ja bezposredni kontakt z masa kosmetyczng i stanowia swo-
iste zabezpieczenie przed dostaniem sie drobnoustrojéow do
produktu kosmetycznego. Przy wprowadzaniu srodka konser-
wujacego do masy kosmetycznej nalezy rowniez pamietac, ze
jego skutecznos¢ zalezy réwniez od pierwotnej czystosci mi-
krobiologicznej zastosowanych surowcow [1, 2, 5, 8, 11, 12].

BADANIE SKUTECZNOSCI ZAKONSERWOWANIA
PRODUKTU KOSMETYCZNEGO

Test skutecznos$ci zakonserwowania kosmetykéw (challen-
ge test) ma na celu zweryfikowanie, czy zastosowane w da-
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nym produkcie kosmetycznym sktadniki konserwujace rze-
czywiscie zabezpieczaja go przed rozwojem wtérnych za-
kazen podczas uzytkowania. Badanie to wykonywane jest
w toku prac badawczo-wdrozeniowych nad formulacja, jak
rowniez przed przystapieniem do produkcji. Polega na kon-
trolowanym, jednorazowym lub wielokrotnym kontamino-
waniu badanej masy kosmetycznej okreslonymi szczepa-
mi drobnoustrojéw. Zaszczepiony drobnoustrojami produkt
pozostawiany jest w odpowiednich warunkach hodowlanych
(odpowiednia temperatura, brak dostepu $wiatta) na Scisle
okreslony w procedurze czas. Nastepnie obserwowana jest
redukcja zastosowanych drobnoustrojéw w czasie, przez za-
warty w formulacji konserwant. Wykonuje sie w tym celu po-
siewy mikrobiologiczne zakazonego produktu, ktore pozwa-
laja na okreslenie stopnia redukcji drobnoustrojéw przez
zastosowane w probce srodki konserwujace. Wynik podawa-
ny jest w liczbach zywych komoérek drobnoustrojow (jtk/ml
- jednostki tworzace kolonie). Do najczesciej stosowanych
metod badan skutecznosci zakonserwowania naleza: meto-
da okreslona w normie PN-EN ISO 11930:2019-03, Koko Test
oraz metoda farmakopealna. Dobdr szczepow uzytych w te-
Scie skutecznosci zakonserwowania powinien obejmowac
peine spektrum mikrobiologiczne. Dla przykitadu, szczepy
stosowane w PN-EN ISO 11930:2019-03: bakterie Gram-u-
jemne (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli), bakterie
Gram-dodatnie (Staphylococcus aureus), drozdze (Candida
albicans) oraz plesnie (Aspergillus brasiliensis). Test konser-
wacji ostatecznie potwierdza, ze gotowy produkt jest prawi-
dtowo chroniony przed ewentualnym rozwojem oraz namna-
zaniem sie mikroorganizmoéw podczas uzytkowania. Zatem
jest swoista symulacja skutecznosci zastosowanych w for-
mulacji konserwantéw wobec zakazen wtérnych produk-
tu w wyniku uzytkowania przez konsumenta oraz wskutek
stycznosci ze Srodowiskiem uzytkowania [4, 22-24].

KOSMETYKI NISKIEGO RYZYKA
MIKROBIOLOGICZNEGO
Wsrod kosmetykéw wyrdznia sie rowniez grupe produktow
niskiego ryzyka mikrobiologicznego, ktora definiuje Scisle
norma PN-EN ISO 29621:2017 ,Przewodnik do oceny ryzyka
i identyfikacji produktow niskiego ryzyka mikrobiologiczne-
go” [25] (tabela 1). W tresci tej normy okreslone zostaly czyn-
niki fizykochemiczne kosmetykéw oraz warunki ich produk-
cji i pakowania, jako czynniki bezposrednio wptywajace na
zmniejszenie ryzyka skazenia kosmetyku. Dla produktéw ko-
smetycznych, ktore spetniaja chociaz jedno z kryteriow kwa-
lifikujacych do grupy kosmetykéw niskiego ryzyka, nie trzeba
przeprowadzac testu skutecznosci zakonserwowania. Jest to
grupa produktow stanowiacych wyjatek réwniez od koniecz-
nosci stosowania w ich sktadzie srodkow konserwujacych.
Wsrod kryteriow tych znajduje sie:
+ odczyn pH produktu kosmetycznego - réwne badz nizsze
niz 3 oraz rowne badz wyzsze niz 10,
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- zawartos¢ etanolu (lub innego alkoholu jednowodorotle-
nowego alifatycznego) w ilogci 20% lub wiecej;
- temperatura napetniania (konfekcji) réowna lub wyzsza
niz 65°C;
- aktywnos¢ wody (a, ) na poziomie réwniej lub nizszej niz 0,75.
Warto przy tym wyjasnic, ze aktywnosc wody jest to sto-
sunek cisnienia pary wodnej nad kosmetykiem do cisnienia
pary wodnej nad czysta woda w tej samej temperaturze. Para-
metr ten okresla zatem zapotrzebowanie drobnoustrojow na
wode. Wiekszosc¢ bakterii wzrasta w srodowiskach, gdzie ak-
tywnos¢ wody wynosi powyzej 0,90. Przy czym dla wiekszosci
drozdzy jest towartosc a 20,70 a dla wiekszosci grzybow ple-
$niowych a > 0,60. Kolejng grupa produktow kosmetycznych
kwalifikujacych sie do grupy niskiego ryzyka mikrobiologicz-
nego sa te, ktore zawieraja w sktadzie powyzej 25% chlorohy-
dratu glinu [25].

Tabela 1 Kosmetyki niskiego ryzyka mikrobiologicznego — kryteria

Wspotczynnik fizyko-chemiczny Limity Przyktady

pH <30 Peelingi chemiczne
Produkty

H =1

P =100 do trwatej ondulacji

Zawartgéc’ etanolu lub innych >20% Perfumy, toniki

alkoholi

Temperatura napetniania >65°C Pomadki do ust

Aktywnos¢ wody (a,) <075 masci

Zawartos¢ rozpuszczalnikow

organicznych (np. octanu etylu, >10,00 % | Lakiery do paznokci

octanu butylu)

Zawartos¢ nad‘qe.nku wodoru - >300% Farby do whosow

(produkty utleniajace)

Zawartos¢ chlorowodorku glinu >25% Antyperspiranty

Zrédto: [25]

REGULACJE PRAWNE WOBEC KONSERWAC(]I
PRODUKTOW KOSMETYCZNYCH

Konserwanty dopuszczone do stosowania w produktach ko-
smetycznych wprowadzonych do obrotu na terenie Unii Eu-
ropejskiej ujeto w formie wykazu, ktory stanowi zatacz-
nik V do Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
Wspolnoty Europejskiej (WE) nr 1223/2009. Obowiazuje on
na terenie catej Unii Europejskiej od 11 lipca 2013 r. i zawie-
ra liste substancji konserwujacych dozwolonych do stosowa-
nia w kosmetykach wraz z podaniem ich maksymalnych ste-
zent w wyrobie gotowym oraz warunkéw stosowania. Lista ta
zostata zamieszczona réwniez w zataczniku do Rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia z dnia 30 marca 2005 r. Ponadto, kaz-
dy gotowy kosmetyk zanim trafi na potki sklepowe, przecho-
dzi ocene bezpieczenstwa przeprowadzona przez wykwa-
lifikowanego Safety Assessora. Specjalista ten okresla czy
zastosowany w danym produkcie konserwant spetnia warun-



ki wszystkich obostrzen prawnych oraz czy zostat uzyty w re-
cepturze w zakresie dopuszczalnych stezen [26].

Decyzja wykonawcza Komisji Europejskiej z dnia 25 listo-
pada 2013 roku w sprawie wytycznych dotyczacych zatacz-
nika I do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
WE nr 1223/2009 dotyczacego produktéw kosmetycznych
(2013/674/UE) wskazuje, ze szczegdtowe wytyczne dotyczace
jakosci mikrobiologicznej gotowego produktu zawieraja wy-
tyczne Komitetu Naukowego ds. Bezpieczenstwa Konsumen-
tow (SCCS, Scientific Committee on Consumer Safety). W tresci
SCCS/1564/15 z dn. 25.04.2016 r. okreslono limity mikrobio-
logiczne odnoszace sie wprost do normy EN ISO 17516:2014
(tabela 2). Dokument ten wiaze ukazane wczesniej normy
dotyczace badan mikrobiologicznych i okresla dopuszczal-
na zawartos¢ drobnoustrojow w produktach kosmetycznych.
Zgodnie z trescia tej normy, produkty kosmetyczne dzielone
sa na dwie kategorie: kosmetyki przeznaczone dla dzieci po-
nizej trzeciego roku zycia i stosowane w okolicach oczu (kate-
goria I) oraz pozostate kosmetyki (kategoria II) [9, 26, 27].

Tabela 2 Limity mikrobiologiczne w produktach kosmetycznych zgodnie z PN-EN ISO
17516:2014 Kosmetyki — Mikrobiologia - Limity mikrobiologiczne

Produkty specjalnego
zastosowania dla
Rodzaj dzieci ponizej 3. roku Pozostate produkty
drobnoustrojéw zycia, w okolice oczu (KATEGORIA II)
lub na btony sluzowe
(KATEGORIAI)
Tlenowe
drobnoustroje
mezofilne < 1x107%jtk/ g lub ml’ < 1x10%jtk/ g lubml”
(bakterie oraz
plesnie i drozdze)
Escherichia Coli Nieobecnewl1glub1ml | Nieobecnew1glublml
Pseudomonas ) .
) Nieobecnew1glublml | Nieobecnewlglublml
aeruginosa
Staphyl ) .
apriyloceocus Nieobecnewlglublml | Nieobecnew1glub1ml
aureus
Candida albicans | Nieobecnew1glublml | Nieobecnew1glub1ml

* Limit uznaje sie za przekroczony, jesli > 200 jtk lub ml
** Limit uznaje sie za przekroczony, jesli > 2000 jtk lub ml

Zrédto: [9]

PODSUMOWANTIE

Substancje konserwujace wykazuja skutecznosc i rozny za-
kres aktywnosci wobec mikroorganizmadw, co zwiazane jest
z ich budowa chemiczna oraz mechanizmem dziatania na
zywe komorki. Oczekiwania wobec wiasciwosci konserwan-
téw stosowanych w kosmetykach to: trwatos¢, szerokie spek-
trum aktywnosci mikrobiologicznej, skutecznos¢ dziatania
w szerokim zakresie pH, kompatybilnos¢ z masa kosmety-
ku, niski potencjat drazniacy na skore i btony sluzowe a takze
brak toksycznosci [1, 5, 8,13]. Istotnym w zakresie bezpieczen-
stwa stosowania produktow kosmetycznych jest to, aby zapo-

biega¢ powstawaniu ich zakazen wtornych podczas uzytko-
wania. Nalezy w tym celu ograniczac dziatania przyczyniajace
sie do powstawania kontaminacji produktow kosmetycznych
czyli np.: nalezy unikac przechowywania produktéw w miej-
scach narazonych na promieniowanie stoneczne, podwyz-
szona temperature i wysoka wilgotnosc. Ponadto produkt ko-
smetyczny powinno sie aplikowac na skore czystymi rekoma
lub za pomoca czystego aplikatora. Nie nalezy tez zostawiac
otwartych kosmetykdéw, gdy nie sa uzywane. Zamkniecie opa-
kowania ogranicza w znacznym stopniu kontakt ze znajduja-
cymi sie w powietrzu bakteriami i grzybami. Wtasciwa kon-
serwacja kosmetyku jest niezwykle wazna, poniewaz zanie-
czyszczony mikrobiologicznie produkt moze niekorzystnie
wplynac na stan zdrowia konsumentow.
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