
1 / 2023 / vol. 12

Aesthetic Cosmetology 
and Medicine

PL  a r t y k u ł  p o l s ko j ę z yc z ny  /  a r t i c le  i n  Po l i s h

E N  a r t y k u ł  a n g lo j ę z yc z ny  /  a r t i c le  i n  E n g l i s h

PL 3	 Trądzik	dojrzały	jako	powszechna	dermatoza	kobiet	–	wyszczególnienie	układu	dokrewnego
Mature acne as a common female dermatosis – detailing of the endocrine system
Weronika Stepków 

E N  11	 Medicinal	plants	in	nutricosmetics
Rośliny lecznicze w nutrikosmetykach
Anna Porębska

P L  17	 Właściwości,	formy	i	działanie	biologiczne	witaminy	C	w	terapiach	skórnych
Properties, forms and biological effects of vitamin C in skin therapies
Aleksandra Janecka

E N  23	 The	molecular	mechanism	of	glycation.	Harmful	effects	of	advanced	glycation	end	products	(AGEs)	 
on	the	skin
Molekularny mechanizm glikacji. Szkodliwe oddziaływania zaawansowanych produktów końcowych glikacji (AGEs)  
na skórę
Agata Buszka

E N  29	 Skin	pigmentation	-	complications	and	side	effects	
Zabiegi pigmentacji skóry - powikłania oraz skutki niepożądane
Nina Godlewska, Małgorzata Ruprich

P L  35	 Zastosowanie	radiofrekwencji	i	masażu	podciśnieniowo-mechanicznego	w	redukcji	cellulitu.	Opis	przypadku
The use of radiofrequency and vacuum-mechanical massage in cellulite reduction. A case report
Julia Bartosiewicz, Wioleta Faruga-Lewicka




