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Wiasciwosci, formy i dzialanie
biologiczne witaminy C
W (erapiach skornvch

Properties, forms and biological effects of vitamin C

STRESZCZENIE

Z uwagi na swoje wlasciwosci, witamina C jest jednym z naj-
popularniejszych sktadnikéw produktéw kosmetycznych.
Wystepuje w amputkach, serach, maskach, kremach. Jednak
w zaleznosci od postaci jaka przyjmuje w danym produkcie,
jej dziatanie jest odmienne.

Celem artykutu byt przeglad najnowszych informacji oraz
analiza wynikow badan dotyczacych wptywu réznych form
witaminy C na skore.

Witamina C jest jedna z wiodacych substancji wykorzysty-
wanych w terapiach gabinetowych, jak rowniez w pielegnacji
domowej. Wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne, chroni
skore przed pojawieniem sie przedwczesnych objawdw sta-
rzenia skdry, stosowana jest w terapii przebarwien. Mozna
réwniez znalez¢ doniesienia na temat zastosowania witami-
ny C w terapiach wspomagajacych leczenie nowotwordw.

Stowa kluczowe: witamina C, pochodne witaminy C, kwas
askorbinowy, antyoksydacja

in skin therapies

ABSTRACT

Due to its properties, vitamin C is one of the most popular in-
gredients in cosmetic products. It is found in ampoules, se-
rums, masks, or creams. Depending on the form of the vita-
min that is contained in a particular product, its action may
differ.

The aim of this article was to collect the latest information
and analyze the results of studies on the effects of different
forms of vitamin C on the skin.

Vitamin C is one of the leading substances used in beau-
ty salons as well as in-home care. It exhibits a strong anti-
oxidant effect, protects the skin against the appearance of
premature signs of skin aging, and is used in the treatment of
the discoloration. There are also published reports on the use
of vitamin C in therapies supporting the treatment of cancer.

Keywords: vitamin C, vitamin C derivatives, ascorbic acid,
antioxidation

WSTEP

Kwas askorbinowy nazywany witamina C, to najpopularniej-
sza witamina o wielokierunkowym dziataniu na ludzki orga-
nizm [1]. Jest substancja dobrze rozpuszczalng w wodzie, a tak-
ze w rozcienczonych alkoholach. W srodowisku kwasnym sta-
nowi wazny uktad oksydoredukcyjny. W trakcie reakcji oddaje
2 atomy wodoru zmieniajac sie z formy endiolowej w kwas de-
hydroaskorbinowy. Obecnos¢ tego ugrupowania warunkuje
jego silne witasciwosci redukeyjne i kwasowy charakter sub-

@ This is an article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution 4.0 Unported (CC BY 4.0)
BY https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

stancji. Wolne atomy wodoru wykorzystywane sa w procesach
hydroksylacji, niezbednych do produkeji kolagenu [2].
Witamina C jest pochodna sacharydéw, organizm ludzki
nie jest zdolny do wytwarzania tej witaminy. Wynika to z bra-
ku enzymu oksydazy L-gulono-y-laktonowej, ktéra jest nie-
zbedna w procesie jej tworzenia. Dlatego koniecznoscia jest
przyjmowanie jej wraz z pozywieniem [1]. Bogatymi zrodta-
mi witaminy C sa m.in. porzeczki, truskawki i szpinak. Kwas
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askorbinowy moze by¢ réwniez syntetyzowany z glukozy.
Niezaleznie od zrédia, absorbowany jest w proksymalnym
odcinku jelita cienkiego i dwunastnicy. Wchtonieta witami-
na gromadzi sie w tkankach intensywnie metabolizujacych,
takich jak: nadnercza, modzg, grasica, watroba i trzustka. Za-
wartos¢ witaminy C w organizmie dorostego cztowieka wy-
nosi od 1,5 do 3 gramow substancji. Nie kumuluje sie w du-
zych dawkach, wydalana jest gtownie z moczem i potem [3-5].

Kwas askorbinowy jest witamina nietrwata, w roztwo-
rach wodnych ulega szybkiemu rozktadowi. Wykazuje duza
wrazliwos¢ na dziatanie czynnikéw srodowiskowych, takich
jak tlen, czy wysoka temperatura. Zasadowe pH srodowiska
réwniez przyczynia sie do zmniejszenia skutecznosci dziata-
nia kwasu [4].

ZAPOTRZEBOWANIE ORGANIZMU

NA WITAMINE C

Dzienne zapotrzebowanie organizmu na witamine C zalezy od
wielu czynnikow, takich jak pte¢, wiek i stan fizjologiczny. U do-
rostego cztowieka wynosi okoto 1 mg na kilogram masy cia-
ta. W przypadku dzieci, zaleca sie wyzsze dawki witaminy, oko-
to 2 mg na kilogram masy ciata. Usredniajac, zapotrzebowanie
waha sie od ok. 45 mg do ok. 100 mg kwasu askorbinowego na
dobe. Zalecane spozycie witaminy C ustalono w oparciu o taka
dawke, ktora zapobiega szkorbutowi, stanowigcemu najwiek-
szy skutek niedoboru tej witaminy. Zwiekszone zapotrzebowa-
nie wystepuje u palaczy, kobiet ciezarnych i karmiacych piersia
oraz w niektorych stanach chorobowych takich jak: nowotwo-
ry, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, alkoholizm czy u ludzi na-
razonych na przewlekly stres [6-9].

Hipowitaminoza, czyli niedobor witaminy w organizmie,
w pierwszej kolejnosci objawia sie ogdlnym ostabieniem or-
ganizmu i zwiekszeniem podatnosci na infekcje. Dodatko-
wo moze wystapic¢ brak apetytu, a takze bdle miesni i sta-
wow. Niedobory witaminy C moga wynikac z jej niedostatecz-
nej podazy, jak réwniez z nieprawidtowej resorpcji substancji
wjelicie. Taki stan obserwowany jest w przypadku chorych na
niezyt zotadka lub u pacjentéw z niedokrwistoscia [5].

Awitaminoza, czyli catkowity brak witaminy prowadzi do
choroby zwanej szkorbutem, objawiajacej sie obecnoscia sta-
now zapalnych dziaset, samoistnym wypadaniem zebow czy
bolami stawow. Zauwazalne jest wydtuzone gojenie sie ran
iztaman, czeste krwawienia i wybroczyny. Przewlekte niedo-
bory zwiekszaja ryzyko wystapienia miazdzycy i nowotwordw
ztosdliwych [5,10].

Hiperwitaminoza oznacza zbyt duze stezenie witaminy
w organizmie. Witamina C, zaliczana do witamin rozpusz-
czalnych w wodzie, w wiekszych dawkach nie jest toksyczna.
Substancja nie kumuluje sie w organizmie, a jej nadmiar jest
usuwany z moczem. Niemniej jednak, przewlekte przyjmo-
wanie duzych dawek witaminy C moze doprowadzi¢ do two-
rzenia sie kamieni nerkowych, czestego oddawania moczu
oraz zaburzen trawienia [2].
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FORMY WITAMINY C

W PRODUKTACH KOSMETYCZNYCH

Pomimo przyjmowania prawidtowej dawki witaminy C, jej
biodostepnos¢ w skorze moze pozosta¢ niewystarczajaca.
Zarowno dermatolodzy, jak i kosmetolodzy zalecaja stosowa-
nie kwasu askorbinowego miejscowo [11].

Witamina C w kosmetykach moze wystepowac w kilku for-
mach, od ktorych zalezy jej stabilnos¢ oraz dziatanie w pro-
dukcie. Korzyscia wynikajaca z zastosowania pochodnych
witaminy, jest zwiekszenie mozliwosci wnikania wgtab sko-
ry. Wchianialnos¢ hydrofilowego kwasu askorbinowego jest
niska. Jeszcze mniejszy efekt wchianialnosci obserwuje sie
w przypadku pochodnych fosforanowych. Inne pochodne
takie jak: palmitynian askorbylu, glukozyd askorbylu i kwas
3-0-ethyl askorbinowy, wchtaniaja sie lepiej, ale ich skutecz-
nosc zalezy od stopnia hydrolizy do aktywnej formy kwasu
[12]. W celu ustabilizowania dziatania poszczegolnych sub-
stancji, zamknieto kwas askorbinowy w lipidowych peche-
rzykach, tworzac liposomalna forme witaminy C. Taki krok
zintensyfikowat mozliwosci penetracyjne sktadnika do gteb-
szych warstw skory oraz zwiekszyt jego trwatosé [13].

Kwas L-askorbinowy

Kwas L-askorbinowy (LAA, L-Ascorbic acid) charakteryzuje
sie duzg skutecznoscig, lecz matg trwatoscia. W naturze wi-
tamina C wystepuje w réwnych czesciach jako kwas L-askor-
binowy i D-askorbinowy. Jednak tylko LAA jest biologicznie
aktywny dla organizmu ludzkiego. Kwas L-askorbinowy, ze
wzgledu na mata trwatosc, wykorzystywany jest w produk-
tach jednorazowych w postaci amputek. Otwarcie produktu
bezposrednio przed uzyciem, umozliwia wykorzystanie pet-
nowartosciowego produktu bez narazenia najego degradacje
[11, 12]. W produktach wielorazowych, kwas L-askorbinowy
wystepuje w formie liposomalnej w celu zwiekszenia trwato-
Sci produktu. Woweczas, kwas L-askorbinowy, zachowuje cala
game swoich wtasciwosci [13].

Glukozyd askorbylu

Glukozyd askorbylu (AG, Ascorbyl Glucoside) jest forma wi-
taminy C stabilizowana czasteczka glukozy. Taka struktu-
ra czasteczki pozwala na stopniowe uwalnianie substan-
cji do poszczegdlnych, gtebszych warstw skory. Dzieje sie tak
pod wptywem dziatania enzymu obecnego w skorze - a-glu-
kozydazy. Ta forma zachowuje wszystkie wiasciwosci kwasu
L-askorbinowego, wykazujac trwalsze wiasciwosci i znacz-
nie glebsza penetracje, co zwieksza skutecznosc jej dziatania.
Glukozyd askorbylu skutecznie rozjasnia przebarwienia, sty-
muluje produkcje kolagenu oraz chroni obecne widkna biat-
kowe przed destrukcja, przez co dziata przeciwstarzeniowo.
Substancja stanowi drogi surowiec kosmetyczny w poréwna-
niu z innymi formami witaminy C [12].



Palmitynian askorbylu

Palmitynian askorbylu (Ascorbyl Palmitate) jest substancja li-
pofilna. Gdy czasteczka dostanie sie do naskorka, ulega hy-
drolizie, przeksztatcajac sie w kwas askorbinowy i palmityno-
wy. Posiada duza stabilnosc, lecz mniejsza aktywnosc biolo-
giczna. Skutecznosc substancji w preparacie jest zalezna od
zastosowanych w nim lipidéw oraz warunkow w jakich pro-
dukt jest przechowywany. Palmitynian askorbylu dziata anty-
oksydacyjnie, przeciwzapalnie, stymuluje synteze kolagenu,
atakze rozjasnia przebarwienia [14].

Kwas 3-0-Ethyl askorbinowy

Witamina C pod postacia kwasu 3-O-Ethyl askorbinowego
(3-O-Ethyl Ascorbic Acid) jest najnowszg, rozpuszczalng w wo-
dzie forma witaminy C. Kwas jest wytwarzany poprzez pota-
czenie kwasu askorbinowego i dodatkowej grupy etylowej, co
znaczaco poprawia jego stabilnos¢ i aktywnoscia biologiczna.
Efekty dziatania sa porownywalne z kwasem L-askorbinowym,
jednak bez efektu drazniacego. Zapewnia to bezpieczenstwo
stosowania nawet dla 0séb z cera wrazliwa czy naczyniowa [12].

Tetraizopalmitynian askorbylu

Tetraizopalmitynian askorbylu (Tetrahexyldecyl Ascorbate) to
lipofilna (rozpuszczalna w thuszczach) forma witaminy C. Wy-
stepuje w postaci zéttego oleju, jest trwata i stabilna. Przyswa-
jalnosc tej formy jest bardzo wysoka, a skora dobrze na nia re-
aguje. Wykazuje efektywne dziatanie nawet przy niskich ste-
zeniach. Stosowana w celu opdznienia procesow starzenia
sie skory [12, 15].

S6l magnezowa fosforanu askorbylu

Sol magnezowa fosforanu askorbylu (MAP, Magnesium Ascor-
byl Phosphate) jest substancja rozpuszczalna w wodzie, co
utrudnia jej przenikanie do gtebszych warstw skory. Uwalnia-
nie witaminy C z tej postaci polega na hydrolizie i jest zalezne
od dziatania enzymu fosfatazy. Skutecznie rozjasnia przebar-
wienia. Jest réwniez silnym antyoksydantem [11, 12].

Sol sodowa fosforanu askorbylu

Sol sodowa fosforanu askorbylu (SAP, Sodium Ascorbyl Pho-
spate) posiada podobne wtasciwosci do MAP. Dodatkowo wy-
kazuje posrednie dziatanie antybakteryjne, przez co znalazta
zastosowanie w kuracjach przeciwtradzikowych. SAP zapo-
biega utlenianiu sie lipidowych sktadnikéw toju oraz prze-
ciwdziata tworzeniu sie czopow zaskoérnikowych. Potaczenie
antyoksydacyjnego, przeciwzapalnego i przeciwbakteryjnego
dziatania tej substancji idealnie sprawdzi sie u 0s6b zmagaja-
cych sie z cerg tradzikowa [12].

WEASCIWOSCI WITAMINY C

Kwas askorbinowy jest substancja aktywna biologicznie. Po-
przez udziat w wielu procesach przynosi szereg korzysci dla
skory, a takze dla catego organizmu [1].

Wtasciwosci antyoksydacyjne

Najwazniejsza wiasciwoscia kwasu askorbinowego jest jego
silne dzialanie przeciwrodnikowe. Witamina C neutralizu-
je wolne rodniki powstajace pod wpltywem dziatania zaréw-
no promieniowania ultrafioletowego UVA, jak i UVB. Ekspo-
zycja skory na dziatanie promieni ultrafioletowych prowadzi
do nagromadzenia reaktywnych form tlenu RFT (ROS, reactive
oxygen species), co w dalszej kolejnosci prowadzi do destruk-
cji komorek skory. Uszkodzeniu ulegaja widkna kolageno-
we, w tym sam kolagen [7, 8]. Witamina C zapewnia skutecz-
na ochrone biatek, lipidéw i kwaséw nukleinowych, przez co
bardzo skutecznie ,wymiata” wolne rodniki. Dziatanie antyok-
sydacyjne kwasu askorbinowego jest bardzo efektywne, gdyz
posiada on zdolnos¢ do regeneracji. Kwas ten jest substancja
rozpuszczalna w wodzie, przez co zapewnia ochrone hydrofi-
lowych przedziatow komorek. Niezwykta korzyscia objawia sie
potaczenie witaminy C z witaming E. Wowczas, dziatanie an-
tyoksydacyjne jest spotegowane, gdyz zapewnia ochrone hy-
drofilowych i lipofilowych struktur komorki [10, 11, 16].

Regeneracja bariery hydrolipidowej

Ceramidy zawarte w cemencie miedzykomorkowym, stano-
wia gtéwny sktadnik sfingolipidéw w naskorku. Ich zadaniem
jest zapewnienie spoistosci warstwy rogowej, zapobiegajac
transepidermalnej utracie wody. Badania wykazujg, ze przyj-
mowanie witaminy C zwieksza produkcje sfingolipidéw po-
przez promowanie hydroksylacji zasad sfingoidowych i wol-
nych kwaséw ttuszczowych [17, 18].

Inne badania potwierdzaja teze, ze poziom witaminy
C w skorze wtasciwej u pacjentéw zmagajacych sie z atopo-
wym zapaleniem skory (AZS) (AD, Atopic dermatitis) jest ob-
nizony w stosunku do skory osob niezmagajacych sie z ta
choroba. Pomiary witaminy z osocza byly poréownywalne.
Wykazuje to zwigzek pomiedzy patogeneza choroby, a pozio-
mem witaminy C zaréwno w osoczu, jakiw skorze. Wraz z za-
ostrzeniem choroby, poziom kwasu askorbinowego w osoczu
spadat. Przeprowadzone badania udowodnity zaleznos¢ po-
miedzy poziomem witaminy C we krwi, a stopniem nasilenia
Klinicznego AZS [19, 20].

Kwas askorbinowy wptywa na stymulacje produkcji cera-
midéw w naskorku, co poprawia jego zdolnosci barierowe.
Wraz z zaostrzeniem atopowego zapalenia skory, poziom ce-
ramidow i witaminy C obnizat sie, co wykazuje silng korelacje
tych sktadnikow z nasilaniem AZS [21].

Depigmentacja

Przebarwienia sa jednym z najczestszych problemoéw skor-
nych, z ktérymi zmagaja sie klienci gabinetéw kosmetolo-
gicznych. Przebarwienia pojawiaja sie w wyniku réznorod-
nych czynnikéw, moga wynikac z uszkodzenia skory, jak row-
niez by¢ oznaka zaburzen i choréb wewnetrznych. Wyréznia
sie wiele rodzajow przebarwien. Roznia sie od siebie geneza
powstawania oraz stopniem nasilenia. Gtéwnym celem tera-
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peutycznym jest okreslenie rodzaju przebarwienia. Kolejnym
waznym aspektem jest odpowiednie dobranie czynnika tera-
peutycznego, aby je zwalczy¢ [22, 23],

Przy doborze $rodka depigmentacyjnego wazne jest po-
znanie zakresu jego dziatania. Dziatanie niektérych prepa-
ratow ukierunkowane jest na destrukcje melanocytow, inne
natomiast przerywaja kluczowe etapy melanogenezy. Wita-
mina C nalezy do substancji zmniejszajacych melanogene-
ze. Oddziatuje z jonami miedzi w miejscu aktywnej tyrozy-
nazy i hamuje je, prowadzac do zmniejszenia tworzenia sie
melaniny. Warto pamietac, ze kwas askorbinowy jest sub-
stancja o matej trwatosci. Dla lepszego efektu depigmenta-
cyjnego warto uzy¢ stabilniejszych form witaminy, np. gluko-
zydu askorbylu, palmitynianu askorbylu lub wzbogacic¢ sub-
stancje o np. lukrecje [24, 25].

Dziatanie przeciwzapalne

Witamina C posiada zdolnos¢ do hamowania biatka NFkB
(kompleks biatkowy dziatajacy jako czynnik transkrypcyjny)
odpowiedzialnego za aktywacje wielu cytokin prozapalnych.
Przeciwzapalne wtasciwosci witaminy wykorzystywane sa
w terapiach i preparatach tagodzacych dla oséb zmagajacych
sie z tradzikiem pospolitym i rézowatym. Dodatkowo wita-
mina C przyspiesza gojenie ran oraz zapobiega powstawaniu
przebarwien, ktére towarzyszom powyzszym chorobom [2].

Synteza kolagenu

Kolejna, niezwykle istotna funkcja witaminy C jest udziat
wbiosyntezie kolagenu. Podczas tego procesu, witamina C jest
Kluczowym kofaktorem, ktéry stabilizuje trzeciorzedowa
strukture czastki kolagenu. Sprzyja réwniez ekspresji genow
kolagenowych [26]. Rola witaminy C polega na uczestnictwie
w procesie przemiany (hydroksylacji) proliny w hydroksypro-
line oraz lizyny w hydroksylizyne. Czasteczka kwasu dostarcza
elektrony enzymom uczestniczacym w tym procesie, co skut-
kuje przeksztatceniem prokolagenu w docelowy kolagen [1].
Oprocz hydroksylacji, ktéra wptywa na stabilizacje kolagenu,
witamina C stymuluje fibroblasty do produkcji mRNA kolage-
nu. Kwas askorbinowy, dzieki wtasciwosciom antyoksydacyj-
nym chroni biatka komorek, w tym kolagen, przed destrukeyj-
nym dziataniem wolnych rodnikéw. W wyniku niedoboru lub
braku witaminy C, obserwuje sie zmniejszona catkowita syn-
teze, jak i zmniejszenie sieciowania kolagenu [8, 271.

Zmniejszenie objawow elastozy

Jednym z najbardziej charakterystycznych objawow fotosta-
rzenia jest zesztywnienie wiokien elastynowych, zwane ela-
stoza. W wyniku nadmiernej ekspozycji skéry na promienio-
wanie UV dochodzi do nadprodukcji widkien sprezystych, po
ktorej ulegaja one rozpadowi. Uszkodzone widkna kumulu-
ja sie miejscach, w ktorych ekspozycja byta najwieksza. Cha-
rakterystyczne zmiany, w postaci romboidalnych bruzd, naj-
czesciej ukazuja sie na karku [28]. Wykazano, ze miejscowe
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zastosowanie witaminy C powoduje spadek stabilnosci i re-
presji transkrypcji genu elastyny. Oznacza to, ze witamina
C wplywa na ograniczenie biosyntezy nieprawidtowych mas
elastynowych [5, 26].

Prewencja nowotworowa

Zastosowanie witaminy C w celach profilaktyki przeciwno-
wotworowej do dzis jest kwestia sporna w Srodowisku nauko-
wym. Aktualne dane wykazujg, ze suplementacja tej witami-
ny zwieksza stezenie glutationu, co wiaze sie z hamowaniem
peroksydacji lipidéw. Dodatkowo witamina C wplywa na re-
generacje zredukowanej formy witaminy E. Oprocz tego, uzy-
ta wraz z preparatami przeciwstonecznymi poteguje dzia-
tanie ochronne przed promieniowaniem UV. Wszystkie te
aspekty wpltywaja na wzmozenie ochrony organizmu przed
rozwojem komarek nowotworowych [29].

Istnieje wiele badan poswieconych wpltywom witaminy
C na wyleczenie, czy zatagodzenie przebiegu choréb nowo-
tworowych. Uzyskane wyniki wykazuja, ze witamina C posia-
da wtasciwosci przeciwnowotworowe. Zauwazalne Korzysci
przyjmowania duzych dawek kwasu zaobserwowano u pa-
cjentow z rakiem trzustki i rakiem piersi [30-32].

W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze w miare wzro-
stu zastosowanych stezen witaminy C, przezywalnos¢ komo-
rek nowotworowych malata, jednakze zaleznosc¢ ta nie byta
spetniona dla kazdego ze stezen - dla dwoch z nich zaobser-
wowano wzrost komorek czerniaka [33]. W innych badaniach
wykazano, ze pochodne kwasu askorbinowego rowniez maja
dziatanie cytotoksyczne i posiadaja zdolnos¢ do hamowania
wzrostu zarowno nieztosliwych, jak i ztosliwych komorek no-
wotworowych [34].

W swietle powyzszych danych, witamina C wydaje sie sku-
teczna substancja wspomagajaca walke z nowotworami.

Wzmacnianie naczyn krwionosnych

Kolagen typu I i III peini funkcje podporowa naczyn krwiono-
snych, a kwas askorbinowy uczestniczy w ich syntezie. Wpty-
wa to na utrzymanie mechanizmu odpornosci scian naczyn
wlosowatych. Dodatkowo witamina C chroni przed przenika-
niem osocza poza naczynia, co zmniejsza czestotliwosc po-
wstawania obrzekow. Kwas askorbinowy, zawarty w produk-
cie kosmetycznym nie jest w stanie wniknac do skory tak gte-
boko, aby wzmocni¢ rozszerzone naczynia krwionosne, czyli
teleangiektazje. Dlatego w celu wzmocnienia naczyn krwio-
nosnych zalecane jest stosowanie witaminy C od wewnatrz,
przez suplementacje [5, 35].

Pozostate funkcje witaminy C

- Uczestnictwo w przyswajaniu zelaza niehemowego.

- Wplyw na dojrzewanie i funkcje neuronéw, prawidiowe
dziatanie neuroprzekaznikow.

+ Uczestnictwo w wielu procesach metabolicznych jako sub-
stancja transportujaca elektrony.



-+ Wsparcie uktadu odpornosciowego.

- Uczestnictwo w metabolizmie thuszczow.

- Hamowanie powstawania w zotadku substancji rakotwor-
czych (nitrozoamin) [2, 4, 6, 9, 32, 36].

WITAMINA C W POLACZENIU
ZINNYMI SUBSTANCJAMI

Witamina C + kwas ferulowy

Kwas ferulowy hamuje powstawanie reaktywnych form tle-
nu. Dodatkowo skutecznie je neutralizuje, przez co wykazuje
wielokierunkowe dziatanie antyoksydacyjne [37]. Przeprowa-
dzone badania wykazaly, ze potaczenie witaminy C w steze-
niu15%z 0,5% kwasem ferulowym, az osmiokrotnie zwieksza
skutecznosc¢ dziatania witaminy C. To potaczenie jest przy-
datne w terapiach przewlektych fotouszkodzen skory oraz
ich intensywnej prewencji. Trwaja badania nad skuteczno-
Scia wykorzystania potaczenia witaminy C i kwasu ferulowe-
go w profilaktyce raka skory [25].

Witamina C + filtry przeciwstoneczne
Ekspozycja skory na promieniowanie ultrafioletowe prowa-
dzi do aktywacji reaktywnych form tlenu. Ich nagromadzenie
doprowadza do uszkodzen komorek skory, ktérych nastep-
stwem jest wzrost stanow zapalnych, przyspieszenie starze-
nia skéry czy rozwoj nowotworu. Istnieja jednak substancje,
ktére skutecznie neutralizuja wolne rodniki, nazywamy je an-
tyoksydantami. Ich przedstawicielem jest witamina C, ktéra
skutecznie zwalcza nagromadzone wolne rodniki [3].
Jednym z gtéwnych czynnikow postepu starzenia sie sko-
Ty oraz rozwoju w niej nowotworow jest promieniowanie
UV. W celu ochrony przed jego szkodliwym dziataniem sto-
suje sie filtry przeciwstoneczne (SPF, sun protection factor).
Dostepne badania wykazuja, ze filtry ograniczaja powstanie
wolnych rodnikéw pod wpltywem promieni UV tylko w 55%.
W celu zwiekszenia tej ochrony zaleca sie potaczenie fakto-
ra przeciwstonecznego z antyoksydantami. Witamina C nie
absorbuje promieniowania UV, ale zabezpiecza struktury ko-
morek skory przed destrukeyjnym dziataniem wolnych rod-
nikow. Miejscowe zastosowanie witaminy C o stezeniu 10%,
a nastepnie filtra przeciwstonecznego, wykazato redukcje
rumienia o 52% i zmniejszyto ryzyko powstania poparzen
040-60% [38]. Dodatkowo, zaleca sie wsparcie oksydacyjne-
go dziatania witaminy C poprzez potaczenie jej z witamina E.
Wowczas, witamina C, witamina E i filtr przeciwstoneczny za-
pewnia najwyzsza ochrone [11].

Witamina C + witamina E

Niezwykia korzyscia jest potaczenie hydrofilowej witaminy
C z lipofilna witamina E. Dziatanie antyoksydacyjne jest wtedy
spotegowane, gdyz potaczenie zapewnia lipofilowa i hydrofilo-
wa ochrone komorek. Dziatanie witaminy E polega na wychwy-
ceniu wolnego rodnika. Niestety, podczas samodzielnego dzia-

tania, po wychwyceniu, witamina E ulega rozpadowi. W wyniku
potaczenia z witaming C nie ulega ona destrukcji, poniewaz wi-
tamina C zapewnia jej catkowita regeneracje [10, 39].

STAN SKORY A DZIAEANIE WITAMINY C

W zaleznosci od zastosowanej w preparacie kosmetycznym
formy witaminy C, moze ona wywotywac rozne reakcje skor-
ne. Najczestsza z nich jest podraznienie. Do form draznia-
cych zaliczamy kwas L-askorbinowy lub glukozyd askorbylu.
Maja one jednak bardzo efektywne dziatanie. Istnieja formy
witaminy C, ktore sa bardzo fagodne, jak sél sodowa fosfo-
ranu askorbylu i sol magnezowa fosforanu askorbylu. Nie-
stety zmniejszenie wiasciwosci drazniacych idzie w parze ze
zmniejszeniem przenikalnosci w gtab skory [12,13].

Przed rozpoczeciem kuracji z witamina C, warto przygo-
towac skore na jej dziatanie. Konieczne jest sprawdzenie czy
bariera skorna jest w prawidtowej kondycji. Gdy okaze sie, ze
nie pelni ona swojej funkcji, podrazni¢ moga nawet najdeli-
katniejsze formy kwasu. Witamina C w preparacie kosme-
tycznym ma mozliwos$¢ penetracji przy pH < 3,5. Naturalne
PH skéry wynosi 5,5. Dlatego kluczowe jest obnizenie pH sko-
ry, przed nalozeniem preparatu z witamina. Mozna dokonac
tego za pomoca produktu oczyszczajacego lub toniku [12].

PODSUMOWANTIE

Witamina C jest jedna z wiodacych substancji wykorzysty-
wanych w terapiach gabinetowych, jak réwniez w pielegna-
cji domowej. Jej silne dziatanie antyoksydacyjne zabezpiecza
komorki skory przed degeneracja. Bierze udziat w zwalczaniu
skutkéw promieniowania ultrafioletowego, jakimi sa nagro-
madzone reaktywne formy tlenu, stanowiac ochrone przed
pojawieniem sie przedwczesnych objawow starzenia skory.
Witamina C stymuluje produkcje kolagenu. Ponadto, korzyst-
nie sprawdza sie w terapii przebarwien oraz we wspomaga-
niu leczenia nowotwordw. Zaobserwowano duze korzysci po-
taczenia witaminy C z innymi substancjami, takimi jak: kwas
ferulowy, witamina E oraz filtry przeciwstoneczne. Kwas fe-
rulowy w potaczeniu z witamina C osmiokrotnie zwieksza
skutecznosc jej dziatania. Potaczenie witamin C i E zapewnia
spotegowanie dziatania antyoksydacyjnego. Potaczenie wita-
miny C i filtréow przeciwstonecznych, zwieksza ochrone przed
powstaniem rumienia w wyniku promieniowania UV. Kwas
askorbinowy jest produktem wszechstronnym i korzystnym,
zaréwno dla ludzkiej skory, jak i catego organizmu.
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