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/Zastosowanie masazu wibracvjnego
w redukcji cellulitu i modelowaniu ciala

Vibration massage in cellulite reduction

STRESZCZENIE

Lipodystrofia jest zaburzeniem skérnym o wieloczynniko-
wym podtozu. Najczesciej pojawia sie u kobiet w przedzia-
le wiekowym 31-39 lat, na obszarze ud i posladkéw. Istnieje
wiele terapii cellulitu, jednak aby ich efekty byty zadawalaja-
ce, konieczne jest wielokierunkowe dziatanie.

Celem pracy byta ocena skutecznosci masazu wibracyjnego,
na podstawie przeprowadzonego badania ankietowego wsrod
120 kobiet, u ktorych wykonywano zabiegi wibroterapii.

Masaz wibracyjny jest nieinwazyjna metoda modelujaca
sylwetke. Jego skutecznos$c¢ w postaci redukcji tkanki thusz-
czowej i cellulitu czesto widoczna jest juz po wykonaniu kil-
ku zabiegow. Bardzo obiecujace efekty terapii sa przedmio-
tem dalszych badan.

Stowa kluczowe: drgania, wibroterapia, cellulit, tkanka
thuszczowa, masaz wibracyjny

and body modelling

ABSTRACT

Lipodystrophy is a skin disorder of a multifactorial back-
ground. It mostly appears in women aged 31-39, on the thighs
and buttocks. There are many cellulite therapies, however, to
be satisfactory, multidirectional action is necessary.

The aim of the study was to assess the effectiveness of vi-
bration massage, based on a survey conducted among 120
women who underwent vibrotherapy treatments.

Vibration massage is a non-invasive method of body shap-
ing. Its effectiveness in reducing body fat and cellulite is often
visible after several treatments. The very promising effects of
the therapy are the subject of further research.

Keywords: vibrations, vibrotherapy, cellulite, adipose tissue,
vibration massage

WSTEP

Nieinwazyjne zabiegi modelujace sylwetke, redukujace cel-
lulit oraz tkanke ttuszczowa staja sie coraz bardziej popular-
ne [1]. Wiekszo$¢ metod chirurgicznych wiaze sie z ryzykiem
powiklan, bolem, bliznowaceniem, krwiakami, obrzekami
oraz zakazeniami bakteryjnymi. Wedtug badan prowadzo-
nych w 2013 roku wsréd amerykanskiej populacji, ktéra sta-
nowito 200 kobiet w przedziale wiekowym od 31-50 lat, okre-
slono, ze od 1997 roku zainteresowanie nieinwazyjnymi za-
biegami modelujacymi sylwetke wzrosto 0 521%. Oszacowano
rowniez, ze zainteresowanie nieinwazyjnymi metodami mo-
delowania ciata rosnie o 21% rocznie [2].

@ This is an article distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution 3.0 Unported (CC BY 3.0)
BY https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Cellulit typu kobiecego to obrzekowo-wloknisto-stward-
nieniowa zmiana podskorna tkanki ttuszczowej. Defekt skor-
ny ciata dotyczy okoto 80-98% populacji kobiet. Cellulit naj-
czesciej lokalizuje sie na posladkach i udach. Na powierzchni
skory widoczne sa nieréwnosci i zgrubienia, ktore sa widocz-
ne iwyczuwalne podczas dotyku. Wyrdézni¢ mozna trzy rodza-
je cellulitu. Cellulit wodny podczas dotyku jest wyczuwalny
i twardy, bardzo mocno przylega do miesni, skora w obrebie
zmian jest napieta [1]. Natomiast cellulit ttuszczowy podczas
badania palpacyjnego jest miekki, zmiany grudkowe zlokali-
zowane sa w gtebokich warstwach tkanki podskornej. Wyrdz-
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ni¢ mozna cellulit mieszany, ktory taczy w sobie cechy cellu-
litu wodnego i thuszczowego. Dieta bogata w ttuszcze i weglo-
wodany, palenie papieroséw, alkohol oraz brak aktywnosci
fizycznej sa czynnikami nasilajacymi objawy cellulitu [3, 4].
W profilaktyce cellulitu niezwykle wazna jest aktywnosc fi-
zyczna, ktéra korzystnie wpltywa na stan skory. Praca mie-
$ni, ktora umozliwia ruch, wspomaga prace uktadu krwio-
nosnego. Podczas aktywnosci fizycznej miesnie kurcza sie,
powodujac przepchanie krwi w naczyniach wbrew sitom gra-
witacji, obcigzajac serce (pompa miesniowa). Niedostatecz-
na ilos¢ ruchu ogranicza prace pompy miesniowej. Brak ak-
tywnosci fizycznej powoduje zwiotczenie i zmniejszenie mie-
$ni oraz sciegien, co wptywa na zwiekszenie objetosci tkanki
thuszczowej. Regularne ¢wiczenia pomagaja rowniez w utrzy-
maniu odpowiedniej masy thuszczowej, nalezy o tym pamie-
ta¢, poniewaz nadmierne odktadanie sie ttluszczu w tkance
podskérnej sprzyja zaostrzeniu cellulitu [5].

Popularnymi zabiegami stosowanymi w celu redukcji cel-
lulitu i tkanki thuszczowej sa: kriolipoliza, masaz podcisnie-
niowy, drenaz limfatyczny, ultradZwieki, karboksyterapia.
Coraz czesciej gabinety kosmetologiczne oferuja zabieg,
wykorzystujace dziatanie wibracji i drgan w celu wymode-
lowania ciata [6-8]. Wibroterapie zapoczatkowano w masa-
zu recznym, ktéry znany jest od tysiecy lat i stosowany w celu
zmniejszenia obrzeku tkanki [9, 10]. Toniczny odruch wibra-
cyjny, to diugotrwaty skurcz miesni na skutek poddania go
wibracjom. Wibracje o czestotliwosci 30-100 Hz aktywuja re-
ceptory wrzecion miesniowych, sciegien i skory. Wytadowa-
nia wrzecion wysytane sa poprzez wtokna nerwowe do rdze-
nia kregowego, gdzie poprzez aktywacje polisynaptycznych
tukéow odruchowych dochodzi do skurczu miesnia [11, 12]. Za
czucie wibracji odpowiadaja ciatka Vetera-Paciniego, ktére
znajduja sie w gtebokich warstwach skory, Sciegnach i toreb-
kach stawowych.

MASAZ WIBRACYJNY

Masazery wibracyjne wykorzystuja technologie wibracji, kto-
ra powoduje drgania rozchodzace sie wzdluz opracowane-
go obszaru ciata. Powstajace wibracje oddziatuja na tkan-
ke miesniowa, jak réwniez powoduja stopniowe ogrzanie
i drenaz limfatyczny. Drgania sprzyjaja przeptywowi ptynow
ustrojowych w kierunku dosercowym oraz wptywaja na od-
prowadzenie produktow przemiany materii (toksyny, bakte-
rie, wirusy), co przyczynia sie do przywrocenia prawidtowej
cyrkulacji limfy w organizmie [3,13, 14]. Dlatego wibracje zna-
lazty zastosowanie w leczeniu otytosci. Zaobserwowano row-
niez, ze wykonywane wibracje w okolicy splotéw nerwowych
oraz wzdhuz przebiegu nerwdéw obnizaja zwiekszona pobu-
dliwos¢ [14, 15]. Zastosowanie energicznej wibracji pobudza
witokna miesniowe, co powoduje zwiekszenie napiecia mie-
$ni, a tym samym zwiekszenie przyrostu i sprawnosci tkan-
ki miesniowej [12]. Drgania oddziatywuja na miesnie gtadkie
naczyn krwionosnych, w wyniku czego dochodzi do rozsze-
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rzenia naczyn krwionosnych, podwyzszenia cisnienia krwi
i zwolnienia tetna [14-16]. Rozluznienie duzej ilosci miesni
daje ulge w dolegliwosciach, ale takze dziata relaksujaco na
organizm cztowieka. Natomiast wptyw wibracji na uktad ner-
wowy powoduje zmniejszenie odczuwania bolu [3]. Masaz
wibracyjny jest masazem odchudzajacym, ktéry taczy w so-
bie masaz klasyczny z zastosowaniem urzadzenia generujg-
cego wibracje. Masaz taki wptywa na tkanke ttuszczowa, kto-
ra zbudowana jest z komorek wypetionych ttuszczem. Dzia-
tanie wibracji przyspiesza rozbicie, rozdrobnienie i usuniecie
komorek thuszczowych, ktore ulegaja szybszemu proceso-
wi spalania [13, 14]. Natomiast tkanka podskérna zbudowana
jest z tkanki tacznej widknistej. Pomiedzy jej wtoknami zlo-
kalizowane sa skupienia komorek ttuszczowych. Zaburzenia
powstate gtéwnie w tkance podskornej powoduja powstanie
na powierzchni skory guzkow i zagtebien, ktore przypomina-
ja ,skérke pomaranczy” charakterystyczna dla cellulitu [4, 6].
Zabieg z wykorzystaniem masazera wibracyjnego moze po-
moc zredukowac cellulit oraz przyspieszy¢ i utatwi¢ usuwa-
nie plynéw miedzykomoérkowych. Pobudza przeptyw lim-
fy i krwi w naczyniach [12, 17]. Jak juz wspomniano, poprzez
dziatanie drgan, miesnie pobudzane sa do intensywnej pra-
cy, zostaje pobudzony metabolizm, w wyniku czego z organi-
zmu wydalane sa toksyny. Pod wptywem dziatania wibracji,
bodzce fizyczne oddziatywuja na poprawe elastycznosciina-
piecia tkanek [3, 11, 18]. Rdwnowaga metaboliczna wptywa na
prawidtowa prace fibroblastow, od ktorych w znaczny sposéb
zalezy produkcja elastyny i kolagenu. Pod wptywem masazu
dochodzi do uwolnienia hormonéw tkankowych takich jak
serotonina i beta-endorfina (hormony szczescia), histami-
na (hormon odpowiedzialny za rozszerzenie naczyn krwio-
noénych). Masaz modeluje sylwetke i poprawia ogolne samo-
poczucie [3,14].

Wskazania i przeciwskazania do zabiegu

z wykorzystaniem wibracji

Oczekiwane efekty po zabiegu z wykorzystaniem wibracji:
- redukcja kazdego rodzaju cellulitu,

- uszkodzenie i rozbicie komorek thuszczowych,
- ujedrnienie skory na catym ciele,

- zmniejszenie obwodow danych partii ciata,

+ usuniecie nadmiaru wody z organizmu,

- pobudzenie krazenia i dotlenienie tkanek,

- zwigkszenie ilosci czerwonych krwinek,

+ poprawa metabolizmu,

- redukcja nadmiernego napiecia miesni,

- zwiekszenie ukrwienia miesni,

- stymulacja uktadu nerwowego.

Przeciwwskazania do zabiegu z wykorzystaniem wibracji to:
- zaburzenia krazenia krwi,
- ostre stany zapalne,
- nadcisnienie,



- zakrzepowe zapalenie zyt,

- zmiany skorne np. owrzodzenia,

- operacje naczyn krwionosnych (do 2 miesiecy),

« ostre stany zwyrodnien miesniowych lub kostno-stawowych,
- zylaki,

- operacje plastyczne na danym obszarze,

. claza,

+ tamliwos¢ kosci,

- niewyréwnane choroby przewlekte [13,16].

CEL PRACY

Celem badania byta ocena skutecznosci masazu wibracyjne-
go w modelowaniu sylwetki wsréd respondentek, ktore pod-
daty sie temu zabiegowi.

MATERIAL I METODY

Jako narzedzie badawcze wykorzystana zostata autorska an-
kieta zawierajaca 23 pytania jednokrotnego wyboru, 2 pierw-
sze pytania zawieraty dane demograficzne, pozostate 21 py-
tan dotyczyto zabiegu wibracyjnego. W badaniu ankietowym
wzieto udziat 120 kobiet.

Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone wsrod klien-
tek Instytutu Zdrowia i Urody Yasumi w Mielcu, ktére zdecy-
dowaty sie na wykonanie masazu wibracyjnego urzadzeniem
Pneumatic Slim w celu modelowania sylwetki. Ankieta zostata
wykonana po zakonczonej serii zabiegowe]j. Masaz ciata: przod
i tyt konczyn gornych i dolnych, posladki, plecy, brzuch trwat
60 minut i byt wykonany 2-3 razy w tygodniu. Parametry bodz-
ca wibracyjnego wynosity 70 Hz, szybkosc wibracji 4200 obro-
téw/min. Urzadzenie zostato wyprodukowane w Korei, dystry-
bucje w Polsce prowadzi firma Yasumi z siedziba Kaliszu.

WYNIKI

Udzial w badaniu ankietowym wzieto 120 kobiet. Wsréd an-
kietowanych znaczna czes¢ stanowily kobiety w wieku 31-
39 lat (35%) oraz 26-30 lat (30%), natomiast mniejsza czes¢
stanowily respondentki w wieku 40-49 lat (20%) i 18-25 lat
(10%). W najmniejszej grupie wiekowej znajdowaly sie kobie-
ty wwieku 50 lat i powyzej (5%) (rys. 1).

U wiekszodci respondentow (60%), gtéwnym powodem
modelowania sylwetki byta che¢ redukcji tkanki thuszczowej
i cellulitu. Natomiast najmniejsza czes$¢ ankietowanych pod-
jeta decyzje o modelowaniu sylwetki z powodu braku efektow
w wyniku wykonania innych zabiegéw modelujacych ciato
(5%) i braku czasu na aktywnos¢ fizyczna (5%) (rys. 2).

Wszystkie osoby biorace udziat w ankiecie nie korzystaty
wczesniej z zabiegu Pneumatic Slim, jak i z innych gabineto-
wych zabiegéw modelujacych sylwetke.

Najwieksza ilo$¢ ankietowanych wykonywata zabieg na po-
$ladki (40%) i uda (40%). Najmniejsza cze$¢ respondentow
zdecydowata sie na modelowanie catego ciata (10%), talii (5%)
ibrzucha (5%) (rys. 3).

Wszystkie ankietowane przed przystapieniem do zabiegu
masazu wibracyjnego nie korzystaty z innych zabiegéw mo-
delujacych ciato, a podczas wykonywania serii masazy, korzy-
staty tylko z urzadzenia Pneumatic Slim.

Znaczna czes$¢ badanych (80%) na okres wykonania zabie-
gu stosowata racjonalna pod wzgledem kalorycznosci diete
(rys. 4).

Osoby biorace udziat w badaniu (80%) podczas zastosowa-
nia urzadzenia nie korzystaly z dodatkowych ¢wiczen wyko-
nywanych w domu czy na sitowni (rys. 5).

18-25 lat 10%
26-30 lat 30%
31-39 lat 35%
40-49 lat 20%
50ipowyzej 5%

Rys. 1 Wiek - przedziat respondentéw Zrédto: Opracowanie wiasne

brak jedrnosci skéry w wyniku utraty wagi 20%
zastoj limfatyczny 10%
chec redukcji tkanki ttuszczowej i cellulitu 60%
brak efektéw w wyniku wykonania innych zabiegéw modelujgcych ciato | 5%
brak czasu na aktywnos¢ fizyczna 5%

Rys. 2 Co sktonito Panig do wyboru zabiegu modelowania sylwetki opartego na technologii wibracji?
Zrodto: Opracowanie wtasne

0% cate ciato | 10%
brzuch 5%
uda 40% ||
biodra 0% .
talia 5%

posladki = 40%

ramiona | 0% ‘

0%

Rys. 3 Partie ciafa - na jaki obszar ciata byta zwrocona szczegolnie uwaga podczas wykonania
zabiegu? Zrodto: Opracowanie wtasne
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Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (90%), korzysta-
ta z zabiegu masazu wibracyjnego trzy razy w tygodniu, na-
tomiast pozostata czes$é respondentéw (10%) uczeszczata na
zabieg dwa razy w tygodniu (rys. 6).

Grupa badawcza odpowiedziata rowniez na pytanie doty-
czace ilosci zabiegodw wykonanych w serii zabiegowej, u 90%
0sOb seria zabiegowa masazu PneumaticSlim sktadata sie
z 10 zabiegdw, natomiast 10% respondentow zakonczyta se-
rie zabiegéw na 6 masazach (rys. 7).

Podczas wykonywania zabiegu modelujacego sylwetke
masazerem wibracyjnym az (80%) respondentéw nie odczu-
wata zadnych nieprzyjemnych odczu¢. Pozostala czes¢ od-
czuwata bol (10%) i pieczenie (10%) (rys. 8).

20% ankietowanych odczuwato bolesnos¢ po wykonaniu
drugiego masazu wibracyjnego, zas 80% badanych po zadnym
zwykonanych zabiegéw nie odczuwato bolesnosci (rys. 9).

Wszystkie osoby po zakonczonym masazu urzadzeniem
wibracyjnym odczuwaty wzmozone parcie na pecherz i poja-
wienie sie sinakow na ciele.

tak | 80% H
nie | 20%

Rys. 4 Czy w czasie terapii stosowata Pani racjonalng pod wzgledem kalorycznosci diete?

Zrédto: Opracowanie wiasne
tak | 20%
nie | 80%

Rys. 5 Czy oprocz zabiegu modelujacego ciato stosowata Pani dodatkowe wiczenia wykony-
wane w domu lub na sitowni? Zrédto: Opracowanie wtasne

0%

raz w tygodniu 0%
2 razy w tygodniu | 10%
3 razy w tygodniu | 90%

Rys. 6 Jak czesto byly wykonywane zabiegi wibroterapii? Zrédto: Opracowanie wiasne
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Podczas wykonywania zabiegu Pneumatic Slim, az 90%
anietowanych zauwazyto pierwsze widoczne efekty po wyko-
naniu 3-4 zabiegdw (rys. 10).

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych (75%) wskazata,
ze pierwszymi widocznymi efektami po zastosowaniu urza-
dzenia byto wygtadzenie i ujedrnienie skory. Pozostata czes¢
respondentow zauwazyta redukcje cellulitu (10%), redukcje
tkanki thuszczowej (10%) oraz redukcje uczucia zatrzymania
wody w organizmie (5%) (rys. 11).

Respondenci (90%), ktérzy poddali sie zabiegowi w celu
modelowania sylwetki, zauwazyli widoczne efekty masazu.
Pozostata grupa badawcza (10%) nie zauwazyta korzystnego

6 zabiegow | 10%
8 zabiegdw | 0%
10 zabiegéw | 90%

Rys. 7 Z ilu zabiegéw Pneumnatic Slim sktadata sie seria? Zrodto: Opracowanie wiasne

bot
pieczenie
ucisk
nie odczuwatam zadnych nieprzyjemnych odczué

Rys. 8 Jakie odczucia miata Pani podczas wykonania zabiegu? Zradto: Opracowanie wtasne

0%

po pierwszym 0%

po drugim 20%

po trzecim 0%

po zadnym z wykonanych zabiegéw nie byta odczuwalna bolesnos¢ | 80%

Rys. 9 Po ktorym zabiegu odczuwata Pani bolesnos¢? Zrodto: Opracowanie whasne



efektu w modelowaniu sylwetki po wykonaniu masazu wi-
bracyjnego (rys. 12).

Zdecydowanie wieksza czes$¢ ankietowanych (90%) zdecy-
dowataby sie na ponowienie serii zabiegéw masazu wibracyj-
nego (rys.13).

Wsrod 120 0sob bioracych udziat w ankiecie, znaczna czesc
respondentéw (90%) jest zadowolona z zabiegu Pneuma-
tic Slim, natomiast 10% badanych wykazato niezadowolenie
z masazu modelujacego sylwetke (rys. 14).

0% 9%
0%

po 3-4 zabiegach 90% ‘
po 5-6 zabiegach 0% ‘
po 7-8 zabiegach 0% ‘
po 9-10 zabiegach 0% J
po zadnym z wykonanych zabiegéw | 10% 1

Rys. 10 Po ilu zabiegach zauwazyta Pani pierwsze efekty? Zrédto: Opracowanie wiasne

‘

redukcja tkanki tluszczowej 10%
wygtadzenie i ujedrnienie skory 75%

redukcja zatrzymania wody w organizmie 5%
utrata cm w obwodzie partii ciata poddanej zabiegowi | 0%
redukcja cellulitu 10%

Rys. 11 Jakie byty pierwsze widoczne efekty po wykonaniu zabiegow wibroterapii?

Zrédto: Opracowanie wiasne
tak | 90%
nie | 10%

Rys. 12 Czy udato sie Pani uzyska¢ zamierzone efekty? Zrédto: Opracowanie wiasne

A7 90% badanych bioracych udziat wzabiegu z wykorzysta-
niem masazera wibracyjnego, stwierdzito ze zabieg jest sku-
teczny w modelowaniu sylwetki (rys. 15).

Znaczna czes¢ ankietowanych (90%) polecitaby modelo-
wanie ciata przy pomocy zabiegu z zastosowaniem urzadze-
nia Pneumatic Slim (rys. 16).

tak | 90% H
nie | 10%

Rys. 13 Czy zdecydowataby sie Pani ponownie na serie zabiegdw opartych na wibroterapii?

Zrédto: Opracowanie wiasne
tak | 90%
nie | 10%

Rys. 14 Czy jest Pani zadowolona z zabiegu? Zrédto: Opracowanie wiasne

tak | 90%
nie | 10%

Rys. 15 Czy uwaza Pani, ze zabieg jest skuteczny w modelowaniu sylwetki?
Zradto: Opracowanie wiasne

tak | 90%
nie | 10%

Rys. 16 Czy zabieg jest godny polecenia dla 0s0b szukajacych alternatywnej metody w mode-
lowaniu ciata? Zrédto: Opracowanie wiasne
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DYSKUSJA

Masaz wibracyjny to bezpieczna i skuteczna metoda likwida-
cji tkanki ttuszczowej, cellulitu oraz rewitalizacji skory. Jest to
zabieg obarczony matym ryzykiem wystapienia dziatan nie-
pozadanych. Wykorzystuje on technologie drgan, ktére od-
dzialuja pozytywnie na organizm czlowieka, miedzy inny-
mi poprzez uwolnienie hormonéw tkankowych (hormony
szczescia) [11,12].

Kobiety biorgce udzial w badaniu wskazaty, ze zabieg
Pneumatic Slim jest skuteczny w modelowaniu ciata. Gtow-
nym powodem, dla ktorego wziety udziat w badaniu, byta re-
dukcja tkanki thuszczowej i cellulitu (60%). U wiekszosci re-
spondentek defekt skérny byt widoczny w okolicy posladkéw
(40%) i ud (40%). Wiekszos¢ ankietowanych (80%) podczas
korzystania z masazu modelujacego stosowata zbilansowana
diete. Wiekszo$¢ respondentéw (90%) po wykonaniu zabie-
gow zauwazyto znaczna poprawe jedrnosci skory oraz reduk-
cje cellulitu. Dodatkowo ankietowani wykazali zadowolenie
z uzyskanych efektow po zakonczeniu zabiegu wibroterapii.

Uzyskane wyniki badania mozna poréwnac¢ do wynikoéw
badania dotyczacego oceny wptywu dziesieciotygodniowe-
go treningu wibracyjnego w celu poprawy sktadu ciata i sity
miesni u otylych kobiet. Naukowiec Milanese C. i wsp. prze-
prowadzili badanie, w ktérym brato udziat 50 otytych kobiet
w wieku 40-50 lat. Trening trwat 10 tygodni i odbywat sie
dwa razy w tygodniu. Celem badania byta ocena skuteczno-
Sci dziatania platformy wibracyjnej w redukcji tkanki thusz-
czowej u otytych kobiet. Uczestniczki badania bardzo dobrze
tolerowaly trening wibracyjny. Koricowe wyniki treningu po-
kazaty, ze platforma wibracyjna jest skutecznym narzedziem
do poprawy sktadu ciata. U oséb bioracych udziat w badaniu,
wykazano znaczne zmienne antropometryczne i sktadu cia-
ta. Na przyktadzie wyzej podanego artykutu, mozna wywnio-
skowac, ze drgania powstajace w platformie wibracyjnej réw-
niez oddziatywuja pozytywnie na organizm cztowieka, przy-
czyniajac sie do redukgji tkanki ttuszczowej [9].

Celem badania przeprowadzonego przez Bothelo byta oce-
na wptywu wibracji catego ciata na redukgcje cellulitu. W ba-
daniu braty udziat 42 kobiety w réznym przedziale wiekowym,
ktére miaty widoczny cellulit na posladkach. Zabieg sktadat
sie 710 sesji. Po zakonczonej serii zabiegowej, dokonano oce-
ny uzyskanych efektéw. Wyniki badania potwierdzily, ze tre-
ning wykonywany na platformie wibracyjnej zapewnit popra-
we w redukgji cellulitu na posladkach. W wyniku wibroterapii,
kobiety biorace udziat w treningu nabraty wiekszej satysfak-
cji estetycznej. Przedstawione wyniki badania potwierdzaja
skutecznosc dziatania drgan w walce z cellulitem lokalizuja-
cym sie na posladkach oraz wskazuja na zadowolenie wsréd
kobiet po zakoniczonym zabiegu z wykorzystaniem drgan [1].

17 marca 2020 roku zostal opublikowany poraz pierwszy
artykut naukowy opracowany przez Tadeusza Sadowskiego.
Celem badania byta ocena poprawy widocznego cellulitu po
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zastosowaniu urzadzenia wibracyjnego przez 24 tygodnie.
W badaniu brato udziat 40 kobiet, u ktérych zdiagnozowa-
no cellulit w okolicy ud. Po 12 tygodniach ciggtego stosowania
masazu, zauwazone zostaty widoczne zmiany w redukgji cel-
lulitu. Kobiety zostaty podzielone na dwie grupy: grupe oceny
regresjiigrupe oceny efektéw codziennego stosowania. Kon-
cowe wyniki badania dowiodly, Ze ciagte stosowanie masazu
wibracyjnego wptywa korzystnie na niwelowanie widocznego
cellulitu. Przedstawione wyniki badania zamieszczone wwy-
zej wymienionym artykule, potwierdzaja skutecznosc dziata-
nia drgan w modelowaniu ciata [20].

Artykut naukowy opublikowany w czasopismie ObesFak-
ty przez naukowcow wydziatu Nauk o Zdrowiu w Universi-
ty College w Antwerpii opisuje badanie, ktorego celem byta
ocena wplywu na mase ciata wibracji catego ciata w pota-
czeniu z ograniczeniem kaloril. W terapii wzieto udziat 61 ko-
biet w roznym przedziale wiekowym, ktore miaty nadwage
lub otytos¢. Laczny czas trwania badania wyniost 12 miesie-
cy. Uczestniczki zostaty podzielone na grupy: kontrola, dieta,
dieta+fitness, dieta+wibracja. Wyniki przeprowadzonego ba-
dania wykazaty, ze we wszystkich grupach przy stosowaniu
platformy wibracyjnej (WBV, whole body vibrarion) zaobser-
wowano utrate masy ciata 0 5-10%. Trening WBV z organicze-
niem kalorii przyczynia sie do osiagniecia trwatej utraty masy
ciata. Przytoczone wyniki tego badania potwierdzaja teze, ze
wibracje korzystnie oddziatywuja na tkane ttuszczowa powo-
dujac zmniejszenie masy ciata oraz to, ze w celu osiagniecia
rezultatu treningu wibracyjnego duza role odgrywa potacze-
nie ¢wiczen na WBV z dieta [11].

WNIOSKI

Przeprowadzone przez autora badanie ankietowe wykaza-
to pozytywne dziatanie zabiegu wibroterapii w zakresie mo-
delowania sylwetki oraz redukeji tkanki thuszczowej i cellulitu.
W dostepnych publikacjach naukowych niestety nie znalezio-
no jeszcze artykutéw dotyczacych samego urzadzenia Pneu-
matic Slim. Mimo tego, wielu naukowcédw opracowalto bada-
nia dotyczace drgan wytwarzanych w platformach wibracyj-
nych. Wyniki badan zamieszczone w artykutach naukowych
roznity sie pod wzgledem czasu trwania badania, ilosci udzia-
tu kobiet w badaniu oraz sposobie przeprowadzenia trenin-
gu wibracyjnego. W wiekszosci przypadkow badania zosta-
ty przeprowadzone w kierunku skutecznosci dziatania plat-
formy wibracyjnej catego ciata. Uzyskane wnioski sa podobne
do wnioskéw uzyskanych w przeprowadzonym przez auto-
ra badaniu ankietowym dotyczacym skutecznosci dziatania
zablegu Pneumatic Slim w celu modelowania sylwetki. Wi-
broterapia znalazla zastosowanie w platformach wibracyj-
nych, drgania sa stosowane rowniez w urzadzeniach kosme-
tologicznych odziatujacych na tkanke miesniowa, ttuszczowa
oraz skore.



PODSUMOWANTIE

W pielegnacji skory objetej cellulitem, gtéwna role odgrywa
prawidlowe mikrokrazenie w obrebie skory i miesni, w wy-
niku ktorego dochodzi do usuwania substancji toksycznych
z organizmu. Wyniki przeprowadzonego badania oraz prze-
glad doniesien naukowych pozwalaja wyciagnac¢ wnioski, iz
zabiegi oparte na wibroterapii stanowia skuteczng metode
w redukcji cellulitu i tkanki ttuszczowej oraz w modelowaniu
sylwetki.
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