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STRESZCZENIE

Bakuchiol to substancja pochodzenia roslinnego, coraz cze-
Sciej wykorzystywana przez producentow kosmetykow jako
sktadnik preparatow o dziataniu przeciwstarzeniowym.

Celem artykutu byto poréwnanie budowy i dziatania baku-
chiolu do retinolu, a takze zaprezentowanie jego wptywu na
skore przy wykorzystaniu opublikowanych badan.

Zewzgledu na swoje wlasciwosci, bakuchiol staje sie skiad-
nikiem alternatywnym dla retinolu, stad jego nazwa - retinol
roslinny.
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ABSTRACT

Bakuchiol is a plant-derived substance that is more and more
used by cosmetics manufacturers as an ingredient of anti-a-
ging preparations.

The aim of the article was to compare the structure and ac-
tion of bakuchiol to retinol, as well as to present its effect on
the skin based on already published research.

Due to its properties, bakuchiol becomes an alternative in-
gredient to retinol, hence is also known as vegetable retinol.
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WSTEP

Bakuchiol jest fenolem meroterpenowym wystepujacym
gldwnie w nasionach indyjskiej rosliny Psoralea corylifo-
lia-Babc¢i, ale wystepuje rowniez w innych roslinach, w tym
w Psoralea glandulosa (zioto z rodziny bobowatych), Pimelea
drupaceae (ryzowiec wisniowy), Ulmus davidiana (wigz Da-
vida), Otholobium pubescens i Piper longum (pieprz dhugi).
Nasiona tych roslin zawieraja zwiazki takie jak flawonoidy —
przeciwutleniacze i kumaryny o dziataniu m.in. przeciwza-
palnym i przeciwbakteryjnym [1-7].

Wedtug doniesien literaturowych, bakuchiol wykazuje
dziatanie antyproliferacyjne, przeciwzapalne, antyoksydacyj-
ne, przeciwbakteryjne, przeciwtradzikowe i przeciwpigmen-
tacyjne [8-12].

BAKUCHIOL A RETINOL

Choc¢ retinol i bakuchiol nie wykazuja podobienstw struktu-
ralnych (rys. 1), wyniki badan opublikowane przez Chaudhuri
i Bojanowskiego w 2014 roku [13] ukazaly, Ze retinol i baku-
chiol maja podobny profil ekspresji genéw, szczegdlnie w nie-
ktérych kluczowych genach i biatkach przeciwdziatajacych
starzeniu sie (dotyczy to efektéw po zastosowaniu) (fot. 1).
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Bakuchiol, w przeciwienistwie do retinolu, ma doskonata sta-
bilnos¢ fotochemiczng i hydrolityczna, dobry profil bezpie-
czenstwa i tatwos¢ formutowania w kosmetykach, dzieki mie-
szalnos$ci z szeroka gama emolientéw i solubilizatoréw [14].
Poza tym bakuchiol moze byc¢ stosowany w ciagu dnia ze wzgle-
du na swoja fotostabilno$¢ [13]. Co ciekawe, bakuchiol okazu-
je sie by¢ doskonatlym stabilizatorem retinolu w procesie foto-
oksydacji, stabilizuje réwniez tlen singletowy [13]. Informacje te
wymagaja jednak potwierdzenia podczas badan in vivo.

(a) (b)

Rys. 1 Poréwnanie struktury chemicznej retinolu (a) i bakuchiolu (b)

Zrodto: Opracowanie wiasne przy uzyciu programu ChemSketch OH
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Fot. 1 Wptyw retinolu (B) i bakuchiolu (C) na ekspresje kolagenu typu IV w poréwnaniu z proba kontrolng (A) w modelu
tkanki EpidermF. Strzatki wskazujg na btone podstawna, gdzie zlokalizowany jest kolagen typu IV. Ciemniejsze pasmo
nailustragji (B) i (C) w poréwnaniu do (A), wskazuje na wigksza ekspresje kolagenu typu IV

Zrodto: [13]

DZIALANIE PRZECIWTRADZIKOWE

W 2015 roku opublikowano wyniki badan, w ktérych pod-
dano probie 111 0séb z tradzikiem mtodzienczym [11]. U 55
z nich zastosowano skojarzony preparat zawierajacy baku-
chiol, ekstrakt z lisci mitorzebu japonskiego i mannitol (kom-
pleks BGM, nie podano zawartosci poszczegolnych sktadni-
kow) oraz adapalen (retinoid trzeciej generacji) w postaci 0,1%
zelu. U pozostatych 56 0sob zastosowano adapalen (0,1% zel)
i neutralny krem nosnikowy utatwiajgcy penetracje prepa-
ratu i tworzacy warstwe okluzyjna (sktad: water (aqua), gly-
cerin, hydroxyethyl acrylate/sodium acryloyldimethyl taurate
copolymer, isohexadecane, titanium dioxide, phenoxyethanol,
chlorphenesin, polysorbate 60, alumina, stearic acid). Bada-
nie kliniczne trwato 2 miesiace. W pierwszej grupie osob, sto-
sujacych kompleks BGM i adapalen, zaobserwowano reduk-
cje tojotoku i ztagodzenie stanow zapalnych. Okazato sie, ze
kompleks BGM, zawierajacy bakuchiol wzmacnia przeciwza-
palne dziatanie adapalenu, tagodzi podraznienia wystepuja-
ce po zastosowaniu tego retinoidu oraz skutecznie dziata na
bakterie P. acnes.

DZIALANIE PRZECIW OZNAKOM

STARZENIA SIE SKORY

Dotychczas ukazaty sie wyniki jedynie dwoch prac dotycza-
cych tego tematu. W pierwszym z nich, Chauduri i Bojanow-
ski badali grupe 17 kobiet, ktére stosowaty krem zawierajacy
0,5% bakuchiolu dwa razy dziennie przez 12 tygodni [13]. Po
uplywie tego czasu zaobserwowano poprawe gtadkosci sko-
ryizmniejszenie widocznosci drobnych zmarszczek. Podczas
miejscowego stosowania tretynoiny (kwasu retinowego, wy-
dawany na recepte) takie rezultaty zauwazy¢ mozna po 3-6
miesiacach [14], a wedtug wielu pacjentéw nawet po 6 mie-
siacach kuracji [15].

Badanie to, nie jest jednak pozbawione btedéw, poniewaz
autorzy nie uwzglednili proby kontrolnej, ktéra mogtaby miec¢
znaczacy wpltyw na wynik badan. Nosnik bakuchiolu z pew-
noscia miat takze wtasciwosci okluzyjne i nawilzajace, co mo-
gto réwniez przetozy¢ sie na poprawe stanu skéry i zmniej-
szenie efektow starzenia. Trudno rowniez nie wspomniec¢
o niewielkiej liczbie przebadanych.
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W drugim z badan, poréwnano wptyw kremu zawierajace-
go 0,5% bakuchiolu i kremu z retinolem o stezeniu rowniez
0,5% na stan skory 44 osob [17]. Obserwacja trwata 12 tygodni.
Wyniki jednak nie sa jednoznaczne - zaréwno bakuchiol jak
iretinol znaczaco zmniejszyty widocznos¢ drobnych zmarsz-
czek na twarzy po 12 tygodniach stosowania. Nie zaobserwo-
wano znaczacych réznic pomiedzy bakuchiolem i retinolem.

Badania sa jednak obarczone kilkoma btedami - przeba-
dano zaledwie 44 osoby, a ocena konicowa dotyczyta jedy-
nie zmian na powierzchni skory, nie wiadomo natomiast jak
stosowane preparaty wptynety chociazby na ilos¢ kolagenu
w skorze. Stad nie mozna kategorycznie potwierdzic, ze sto-
sowanie bakuchiolu przynosilepsze lub takie same efekty jak
stosowanie retinolu. Wymagane sa dalsze badania.

WPLYW NA HIPERPIGMENTACJE SKORY

W badaniach in vitro przeprowadzonych na komorkach czer-
niaka skory myszy (komorki B16) udowodniono, ze alkoholo-
wy ekstrakt z pieprzu dtugiego (Piper longum) wykazywat sil-
ny potencjat hamujacy wydzielanie hormonu a-melanotro-
powego, ktory odpowiada za zwiekszona produkcje melaniny
[18]. Frakcjonowanie ekstraktu pozwolito na wyizolowanie
z niego trzech prenylowanych zwigzkéw fenolowych odpo-
wiedzialnych za ten hamujacy efekt: bakuchiolu, bavachinu
i izobavachalconu (rys. 2). Stwierdzono, ze ze wzgledu na po-
dobienistwa strukturalne wszystkie trzy zwiazki maja podob-
ny sposob dziatania hamujacy biosynteze melaniny.

BAKUCHIOL JAKO PRZECIWUTLENIACZ

Stres oksydacyjny spowodowany zaréwno wewnetrznymi
procesami metabolicznymi, jak i zewnetrznymi czynnikami
srodowiskowymi, w znacznym stopniu przyczynia sie do sta-
rzenia skory. Bakuchiol aktywuje czynnik jadrowy erytroidow
2 — Nrf2 - czynnik transkrypcyjny, ktory odgrywa znaczaca
role w uodparnianiu komérek na utlenianie [22]. Dodatkowo
jego zdolnosci antyoksydacyjne obejmuja zdolnos¢ do ,zmia-
tania” wolnych rodnikéw tlenowych i zapobieganie peroksy-
dacji lipidéw w mitochondriach [23].



Rys. 2 Struktury chemiczne: bakuchiolu (a), bavachinu (b) i izobavachalconu (c)

Zrdto: Opracowanie wiasne przy uzyciu programu ChemSketch, na podstawie [19-21]

STOSOWANIE BAKUCHIOLU

NA SKORZE WRAZLIWE]

Badania przeprowadzone z udziatem 60 kobiet trwaty 4 tygo-
dnie [24]. 1/3 z nich cierpiata na atopowe zapalenie skory, ko-
lejna 1/3 na tradzik rézowaty, skéra pozostatych kobiet wyka-
zywata nietolerancje na wiele kosmetykow. Grupa stosowata
preparat oczyszczajacy skore i emulsje nawilzajaca o dzia-
taniu przeciwstarzeniowym - oba produkty z bakuchiolem.
U zadnej z 60 przebadanych kobiet nie wystapity problemy
z tolerancja bakuchiolu. Co wiecej, ich skoéra byta wizualnie
gtadsza irozéwietlona. Jedynie u 10% badanych (gtownie z eg-
zema) wystepowato minimalne szczypanie tuz po natozeniu
preparatu, ktore nastepnie ustepowato. Mogto to by¢ spowo-
dowane dysfunkcja bariery ochronnej skéry.

Zmierzone wartosci przeznaskorkowej utraty wody (TEWL,
transepidermal water loss) nie zmienity sie od momentu roz-
poczecia badan do czwartego tygodnia ich trwania, co wskazuje
na brak uszkodzenia bariery ochronnej u 0osob o skorze wrazli-
wej. Korneometria réwniez data obiecujace wyniki - naktadane
na skore produkty pielegnacyjne zawierajace bakuchiol spowo-
dowaly wysoce istotny statystycznie wzrost nawilzenia skory
016% (p<0,001). Wyniki tych badan pozwalajg przypuszczac, ze
jest to sktadnik aktywny odpowiedni dla wrazliwej skory.

PODSUMOWANTIE

Bakuchiol wydaje sie by¢ interesujaca alternatywa dla retino-
lu, szczegolnie dla osob ze skora wrazliwa. Nie jest to jednak
zamiennik retinolu, rowniez pod wzgledem chemicznym.
Obie substancje maja niewiele wspolnego ze soba, cho¢ ich
dziatanie seboregulujace, przeciwzmarszczkowe i rozjasnia-
jace przebarwienia nieco sie pokrywa. Bakuchiol wykazuje
jednak szersze spektrum dziatania - jest réwniez przeciwu-
tleniaczem, poza tym nie uwrazliwia skory w przeciwienstwie
do retinolu, nie wymaga stopniowego przyzwyczajania skory
podczas wprowadzania go do pielegnacji i mozna go uzywac
w okresie ciazy. Pozwala to przypuszczac, ze jego popularnosc
jako sktadnika kosmetykow bedzie stale rosta.
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