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Wplvw insulinopodobnego czyvnnika
wzrostu IGE- | na wvsltepowanie
tradziku pospolitego

The influence of insulin-like growth [actor IGIF-1

STRESZCZENIE

Znalezienie przyczyny rozwoju tradziku jest kluczowym aspek-
tem do poprawy wygladu skory i catkowitego wyleczenia cho-
roby. Ze wzgledu na mnogos¢ przyczyn i ich wspoétwystepo-
wanie, leczenie tradziku jest w wiekszosci przypadkéw dugo-
trwate i nie moze sie ograniczac¢ do jednokierunkowej terapii.

Celem pracy byto przedstawienie, na podstawie dostepnych
zrodet, oddziatywania wysokiego indeksu glikemicznego spo-
zywanej zywnosci oraz insulinopodobnego czynnika wzrostu
(IGF-1) na wystepowanie oraz przebieg tradziku pospolitego.

Receptory dla IGF-1 zlokalizowane sa na keratynocytach,
a u 0sob z tradzikiem zauwazana jest ich wzmozona ekspre-
sja w naskorku i gruczotach tojowych. Obserwuje sie wyso-
kie stezenie IGF-1 u nastolatkéw z objawami tradziku pospo-
litego oraz u dorostych kobiet z objawami tradziku poznego
(Acne tarda). Podejrzewa sie, iz to nie androgeny, a insulino-
podobny czynnik wzrostu, jest kluczowym elementem w po-
jawianiu sie i przebiegu Acne vulgaris.

Stowa kluczowe: tradzik pospolity, tradzik pozny, IGF-1,
insulinopodobny czynnik wzrostu, wysoki indeks glikemiczny

on the course of acne vulgaris

ABSTRACT

Finding the cause of acne is a key aspect to improve skin ap-
pearance and eliminating the problem completely. Due to the
multitude of origins and their coexistence, acne treatment is
in most cases long-lasting and cannot be limited to one ac-
tion. Increasing importance in the occurrence and course
of acne vulgaris is paid to the high glycemic index of consu-
med food and insulin-like growth factor (IGF-1). IGF-1recep-
tors are located on keratinocytes and in acne patients their
elevated expression in the epidermis and sebaceous glands
isnoticed. High levels of IGF-1are observed in adolescents, as
well as in adult women struggling with late acne affecting pe-
ople over 30 (Acne tarda). It is suspected that it is not andro-
gens, but IGF-1, thatis the key element in the appearance and
course of Acne vulgaris.

Keywords: acne vulgaris, acne tarda, IGF-1, insulin-like
growth factor, high glycemic index

WPROWADZENIE

Tradzik pospolity (Acne vulgaris) zaliczany jest do grupy cho-
rob cywilizacyjnych, do ktérej naleza miedzy innymi cukrzy-
ca typu 1II, otytos¢, insulinoopornosé¢, zespét metaboliczny
oraz choroby nowotworowe [1]. Czestos¢ jego wystepowania
szacuje sie na okoto 85-90% wsrod nastolatkow oraz prawie
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50% w wieku dorostym, z tendencja rosnaca [2]. Pierwsze ob-
jawy choroby pojawiaja sie w roéznych przedziatach wieko-
wych, najczesciej w wieku 14-17 lat u dziewczat oraz 16-19 lat
u chtopcow [3]. Tradzik pospolity stanowi nie tylko problem
medyczny, lecz takze spoteczny i psychologiczny.
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Celem pracy bylo przedstawienie, na podstawie dostep-
nych zrédet, oddziatywania wysokiego indeksu glikemiczne-
g0 spozywanej zywnosci oraz insulinopodobnego czynnika
wzrostu (IGF-1) na wystepowanie oraz przebieg tradziku po-
spolitego.

ETIOLOGIA TRADZIKU

Znalezienie przyczyny rozwoju tradziku jest kluczowym
aspektem do poprawy wygladu skory i catkowitego wylecze-
nia choroby. Etiologia tradziku pospolitego rozgrywa sie na
kilku ptaszczyznach. Sktadaja sie na nig czynniki endogenne
i egzogenne. Ze wzgledu na mnogos¢ przyczyn i ich wspot-
wystepowanie, leczenie tradziku jest w wiekszosci przypad-
kéw dtugotrwate i nie moze sie ograniczac do dziatania tylko
w jednym aspekcie [3].

Tradzik pospolity jest zwiazany z nadmiernym rozrostem
sebocytow i wzmozona produkeja toju. Jego lokalizacja po-
krywa sie z miejscami wiekszego nagromadzenia gruczotow
tojowych [4]. Kolejnymi przyczynami rozwoju jednostki cho-
robowej sa zaburzenia rogowacenia w obrebie uj$¢ mieszkow
wtosowych. Dochodzi do hiperkeratynizacji i komedogene-
zy. Hiperkeratoza mieszka prowadzi do powstania pierwot-
nych zmian niezapalnych, jakimi sa mikrozaskorniki, kolej-
no do pojawienia sie zaskérnikéw otwartych i zamknietych.
W dalszym przebiegu choroby pojawiaja sie zmiany zapal-
ne pod postacia krost i grudek. Zaczopowane ujscie mieszka
wtosowego nie spetnia swojej funkcji wydzielniczej, co stwa-
rza warunki do rozwoju bakterii Cutibacterium acnes. Bakte-
rie C. anes wydzielajg lipazy, hialuronidazy oraz proteazy [4].

Lipazy bakteryjne prowadza do hydrolizy tréjglicerydow
i zmiany sktadu toju. Dochodzi do powstania wiekszej ilosci
wolnych kwasow thuszczowych stymulujacych nasilenie sta-
nu zapalnego. Zmniejsza sie ilos¢ ceramidéw oraz szczelnosé
bariery hydrolipidowej naskorka.

W obrebie zmian skérnych w przebiegu tradziku pospoli-
tego obserwuje sie nasilenie stanu zapalnego. Dochodzi do
pobudzenia komorek Langerhansa, limfocytow T oraz limfo-
cytow pomocniczych CD4+. Cytokiny i chemokiny stymulu-
ja migracje komorek do miejsca zapalenia. Obserwuje sie
zwiekszona ilos¢ limfocytéw B, neutrofilow, czynnika mar-
twicy nowotwordow (TNF, tumor necrosis factor), interleukin
IL811Lla[5].

Do aktywacji stanu zapalnego przyczyniaja sie takze zabu-
rzenia mikrobiomu skérnego. U 0s6b ze zmianami tradziko-
wymi obserwuje sie wzrost ilosci bakterii Cutibacterium ac-
nes, jak rowniez moga pojawic sie bakterie Staphylococcus
aureus, Propionibacterium granulosum, Propionibacterium
avidum, Staphylococcus epidermidis i grzyby - Plasmodium
ovale [5].

Istotne znaczenie w etiopatogenezie choroby odgrywa go-
spodarka hormonalna. W okresie dojrzewania ptciowego do-
chodzi do wzrostu wydzielania androgendéw. W gruczotach fo-
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Zrédto: Opracowanie wiasne

jowych zachodzi przemiana siarczanu dehydroepiandroste-
ronu (DHEA-S) do testosteronu, ktéry z kolei pod wplywem
enzymu 5-alfa-reduktazy ulega konwersji do dihydrotesto-
steronu (DHT). Dihydrotestosteron wplywa na powiekszenie
i przerost gruczotow tojowych, proliferacje sebocytow i wy-
stepowanie zmian tradzikowych. Co istotne, wiekszos¢ osob
chorujacych na tradzik posiada prawidtowe stezenie androge-
néw w surowicy [6]. Przemiany androgendw istotne w aspek-
cie tradziku pospolitego zostaly przedstawione narys. 1.

Do innych przyczyn rozwoju Acne vulgaris zalicza sie niedo-
bér kwasu linolowego o wtasciwosciach przeciwzapalnych,
nieprawidtowa pielegnacje, stosowanie substancji o dziata-
niu komedogennym, stres oraz czynniki genetyczne. Tto ge-
netyczne tradziku jest zagadnieniem bardzo ztozonym. Ba-
dania wykazaty, ze szansa na wystapienie tradziku o ciez-
kim przebiegu jest prawie 3-krotnie wyzsza u 0sob, ktorych
najblizsi krewni borykali sie z choroba. Stymulacja gendéw
prowadzi do nadwrazliwosci enzymu 5-alfa-reduktazy oraz
zwiekszonej wrazliwosci gruczotéw tojowych do wydzielania
nadmiernej ilosci toju [7].

IGF-1- INSULINOPODOBNY CZYNNIK WZROSTU
Insulinopodobny czynnik wzrostu (IGF, insulin-like growth
factor) wplywa na wzrost komoérek, ich proliferacje oraz wy-
wotuje efekty jadrowe. Wyrdznia sie jego dwa typy: IGF-1 oraz
IGF-2, szes¢ biatek wigzacych je (IGFBP), a takze dwa recep-
tory: IGF-1R 1 IGF-2R. Insulinopodobny czynnik wzrostu ak-
tywuje receptory zlokalizowane na btonie komorkowej, na-
tomiast IGF-1R bierze réwniez udzial w regulacji ekspre-
sji gendw. Modyfikuje aktywnos¢ biatek chromatyny, tworzy
kompleksy transkrypcyjne. Cze$¢ biatek wiazacych IGFBP po-
siada sygnat lokalizacji jadrowej, w jadrze komorkowym re-
guluje proces naprawy DNA [8].



IGF-1ATRADZIK

Coraz wieksze znaczenie w wystepowaniu oraz przebiegu
tradziku pospolitego przypisuje sie wysokiemu indeksowi
glikemicznemu spozywanej zywnosci oraz insulinopodob-
nemu czynnikowi wzrostu (IGF-1). Receptory dla IGF-1 zlo-
kalizowane sa na keratynocytach, a u pacjentow z tradzikiem
obserwuje sie ich wzmozona ekspresje w naskorku i gruczo-
tach tojowych. Wysokie stezenie IGF-1 obserwuje sie u na-
stolatkow z objawami tradziku pospolitego oraz u dorostych
kobiet z objawami tradziku p6Znego (Acne tarda). Podejrze-
wa sig, iz to nie androgeny, a insulinopodobny czynnik wzro-
stu jest kluczowym elementem w pojawianiu sie i przebiegu
Acne vulgaris [9].

Dowodow na istotna role IGF-1 w przebiegu tradziku jest
coraz wiecej. Kluczowy jest fakt, iz osoby chorujace na karto-
watos¢ typu Larona cechujaca sie niedoborem IGF-1, nie cho-
ruja na cywilizacyjna chorobe, jaka jest tradzik pospolity [9].
Badania przeprowadzone przez Vora i wsp. [11] wykazaty li-
niowa zaleznos¢ pomiedzy iloscia IGF-1 a wydzielaniem se-
bum u pacjentéw. Inne badania powiazaty zaleznos¢ pomie-
dzy pogorszeniem stanu cery w przebiegu tradziku ze wzro-
stem poziomu insulinopodobnego czynnika wzrostu (poziom
5439 ng/ml u 0séb, ktére zauwazyly pogorszenie stanu sko-
ry po spozyciu pewnych pokarmdw, do poziomu 391,3 ng/ml
u 0s6b bez widocznego pogorszenia kondycji cery) [12].

Dieta bogata w sktadniki o wysokim indeksie glikemicz-
nym prowadzi do wzrostu stezenia insuliny we krwi i wydzie-
lania hormonu wzrosty, a to z kolei stymuluje nadprodukcje
insulinopodobnego czynnika wzrostu IGF-1. Dochodzi do ak-
tywacji kinazy fosfoinozytydéw-3 (PI3)/Akt oraz zmniejszenia
ilosci jadrowego czynnika transkrypcji FoxO1. Niedobor czyn-
nika FoxO1 jest zwiazany z transaktywacja receptora andro-
genicznego, pobudzeniem lipogenezy, rozrostem sebocytéw,
komedogeneza [13].

IGF-1jest potencjalnym czynnikiem stymulujacym synte-
ze dehydroepiandrosteronu, a takze jego przemiane do testo-
steronu i dihydrotestosteronu [13].

PRZYCZYNY WZROSTU ILOSCI IGF-1

Znaczenie diety w przebiegu tradziku jest szeroko dyskuto-
wane, natomiast najnowsze doniesienia wskazuja, ze moze
stanowic kluczowy element terapii przeciwtradzikowej. Dieta
zachodnia, bogata w produkty mleczne, przetworzona zyw-
nos¢, produkty o wysokim indeksie glikemicznym przekta-
da sie na czestos¢ wystepowania Acne vulgaris. Jest kilka ba-
dan potwierdzajacych powyzsze stwierdzenie. Otto Schaefer
przez 30 lat obserwowal populacje Eskimosow. U rdzennej
ludnosci odzywiajacej sie w tradycyjny sposob nie obserwo-
wano problemu tradziku, natomiast wraz z przejmowaniem
zachodnich nawykéw zywieniowych czestos¢ wystepowa-
nia tradziku byta bardzo zblizona do krajéw rozwinietych
[14]. Badano rowniez populacje panstwa Papua-Nowa Gwi-
nea. Wsrod wybranej grupy 1200 0s6b zyjacych w tym miej-

scu i odzywiajacych sie gtéwnie owocami, rybami i kokosami,
nie zaobserwowano zadnych zmian tradzikowych [15].

Duza grupa produktow zywnosciowych zwiekszajacych po-
ziom IGF-1 sa produkty mleczne. Mleko jest substancja nie-
heterogenna, zawierajaca szeroka game sktadnikéw. Do
czynnikow o kluczowym znaczeniu nalezy biatko serwat-
kowe i laktoalbuminy. Stanowia gtowny element odzywek
biatkowych, a takze sa dodawane do odttuszczonego mleka.
Istotny jest réwniez fakt, ze mleko znajdujace sie w sprzeda-
zy, najczesciej pozyskiwane jest z ciezarnych krow. Zawiera
ono znaczne ilosci prekursoréw androgenéw oraz czynnikéw
wzrostu podnoszacych poziom IGF-1[16].

Cody Z. Watling i wsp. udowodnili dodatnia korelacje po-
miedzy spozyciem biatka z mleka i jogurtu z wyzszym pozio-
mem IGF-1oraz ujemna w stosunku do spozycia biatka z sera.
Moze to wynikac z wyzszej zawartosci biatka serwatkowego
wmlekuijogurtach. Badania wykazaty rowniez znaczaco niz-
szy poziom insulinopodobnego czynnika wzrostu u 0sob na
diecie weganskiej. Udowodniono korelacje pomiedzy spozy-
ciem btonnika z pokarmdéw petnoziarnistych a wzrostem ste-
zenia IGF-1. Przypuszcza sie, iz wpltyw na to moze miec bez-
tlenowa mikrobiota jelitowa, ktora fermentujac btonnik wy-
twarza krotkotancuchowe kwasy ttuszczowe, co wpltywa na
wzrost stezenia insulinopodobnego czynnika wzrostu [17].
Przyktady produktow o wysokim i niskim indeksie glikemicz-
nym zostaty przedstawione w tabeli 1.

Tabela 1. Przyktadowe produkty zywnosciowe o wysokim i niskim indeksie glikemicznym

Produkty o wysokim Produkty o niskim
indeksie glikemicznym indeksie glikemicznym
- arbuz - malina
- gotowane ziemniaki - jabtko
- chleb pszenny - pomelo
- ptatki kukurydziane - marchew
- bialy ryz - pomidor
- kasza manna - brokut
- stodycze - brazowy ryz
- lody - kasza bulgur
- ttuste mleko - ser mozzarella
- miod - jogurt naturalny 0%
— frytki - mleko 1,5%
- pizza -jaja
- stodzone napoje - migdaly
- pestki dyni
- sezam
- orzechy ziemne

Zrédto: Opracowanie wiasne

IGF-1A PROCES STARZENIA SKORY

Starzenie sig jest naturalnym, biologicznym oraz nieuniknio-
nym procesem. Istnieje wiele teorii dotyczacych zmian dege-
neracyjnych zachodzacych w trakcie zycia organizméw. Jed-
na z nich dotyczy wplywu szlaku sygnatowego IGF-1. U wielu
gatunkow zmniejszona ilos¢ IGF-1wiaze sie ze zwiekszeniem
dhugosci zycia, natomiast u ludzi sytuacja jest bardziej skom-
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plikowana. Jego niski poziom wptywa na wieksze ryzyko za-
chorowalnosci na choroby sercowo-naczyniowe, cukrzyce
oraz osteoporoze. Z kolei zbyt wysoki poziom w wielu bada-
niach powigzano z wystepowaniem nowotworéw. Przyjmuje
sie, iz dla wydtuzenia zycia zaleca sie utrzymywanie niskich
poziomow IGF-1w okresie mtodzienczym, a wyzszych w poz-
niejszych okresach zycia. Mechanizm ten jest z pewnoscia
bardzo ztozony i wymaga dalszych badan [18, 19].

PODSUMOWANIE

Skorajest narzadem powigzanym z funkcjonowaniem innych
ukiadow organizmu. Zaburzenia ich funkcjonowania bardzo
czesto manifestuja sie na powierzchni naskorka i powinny
by¢ sygnatem alarmowym do dalszej diagnostyki. W codzien-
nej pracy kosmetologa nie mozna pomija¢ wptywu diety na
stan skory. Zaréwno niedobory sktadnikéw, jak i ich nadmiar,
moga odbijac sie na wygladzie zewnetrznym. Z pomoca od-
powiednio dobranej diety mozna modulowac przebieg wielu
jednostek chorobowych, do ktérych zalicza sie tradzik pospo-
lity. Jest to schorzenie o wieloletnim przebiegu, ktérego etio-
patogeneza jest bardzo ztozona, co utrudnia leczenie i pie-
legnacje. Spojrzenie interdyscyplinarne na skore jako czesc¢
organizmu skorelowana z wieloma narzadami pozwala na
tworzenie skutecznych protokotéw zabiegowych oraz zale-
cen dotyczacych diety i stylu zycia.
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