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Wplvw witamin z grupv B
na rozwoj zmian typowvch
dla tradziku rozowatego

Influence of B vitamins on the development of lesions

STRESZCZENIE

Tradzik rézowaty jest przewlekia choroba zapalna, charak-
teryzujaca sie rumieniem oraz zapalnymi zmianami grud-
kowo-krostkowymi. Jego przyczyne moze stanowic¢ szereg
czynnikow endogennych, takich jak nieprawidiowa praca
uktadu odpornosciowego, predyspozycje genetyczne, czy za-
burzenia naczyniowe, ale takze bodZce zewnetrzne m.in. sto-
sowane leki oraz suplementy diety, w tym witaminy.

Celem pracy byto opisanie oddziatywania witamin z gru-
py B na skore i caly organizm oraz ich mozliwy niekorzyst-
ny wplyw na rozwdj zmian charakterystycznych dla tradziku
rozowatego.

Stowa kluczowe: tradzik rozowaty, suplementacja, witamina
B, skdra, hiperwitaminoza

(ypical of rosacea

ABSTRACT

Rosacea is a chronic inflammatory disease characterized by
erythema and inflammatory maculopapular lesions. Its cau-
se may be anumber of endogenous factors, such as improper
functioning of the immune system, genetic predisposition,
orvascular disorders, but also external stimuli, such as medi-
cations, and dietary supplements, including vitamins.

The aim of the article is to describe the effect of B vitamins
on the skin and the entire organism, as well as their possible
negative impact on the development of lesions typical of ro-
sacea.

Keywords: rosacea, supplementation, vitamin B, skin,
hybervitaminosis

WSTEP
Tradzik rozowaty (rosacea) jest przewlekla, zapalna choro-
ba skory, charakteryzujaca sie okresami remisji i zaostrzen.
Wedtug statystyk cierpi na nia od 1 do 10% populacji. Rosacea
dotyka gtownie osob po 30. roku zycia, czesciej kobiet, cho¢
w przypadku mezczyzn przebieg choroby jest ciezszy. Na te
dermatoze zapadaja giéwnie mieszkancy poéinocnej i za-
chodniej Europy, a takze Ameryki Poludniowej, a wiec lud-
no$¢ o jasnej karnacji, fototypie 111l wedtug Fitzpatricka [1, 2].
Przyczyny tradziku rozowatego nie sa do konca pozna-
ne. Duza role przypisuje sie, predyspozycjom genetycznym,
wzmozonej odpowiedzi uktadu odpornosciowego na bodzce,
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zaburzeniom naczyniowym i hormonalnym. Procz czynni-
kéw endogennych, na rozwoj i pojawienie sie zmian wptywa
szereg czynnikow zewnetrznych, takich jak: promieniowanie
UV, temperatura, spozywanie pikantnych potraw, nietoleran-
cja histaminy czy korzystanie z uzywek. Znany jest réwniez
wplyw lekdw, ktére sa w stanie wywotac lub nasili¢ tradzik
rozowaty. Do substancji tych naleza glikokortykosteroidy, ni-
trogliceryna, blokery kanatu wapniowego, miejscowe immu-
nomodulatory czy leki obnizajace poziom cholesterolu. Po-
nadto witaminy rowniez moga by¢ czynnikiem potencjalnie
wywotujacych zapalenie skory i zmiany tego samego typu, jak
te wystepujace przy tradziku rézowatym [3, 4].
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TRADZIK ROZOWATY

Narodowe Towarzystwo Tradziku Rozowatego (NRS, National

Rosacea Society) to amerykanska organizacja dziatajaca na

calym swiecie, skupiajaca swoje dziatania na pomocy 0so-

bom z tradzikiem rézowatym. NRS dokonata klasyfikacji,
dzielac te chorobe na cztery gtowne postaci.

- Posta¢ rumieniowo-teleangiektatyczna, ktérej objawem
jest rumien napadowy, utrwalony na srodkowej czesci twa-
rzy, przede wszystkim w okolicy czota, policzkow i podb-
rodka, chodZ moze on zajmowac takze dekolt i szyje. Wraz
z utrwaleniem rumienia moze doj$¢ do powstania telean-
giektazji - rozszerzonych naczyn krwionosnych.

- Postac¢ grudkowo-krostkowa, w ktorej zmianami sa grudki
i krostki o charakterze zapalnym, najczesciej symetrycznie
roztozone na wypuktych czesciach twarzy. Przy tej odmia-
nie zaobserwowac¢ mozna réwniez zgrubienie i ztuszczanie
skory.

- Posta¢ przerostowo-naciekowa, charakteryzujaca sie
obecnoscia rozlegtych guzkéw, powstatych na skutek prze-
rostu gruczotow tojowych oraz tkanki tacznej, ktérym to-
warzyszy rumien i stan zapalny. Postac ta czesciej dotyka
mezczyzn, u ktorych charakterystycznym objawem moze
by¢ rhinophyma, czyli przerost tkanek nosa.

- Postac oczna, w przypadku ktorej wystepuje swiad i tzawie-
nie oczu, a takze swiattowstret. Chorzy maja zwiekszona
sktonnosc¢ do wystepowania standw zapalnych spojowek,
nawracajacej gradoéwki czy jeczmienia.

Osoby cierpiace na tradzik rozowaty zgtaszaja uczucie ktu-
cia i pieczenie skory, szczegdlnie po wystawieniu jej na dzia-
tanie czynnikow zewnetrznych. Zmiany moga ulegac¢ za-
ostrzeniu pod wptywem emocji, stresu, alkoholu czy réznych
sktadnikow diety. U chorych obserwuje sie takze nadwrazli-
wos¢ na kosmetyki [1, 2, 5].

WITAMINA B
Witaminy to zwiazki organiczne przyswajane w sposob natu-
ralny wraz z pokarmem, niezbedne w regulacji czynnosci me-
tabolicznych organizmu. Witaminy z grupy B sa istotnym ele-
mentami metabolizmu, biorg udziat w cyklu Krebsa i tancuchu
oddechowym, pozwalajac przeksztatci¢ spozywany pokarm na
energie ATP (adenozynotrojfosforan). Sa one kofaktorami wie-
lu reakcji enzymatycznych, w tym syntezy hormondw, seroto-
niny, histaminy czy cysteiny. Czes¢ z tych witamin bierze udziat
w procesie hematopoezy. Witaminy B,, B, 1 B,, sa elementami
niezbednymi przy produkcji erytrocytow oraz pozwalajacymi
utrzymac prawidtowy poziom hemoglobiny we krwi [6].
Zrédtem witamin z grupy B sa w wiekszo$ci rosliny, wyjatek
stanowi witamina B, ktora pozyskiwana jest gtéwnie z po-
karmu pochodzenia zwierzecego [7]. Wchtanianie odbywa sie
na koncowym odcinku jelita kretego i w jelicie grubym. Ab-
sorpcja substancji w uktadzie pokarmowym zalezna jest od
wielu czynnikéw: postaci spozytych pokarmoéw, rodzaju ob-
robki jakiej zostaly one poddane, przyjmowania lekow czy
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stosowania uzywek, a takze ewentualnych stanéw zapalnych

obecnych w uktadzie trawiennym [8].

Witaminy z grupy B nie sa magazynowane w organizmie,

a ich nadmiar wydalany jest wraz z moczem. Wyjatek stano-

wi witamina B,,, ktora magazynowana jest gtownie w watro-

bie i mie$niach [9].

Do grupy witamin B zalicza sie osiem substancji:

- witamina B, (tiamina) - znalez¢ ja mozna w produktach
zbozowych, ryzu i makaronach, a takze ziemniakach, droz-
dzach lub soi. Nieprawidlowy poziom witamin B, moze wy-
wotac¢ zmiany neurologiczne, takie jak zaburzenia pamieci,
zmeczenie, dretwienie i mrowienie konczyn;

- witamina B, (ryboflawina, witamina G) - jej zrodlem sa
produkty mleczne, rosliny straczkowe, jajko kurze i droz-
dze. Niedobor prowadzi¢ moze do pekania warg i zapalenia
kacika ust, a takze podraznienia oczu;

- witamina B, (niacyna, witamina PP) - obecna w otrebach,
orzechach, grzybach i rybach. Wptywa na funkcjonowanie
uktadu nerwowego oraz synteze hormonow. Awitaminoza
objawia sie szorstkoscia i suchoscia skory oraz zwiekszona
sktonnoscia do powstawania przebarwien;

- witamina B, (kwas pantotenowy) - powszechnie wystepuje
w pozywieniu roslinnym i zwierzecym. Bierze udziat w re-
gulacji poziomu cholesterolu i wytwarzaniu hormondw.
Niedobory spotykane sa najczesciej w krajach nisko roz-
winietych. Objawami niewystarczajacej ilosci witaminy B,
worganizmie sa: ostabienie, sennos¢ i dolegliwosci ze stro-
ny uktadu pokarmowego;

- witamina B_ (pirydoksyna) - obecna w miesie, rybach, ba-
nanach, roslinach strgczkowych. Niedobory witaminy B,
zdarzaja sie rzadko, ze wzgledu na jej szeroka obecnosc
w produktach spozywczych. Awitaminoza dotyczy¢ moze
szczegolnie osob chorujacych na alkoholizm i 0séb powy-
zej 75. roku zycia. Objawami niedoboru sa: podraznienie
bton sluzowych, apatia i zwiekszona podatnos¢ na infekcje;

- witaminaB, (biotyna, witamina H) - syntezowana jest przez
flore bakteryjna jelit, lecz mozna ja odnalez¢ takze w pro-
duktach spozywczych takich jak: mleko, jaja kurze, kalafior
czy groch. Niedobdér moze by¢ spowodowany utrudnio-
nym wchtanianiem, a jego objawem jest wypadanie wto-
sow, zmiana zabarwienia skory i dtugotrwate jej tuszcze-
nie, a takze depresja, apatia czy stany lekowe;

- witamina B, (kwas foliowy) - zZrodlem sa warzywa lisciaste
i cytrusy. Odpowiednia ilos¢ kwasu foliowego niezbedna
jest do wtasciwego przebiegu procesu syntezy DNA, a takze
tworzenia i dojrzewania erytrocytow. Suplementacja wita-
miny B, jest szczegolnie zalecana kobietom w cigzy, ponie-
waz zmniejsza to szanse na wystapienie wad wrodzonych
ptodu. Skutkiem awitaminozy jest niedobor erytrocytow,
a co za tym idzie anemia. Dodatkowo wystapi¢ moga zabu-
rzenia neurologiczne czy depresja;

- witamina B,, (kobalamina) - obecna w produktach pocho-
dzenia zwierzecego, podrobach, miesie, rybach czy wyro-



bach mlecznych. Odpowiedzialna jest za tworzenie morfo-
tycznych elementéw krwi, a takze synteze neuroprzekaz-
nikéw, dopaminy i serotoniny. Jej niedobdr jest zjawiskiem
dos¢ czestym, dotyczacym szczegdlnie osob starszych, we-
getarian i wegan. Najpowszechniejszym skutkiem niedo-
boru witaminy B, jest niedokrwistos¢ [7, 10].

SUPLEMENTACJA

Organizm ludzki nie jest w stanie samodzielnie syntezowac
wiekszosci witamin. Powinny by¢ one pozyskiwane ze zdro-
wej i zbilansowanej diety. Ewentualna suplementacja stoso-
wana jest w celu uzupetnienia niedoboréw spowodowanych
stanami chorobowymi czy stosowaniem diet ograniczajacych
spozycie pewnych grup pokarmow [9, 11].

Suplementy diety sa obecnie bardzo tatwo dostepne, moz-
na je kupi¢ bez recepty w aptekach, drogeriach, sklepach spo-
zywezych i zielarskich [12]. Oferta preparatow jest naprawde
bardzo szeroka, a ich forma zréznicowana — od kapsulek, ta-
bletek, proszku w saszetkach, przez krople, aerozole, masci
i amputki do iniekcji domiesniowej. Wedtug statystyk, okoto
50% 0s6b dorostych w krajach wysoko rozwinietych przyjmu-
je suplementy diety [11]. Szeroka dostepnos¢, sprzyja nieod-
partej pokusie przyjmowania substancji bez uprzedniej kon-
sultacji z lekarzem czy dietetykiem lub chociazby wykonania
podstawowych badan przed rozpoczeciem suplementacji [9].

Suplementacje kompleksu witamin B lub tylko konkret-
nych substancji wchodzacych w sktad tej grupy, zaleca sie
w przypadku niedokrwistosci ztosliwej i megaloblastycznej,
wirusowego zapalenia watroby typu C, resekcji i raka zotadka,
choroby Alzhaimera, depresji, zespole nadpobudliwosci psy-
choruchowej (ADHD), alkoholizmu, a takze przy stanach leko-
wych oraz zaburzeniach snu. Przyjmowanie witamin z grupy
B, zwtaszcza kwasu foliowego i witaminy B, rekomendowa-
ne jest szczegolnie kobietom w cigzy lub planujacym zatoze-
nie rodziny. W tym przypadku suplementacja jest szczegol-

Tabela 1 Poziom zalecanego dziennego spozycia witamin z grupy B

Dzienna zalecana do spozycia dawka
Stanigrupa (mg/osobe/dobe)
wiekowa
Bl BZ B3 B5 BE B7 Bg B]Z
Kobiety
11| 11] 14 1 4 24
oot 1] 5 | 13 | 0030 |04 |000
Kobiety
et 1111 ] 14| 5 |15 |0030|04]|00024
Mezczyni 13|13 |16 | 5 | 13 | 003004 |00024
19-50 lat i ol e il e
Mezczyni 13]113] 16| 5 | 17 |0030]| 0400024
5175 lat i S e e
Kobietyweciazy | 14 | 14 | 18 | 6 | 19 | 0030 | 06 | 00026
o ,
obietykarmiace | o | ol 5 | 7 | 20 | 0035 | 05 | 00028
piersia
Zrodto: [16]

nie istotna w celu zmniejszenia ryzyka wystapienia wad cewy
nerwowej plodu, ale takze uzupelnienia niedoboréw moga-
cych wynikac z diety bezmiesnej stosowanej przez matke. Za-
zywanie kobalaminy zalecane jest u 0séb stosujacych die-
te wegetarianska i weganska, kobiet z silnymi krwawieniami
podczas menstruacji oraz osob powyzej 60. roku zycia. Jak wi-
dac¢, witaminy z grupy B posiadaja wiele dobroczynnych wta-
Sciwosci 1 sa szeroko stosowane jako substancje wspomaga-
jace leczenie roznorodnych jednostek chorobowych [7, 10,
13-15]. Jednak ich dtugotrwate lub nadmierne przyjmowanie
w postaci srodkéw farmaceutycznych wiaze sie z ryzykiem
ich przedawkowania, co doprowadzi¢ moze do toksycznosci
lub hiperwitaminozy [9].

WPEYW WITAMINY B NA ROZWOJ ZMIAN
SKORNYCH

Witaminy z grupy B przyspieszaja proliferacje keratynocy-
tow i prace fibroblastow, w wyniku czego dochodzi do szyb-
szej odnowy naskorka i gojenia ran. Jako ze czesc tych sub-
stancji wptywa na prace uktadu nerwowego, sa one w stanie
ograniczac¢ pojawienie sie wypryskow i redukowac stany za-
palne skory. Witaminy grupy B sa antyoksydantami, a wiec
biora dziat w zwalczaniu wolnych rodnikéw. Poprawiaja one
rowniez wchianianie cynku, ktéry przyspiesza apoptoze, re-
dukuje zmiany ropne oraz hamuje naptyw neutrofili, zmniej-
szajac tym odczyny zapalne. Dlatego suplementacja kom-
pleksu tych witamin jest czesto zalecana w przebiegu tra-
dziku pospolitego [17]. Mimo wielu dobroczynnych dla skéry
wtasciwosci, jakie niesie za soba przyjmowanie witamin
z grupy B, ich nadmierna suplementacja moze skutkowac
pojawieniem sie niepozadanych wykwitow skornych. Powi-
ktania obejmuja zmiany o charakterze tych wystepujacych
w przypadku tradziku rézowatego i miejscowych reakcji aler-
gicznych [18]. Pojawienie sie objawdw niepozadanych zwiaza-
ne jest zazwyczaj z przekroczeniem zalecanej dziennej dawki.
Zmiany moga pojawic sie zaréwno po wstrzyknieciu witami-
ny domiesniowo jak i suplementacji doustnej oraz stosowa-
niu miejscowym [2, 19]. Przypadki tradziku rozowatego wy-
wotanego nadmiarem witamin z grupy B odnotowywane sa
czesciej u kobiet [20].

Wedtug doniesien naukowych, gléwnymi substancja-
mi, ktore uwaza sie za odpowiedzialne za wystapienie powi-
klan skérnych, sa witaminy B, (niacyna), B, (pirydoksyna), B,
(kwas foliowy) i B,, (kobalamina). Suplementacja duzych da-
wek tych witamin moze zaréwno pogorszy¢ stan wystepu-
jacego juz tradziku rozowatego, jak i przyczyni¢ sie do po-
wstania nowych zmian [19]. Objawem podwyzszonego pozio-
mu witamin z grupy B jest przekrwienie i rumien centralnej
czescl twarzy. Badania wykazaly, ze zwiekszona zostaje prze-
puszczalnos¢ naczyn krwionosnych, co powoduje nadwraz-
liwos¢ skory na czynniki zewnetrzne, w efekcie czego osoba
chora doswiadczac¢ moze odczucia pieczenia, ktucia i swiadu
skory. Zaburzenie mikrokrazenia w skorze wiaze sie z moz-
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liwoscia wystapienia obrzekéw, a takze wieksza podatnoscia
na podraznienie, co zwieksza prawdopodobienistwo pojawie-
nia sie reakcji alergicznej, chociazby w odpowiedzi na stoso-
wane kosmetyki [9]. Kliniczne objawy wykwitéw maja postac
rozsianych grudek i krostek o charakterze zapalnym. Zmia-
ny lokalizowane sa gtéwnie w centralnej czesci twarzy, na po-
liczkach i czole, ale moga one zajmowac rowniez gérna czesc
Kklatki piersiowej i plecéw [20].

Badania wykazujg, ze pod wplywem witaminy B,,, bakterie
mikroflory skory Cutibacterium acnes, (dawniej Propionibac-
terium acnes), zwiekszaja synteze porfiryny, ktéra wywotuje
stany zapalne. Jest to istotne w przypadku tradziku pospolite-
g0, ale takze rézowatego, ktorego jedna z najczestszych przy-
czyn sg zaburzenia immunologiczne, w tym wzmozona od-
powiedz uktadu immunologicznego skory [21].

Zmiany wywolane witamina B nie reaguja w stopniu za-
dowalajacym na standardowe leczenie stosowane w tradzi-
ku rézowatym, natomiast ustepuja one szybko po rezygna-
¢ji z przyjmowania suplementacji [20]. Mechanizm oddziaty-
wania witamin z grupy B na powstanie wyzej wymienionych
zmian nie zostat jeszcze do konca poznany, jednak prawdo-
podobnym jest, ze dtugotrwate i zwiekszone wydalanie nad-
miaru witamin przez uktad moczowy, prowadzi do podraz-
nienia nablonka pecherza i wywolania reakcji zapalnej [22].

PODSUMOWANIE

Tradzik rozowaty (rosacea) jest czesto wystepujaca choro-
ba zapalna skory. Osoby, ktére zauwazaja u siebie pierwsze
objawy coraz czesciej zgtaszaja sie do gabinetéw dermato-
logicznych i kosmetologicznych. Réznorodna etiopatogene-
za choroby wymaga przeprowadzenia szeroko zakrojonego
i doktadnego wywiadu. Poza znanymi powszechnie czynni-
kami wyzwalajacymi tradzik rézowaty, nalezy mie¢ na uwa-
dze réwniez przyjmowane suplementy diety, moga przyczy-
ni¢ sie do pogorszenia stanu juz istniejacych zmian, a nawet
sprowokowac pojawianie sie choroby. Witaminy z grupy B,
w szczegolnosci B, (niacyna), B, (pirydoksyna), B, (kwas folio-
wy), B,, (kobalamina) moga powodowa¢ przekrwienie skory
1 pojawienie sie na niej rumienia oraz grudek i krostek o cha-
rakterze zapalnym. Istotnym jest zidentyfikowanie przyczyny
powstawania zmian skérnych, gdyz tradzik rozowaty wywota-
ny przekroczeniem dziennej zalecanej dawki witamin z gru-
py B, nie odpowiada na standardowe leczenie dermatologicz-
ne tej choroby.
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