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Domowe sposoby farbowania wlosow

7. Wykorzystaniem

surowcow roslinnych

Home methods of hair dyeing using plant raw materials

STRESZCZENIE

Koloryzacja roslinna jest naturalng metoda farbowania wto-
sow, ktora pozwala na uzyskanie réznych barw oraz dodatko-
wo pielegnuje skore gltowy i wiosy.

Celem pracy byto przyblizenie wiedzy na temat dostepnych
metod farbowania z wykorzystaniem surowcow roslinnych
oraz zbadanie potencjatu kolorystycznego wybranych ziot. Jako
testowane rosliny wybrano lawsonie bezbronna, ketmie szcza-
wiowa, rzewien, bez czarny oraz rumianek pospolity. Aby uka-
za¢ wptyw procesu koloryzacji na strukture oraz wyglad: kory,
otoczki i rdzenia wioséw, uzyto wideodermatoskopu.

Naturalna metode farbowania wtoséw cechuje nizszy po-
tencjat alergizujacy w stosunku do syntetycznej. Jednak bio-
rac pod uwage ograniczenia kolorystyczne wybranych su-
rowcow roslinnych, uzyskanie efektu petnego pokrycia wtosa
kolorem nie zawsze jest mozliwe. Wykazano, ze dobor dodat-
kow o odpowiedniej wartosci pH pozwala uzyskac korzystne

wyniki.

Stowa kluczowe: farbowanie wtoséw, barwniki naturalne,
surowce roslinne, budowa wosow

ABSTRACT

Plant-based hair coloring is a natural hair coloring method,
which allows to obtain a variety of colors and additionally no-
urishes the scalp and hair.

The aim of the study was to present the knowledge on the
available dyeing methods using plant materials and to inve-
stigate the color potential of particular herbs. Lawsonia iner-
mis, Hibiscus sabdariffa, Rheum officinale, Sambucus ni-
gra, and Chamomilla recutita were selected to the research.
Avideo dermatoscope was used to demonstrate the influen-
ce of the coloring process on the structure, appearance of the
cortex, areola, and the core of the hair.

The natural method of dyeing hair is characterized by a lo-
wer allergenic potential as compared to the synthetic me-
thod. However, taking into account the color limitations of
the selected plant materials, obtaining the effect of full co-
verage of the hair with color, is not always possible. It was
shown that the selection of additives with an appropriate pH
value allows to obtain favorable results.

Keywords: hair dyeing, natural dyes, plant materials, hair
structure

WSTEP

Kolor wtosow uwarunkowany jest genetycznie, ale mozna go
zmienia¢. Mozna to zrobi¢ wykorzystujac jedna z metod ko-
loryzacji - chemiczna lub roslinna. Pierwsza z nich cechu-
je obecnos¢ syntetycznych sktadnikow o czestym potencja-
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le alergizujacym, ale jednoczesnie bardzo przewidywalnym
efekcie i mozliwos¢ uzyskania pozadanej barwy [1-5]. Na-
tomiast koloryzacja roslinna gwarantuje bardziej natural-
ne efekty, a ponadto zapewnia dodatkowe korzysci w posta-
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ci wptywu na skalp, jak réwniez na strukture i kondycje wto-
sow [6,7].

Pigmenty naturalne pozyskuje sie z nasion, kwiatéw, owo-
cow, lisci, todyg, kory oraz korzeni roslin [8, 9]. Wsréd natu-
ralnych zwiazkow koloryzujacych wyrdznia sie: flawonoidy
(z czego 90% z nich to flawony dajace zabarwienie zotte lub
brazowe), antocyjany o zabarwieniu czerwono-pomaranczo-
wym, betalainy o barwie czerwonej lub czerwono-niebie-
skiej, naftochinony dajace pigment brazowy lub pomaran-
czowy, a takze antrachinony farbujace na czerwono [10, 11].
Do ostatniej wymienionej grupy nalezy okoto 95% natural-
nych znanych czerwonych barwnikéw. Barwniki antrachi-
nonowe cechuja sie wysoka trwatoscia uzyskanego koloru.
Oprocz powyzszych, wyrdznia sie réwniez karotenoidy oraz
kwas ferulowy, ktére pozwalaja uzyskac¢ odcienie zotto-po-
maranczowe; alkaloidy o zottym pigmencie i indydoidy, kto-
re pozwalaja pozyskac granatowy barwnik [10, 11]. Najczesciej
wykorzystywane surowce roslinne w koloryzacji wtosow to:
lawsonia bezbronna (Lawsonia inermis), ketmia szczawiowa
(Hibiscus sabdariffa), rzewien (Rheum officinale), bez czarny
(Sambucus nigra) oraz rumianek pospolity (Chamomilla recu-
tita) [6, 10-15]. Liscie lawsoni zawieraja 2-hydroksy-1:4 nafto-
chinon (lawson), mozliwy do pozyskania w procesie ekstrakcji
goraca woda. Umozliwia uzyskanie koloru od czerwonego do
brazowego, w zaleznosci od warunkow prowadzenia procesu
koloryzacji, ktorymi sa: kolor wyjsciowy wtosdw, pH otrzyma-
nej pasty koloryzujacej i temperatury prowadzenia procesu
[12]. Kielichy kwiatowe ketmii szczawiowe] zawieraja hibiscy-
ne odpowiadajaca za kolor czerwony [10, 11, 15]. Z kolei pasta
wykonana z korzenia rzewienia stosowana jest w przyciem-
nianiu wlosdw, ze wzgledu na zawartosc¢ zwiazkow barwia-
cych - chonoidéw. Barwniki te przybieraja barwe od zottego
do czerwonego [16, 17]. Za wtasciwosci barwiace bzu czarne-
go odpowiada z kolei obecnos¢ antocyjanéw, w tym sambuni-
gryny (barwy mozliwe do uzyskania od fioletowych do niebie-
skich). Uzyskany ostateczny kolor uzalezniony jest od metody
przygotowania mieszanki barwiacej i jej wartosci pH [18-20].
Rumianek pospolity wykorzystywany jest gtownie w prepa-
ratach do pielegnacji wtoséw blond, ze wzgledu na obecnos¢
w koszyczkach rumianku zwiazku flawonoidowego — luteoli-
ny nadajacej zétte zabarwienie [21, 22].

W dobie marketingowego powrotu do tego co naturalne,
domowe sposoby koloryzacji wloséw zyskuja na znaczeniu
i wydaja sie by¢ coraz ciekawsza alternatywa dla ich synte-
tycznych odpowiednikow.

CEL PRACY
Celem pracy byta ocena koloryzacji wtoséw z wykorzysta-
niem surowcéw roslinnych oraz préba oceny wptywu proce-
su koloryzacji wtoséw na ich strukture i wyglad.

Jako surowce o potencjale koloryzujacym wybrano lawso-
nie bezbronng, ketmie szczawiowa, rzewien, bez czarny oraz
rumianek pospolity. Badanie zostato przeprowadzone z uzy-
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ciem skiadnikéw naturalnych oddajacych idee koloryzacji
w warunkach domowych na witosach niesyntetycznych, ja-
snych. Do oceny wptywu surowcow roslinnych na stopien ko-
loryzacji i strukture wtosoéw wykorzystano badanie wideo-
dermatoskopem MicroCAMERA®.

MATERIAE I ZASTOSOWANE SUROWCE ROSLINNE
Do oceny procesu koloryzacji wykorzystano nastepujace su-
rowce roslinne: 50 g sproszkowanych lisci henny (Sahara Ta-
zarine, partia pochodzaca z Marrakeszu), 50 g suszonych
kwiatéw ketmii szczawiowej/hibiskusa (Natura Wita, par-
tia pochodzaca z Nigerii), 50 g suszonych owocéw bzu czar-
nego (Zaktad zielarski Kawon, produkt polski), 50 g kwiatéw
rumianku pospolitego (EkoHerba, produkt polski), 50 g ko-
rzenia rzewienia (EkoHerba, produkt polski), farba Schwarz-
kopf Palette Intensive Color Creme w kolorze czarnym N1
Zastosowano rowniez sol kuchenna, sode oczyszczona, sok
z cytryny, sok jabtkowy 100% i1 wode wodociagowa celem
zmiany wartosci pH mas koloryzacyjnych zawierajacych su-
rowce roslinne. Koloryzacji poddano wtosy doczepiane natu-
ralne (stosowane do przedtuzania) w kolorze jasny blond po-
dzielone na pasma.

OPIS SPOSOBU KOLORYZAC]I

a) Koloryzacja z uzyciem sproszkowanych lisci henny

Do szklanego naczynia odwazono 50 g sproszkowanych lisci
henny. Surowiec zalano woda o temp. 80°C celem stworzenia
zawiesiny (konsystencja tzw. ,gestej smietany’). Wymieszano
do uzyskania jednolitej konsystencji. Powstata mase rozdzie-
lono réwno do 5 naczyn szklanych, do ktérych dodano i wy-
mieszano odpowiednio:

- do pierwszego 2 g soli kuchennej,

- do drugiego 2 g sody oczyszczonej,

- dotrzeciego 2 g soku z cytryny,

- do czwartego 2 g soku jabtkowego 100%,

- piate naczynie pozostawiono bez dodatkdw.

Z uzyciem papierka lakmusowego okreslono wartos¢ pH
kazdej z mas. Wszystkie 5 naczyn przykryto szczelnie fo-
lia spozywcza i pozostawiono na 2 godziny, celem ekstrak-
cji barwnika z surowca. Po tym czasie, do kazdego naczynia
wtozono jedno pasmo wiosow i doktadnie zanurzono w ma-
sie. Pozostawiono na 120 minut (Sredni czas podany w litera-
turze dla koloryzacji z wykorzystaniem surowcow roslinnych
wynosi od 1do 3 godzin [23]. Oceniono efekt koloryzacji i po-
réwnano z wyjsciowa probka wiosow.

b) Koloryzacja z uzyciem suszonych kwiatow

ketmii szczawiowej/hibiskusa
Do zlewki szklanej odwazono 50 g suszonych kwiatéw ket-
mii szczawiowej i dodano 250 g wody. Podgrzewano do uzy-
skania temperatury wrzenia i nastepnie gotowano jeszcze
przez 10 minut. Wywar przeniesiono do szklanego naczynia



i zblendowano celem uzyskania gtadkiej konsystencji. Na-
stepnie powstata mase rozdzielono réwno do 5 naczyn szkla-
nych i powtérzono tok postepowania (punkt a).

c) Koloryzacja z uzyciem suszonych owocéw

bzu czarnego
Do zlewki szklanej odwazono 50 g suszonych owocow bzu
czarnego i dodano 250 g wody. Powtérzono tok postepowa-
nia opisany w punkcie a.

d) Koloryzacja z uzyciem kwiatéw rumianku pospolitego
Do zlewki szklanej odmierzono 50 g suszonych kwiatow ru-
mianku pospolitego. Surowiec zalano 350 g wody o temp.
100°C. Pozostawiono na 15 minut. Catos¢ zblendowano do
uzyskania gtadkiej konsystencji. Nastepnie powstata mase
rozdzielono réwno do 5 naczyn szklanych i powtérzono tok
postepowania (punkt a).

e) Koloryzacja z uzyciem korzenia rzewienia

Do zlewki szklanej odmierzono 50 g korzenia rzewienia i do-
dano 350 g wody. Catos¢ podgrzewano do uzyskania tempe-
ratury wrzenia, a nastepnie gotowano przez 25 minut. Po-
wstaly odwar zblendowano do uzyskania gtadkiej konsysten-
cji. Nastepnie powstata mase rozdzielono réwno do 5 naczyn
szklanych i powtérzono tok postepowania (punkt a).

f) Koloryzacja chemiczna farbg Schwarzkopf Palette
Intensive Color Creme

Witosy zafarbowano wedtug zalecen producenta. Do naczy-
nia szklanego przetozono oksydant (emulsje rozwijajaca), na-
stepnie z zataczonej metalowej tubki wycisnieto krem kolo-
ryzujacy. Wymieszano do uzyskania jednorodnej mieszaniny.
W powstatej masie zanurzono jedna probke wiosow i pozo-
stawiono na 20 minut (przyjeto czas maksymalny dla wtoséw
uprzednio farbowanych). Po uptywie tego czasu, wtosy do-
ktadnie wyptukano i pozostawiono do wyschniecia. Ocenio-
no efekty i poréwnano z wyjsciowa probka wioséw.

ANALIZA BADANYCH WEOSOW

PRZY UZYCIU WIDEODERMATOSKOPU

Badania struktury wtosow wzorcowych i po farbowaniu prze-
prowadzono z uzyciem wideodermatoskopu MicroCAMERA®
Pro Max Connected (APR Instuments sr.l). Do wykonania ba-
dania uzyto soczewki OT-4400 o koncéwce optycznej 400x
- zimne $wiatto i soczewki OT-4660 o koncéwce optycznej
200x - zimne swiatto.

WYNIKI

Do badania mikrokamerg wybrano: wtosy w kolorze blond -
materiat wzorcowy, wtosy poddane koloryzacji metoda che-
miczna - przy uzyciu farby Schwarzkopf Palette Intensive
Color Creme w kolorze czarnym N1 oraz wtosy poddane ko-
loryzacji metoda roslinng - przy pomocy Lawsonia inermis.

W badaniu okreslano kondycje kory oraz tuski witosa, stan
rdzenia (o ile wystepowal), a takze wyglad koncowki wtosa.

Analiza wloséw bazowych

Na podstawie analizy obrazu z wideodermatoskopu, mozna
wnioskowac, iz material wyjsciowy to wtosy uprzednio wy-
trawione przez producenta za pomoca rozjasniacza, a ich
bazowy kolor to rudy lub ciepty braz. Swiadczy¢ o tym moze
obecnos¢ pojedynczych ciemnych wtoséw w ramach jedne-
go pasma (fot. 1B). Ponadto podczas pomiaru udato sie zloka-
lizowac wiosy, ktore w obrebie otoczki lub kory posiadaty cza-
steczki clemnego pigmentu.

Na fot. 1A mozna zauwazy¢ wyrazne braki w obrebie rdze-
nia wiosa. Sugeruja to jasne plamy pigmentu w miejscu gdzie
powinna by¢ obecna masa rdzenia - $wiadczy to o sladowej
ilosci trzonu wiosa [24]. Ponadto mozna dostrzec znieksztat-
cona otoczke, ktéra widoczna jest to jako postrzepiona ze-
wnetrzna granica wtosa. Na fot. 1B dostrzec mozna, iz w pra-
wym gornym rogu znajduje sie wtos o rudym zabarwieniu.
Dodatkowo w centralnej czesci dostrzec mozna wtos o ciem-
niejszej korze niz pozostate, co réwniez swiadczy o prawdo-
podobnym rozjasnianiu tych wtoséw przez producenta.

Fot. 2A przedstawia braki w rdzeniu wlosa. Wyraznie dostrzec
mozna, iz w przypadku tego wiosa ubytki sa roztozone réwno-
miernie. Fot. 2B réwniez przedstawia to zjawisko. Jednakze do-
strzec mozna réwniez rozwarstwiona otoczke wtosa. Istnieje
prawdopodobienistwo, Ze taki stopien destrukcji mogtby byc¢ za-
uwazalny gotym okiem lub wyczuwalny pod opuszkami palcow.

Fot. 3A prezentuje uszkodzona powierzchnie otoczki wtosa.
W przypadku tego samego wtosa mozna zauwazyc, iz rdzen
albo jest znieksztatcony, albo jest catkowicie nieobecny. Do-
strzec mozna réwniez wiosy o ciemniejszym zabarwieniu.
Badanie pozwala takze na ocene stanu koncowek wlosow.
Fot. 3B prezentuje wyraznie ciemniejszy obszar na samym
koncu wiosa. Prawdopodobnie jest to spowodowane fak-

Fot. 1 Obraz z wideodermatoskopu wtosow bazowych. A) Pozostatosci rdzenia we wnetrzu
wtosa oraz znieksztatcona otoczka wtosa we wiosie bazowym. B) Pigment obecny w otoczce
lub korze wtosa we wiosie bazowy Zrédto: Archiwum wiasne autorow
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Fot. 2 Obraz z wideodermatoskopu wtosow bazowych. A) Niepetny rdzen wtosa — wios bazo-
wy. B) Braki w rdzeniu oraz rozwarstwiona otoczka wtosa bazowego
Zrodto: Archiwum wtasne autorow

Fot. 3 Obraz z wideodermatoskopu w’!_oséw bazowych. A) Uszkodzona otoczka wtosa bazo-
wego. B) Koncowka wtosa bazowego Zrédto: Archiwum wiasne autorow

tem, iZ producent uzyt ognia do zakonczenia wtosa, po jego
uprzednim obcieciu nozyczkami. Widoczna jest czarna kre-
ska, mozliwe ze jest to zweglona keratyna.

Analiza wtoséw poddanych koloryzacji roslinnej

Do oceny struktury wloséw po procesie koloryzacji zostata
wybrana probka poddana farbowaniu przy uzyciu Lawsonia
inermis z uzyciem kwasku cytrynowego.

W srodkowej czesci fot. 4A wyraznie dostrzegalna jest kora
wtosa. Jest ona widoczna jako ,pofalowania” na powierzchni
todygi wiosa. Zauwazy¢ mozna réwniez, iz pomiedzy wiek-
szoscig tusek widoczny jest czerwony i/lub rudy barwnik cha-
rakterystyczny dla koloryzacji lawsonig bezbronng. Ponadto
podczas badania, z sondy potaczonej z soczewka wydobywa-
to sie intensywne biate Swiatto. Przy kontakcie wideoderma-
toskopu z ta partia wloséw widac ciepty blask. Na fot. 4B réw-
niez mozna zauwazy¢ wspomniane odbicie swiatta. Ponadto
tatwo dostrzec barwnik znajdujacy sie w obrebie kory wiosa.
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Fot. 4 Obraz z wideodermatoskopu wtoséw poddanych koloryzacji z uzyciem henny i kwasu
cytrynowego. A) Barwnik widoczny pomigdzy tuskami kory wtosa farbowanego metoda roslin-
na. B) Rdzen wtosa z widocznym rudym zabarwieniem Zrédto: Archiwum wtasne autorow

Fot. 5 Obraz z wideodermatoskopu wtoséw poddanych koloryzacji z uzyciem produktu han-
dlowego. A) Zabarwiona kora wtosa poddanego koloryzacji chemicznej. B) Trzon wtosa

z otwartymi tuskami z widocznym efektemn biatej linii (otwarte tuski absorbujg Swiatto)
Zrédto: Archiwum wiasne autoréw

Analiza wloséw poddanych koloryzacji chemicznej
Trzecia probke wlosow poddano koloryzacji chemicznej we-
dhug instrukcji producenta. Na fot. 5A znajduje sie wtos, na
ktérym wyraznie dostrzegalna jest zafarbowana kora wiosa.
Srodkowa czesc¢ tej todygi to rdzen wiosa lub odbicie $wiatta
sondy, ktore moze sugerowac nieréwna strukture kory albo
niepelny rdzen wiosa.

Na fot. 5B znajduje sie wlos catkowicie pozbawiony rdzenia.
Wida¢ zabarwiona ostonke wtosa, ktéra nie jest pokryta réw-
nomiernie. W dolnej czesci tego wtosa widoczne sa fragmenty
poprzedniego koloru. Sugerujac sie gruboscia kory z poprzed-
nich zdje¢, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze widoczny
ciemny barwnik znajduje sie wtasnie w ostonce wiosa. Ponad-
o po prawej stronie obecny jest wtos z niezabarwionym rdze-
niem. Mozliwe jednak, ze jest to réwniez rozbtysk swiatta.

Analiza efektow koloryzacji z uzyciem surowcow
roslinnych

1. Efekty koloryzacji z uzyciem sproszkowanych lisci henny

Fot. 6 przedstawia wtosy poddane koloryzacji sproszkowany-
mi lis¢mi Lawsonia inermis. Koloryzacja przy pomocy lisci hen-
ny pozostawia na wtosach odcient miedziano-rudy. Zawartosc



Fot. 6 Efekty koloryzacji z wykorzystaniem sproszkowanych lisci henny. A — Wtosy bazowe
B - Henna bez dodatkow. C — Henna i kwasek cytrynowy. D — Henna i sok jabtkowy.
E — Henna i sol kuchenna. F — Henna i soda oczyszczona Zrodto: Archiwum wtasne autorow

barwnika (lawsonu) przejawia sie na wtosach w postaci charak-
terystycznego zabarwienia, ktore jest zmienne w zaleznosci od
zastosowanych dodatkow. Wiosy zafarbowane sproszkowany-
mi lisS¢émi henny sa najciemniejsze w odniesieniu do pozosta-
tych probek wioséw. Podobny kolor, lecz nieco jasniejszy, moz-
na uzyskac¢ dodajac do masy koloryzujacej sok jabtkowy. Najja-
Sniejszy kolor zostat uzyskany po dodaniu do masy koloryzujacej
kwasku cytrynowego. W tym przypadku wida¢, ze barwa wto-
sow jest zauwazalnie bardziej jaskrawa. Koloryzacja z domiesz-
ka soli kuchennej oraz sody oczyszczonej jest porownywalna.
Réznica wynika jedynie ze skali tonalnej uzyskanego koloru.

2. Efekty koloryzacji z uzyciem suszonych kwiatéw ketmii
szczawiowej/hibiskusa

Podczas koloryzacji z uzyciem suszonych lisci kwiatow ketmii

szczawiowej oczekiwano efektu typowego dla hibiscyny. Foto-

grafia 7 prezentuje efekty koloryzacji.

Poréwnujac do koloru wyjsciowego probki wioséw, widacé
wyraznie, ze podczas przeprowadzonego badania uzyskano
charakterystyczny dla tej rosliny odcient w kolorze fioletowo-
-rézowym. Najbardziej intensywny odcien uzyskano w przy-
padku koloryzacji bez dodatkéw oraz z domieszka soli kuchen-
nej. W obu przypadkach uzyskany kolor jest do siebie zblizo-
ny. W probee C oraz D tj. z uzyciem kwasku cytrynowego oraz
soku jabtkowego, widac iz zabarwienie wtosow jest mniej wy-
raziste niz w przypadku wczesniejszych probek. Efekt kolory-

Fot. 7 Efekty koloryzacji wtoséw z wykorzystaniem hibiskusa. A — Wtosy bazowe. B — Ketmia
szczawiowa bez dodatkéw. C — Ketmia szczawiowa i kwasek cytrynowy. D — Ketmia szcza-
wiowa i sok jabtkowy. E — Ketmia szczawiowa i s6l kuchenna. F — Ketmia szczawiowa i soda
oczyszczona Zrédto: Archiwum wiasne autoréw

styczny w probee z dodatkiem sody oczyszczonej istotnie rozni
sie od pozostatych. Wtosy przybraty barwe zielono-niebieska
z odcieniami brazu. Obserwowana byta zmiana zabarwienia
masy kolorujacej (z ciemnofioletowej na zielono-niebieska)
oraz wyraznie styszalne syczenie (zwiazane prawdopodobnie
zwydzieleniem dwutlenku wegla), powstata réwniez piana.

3. Efekty koloryzacji z uzyciem suszonych owocéw bzu
czarnego

Do koloryzacji z uzyciem bzu czarnego wykorzystano suszo-

ne owoce rosliny. Do koloryzacji wykorzystano barwnik anto-

cyjanowy — sambunigryne.

Uzyskany efekt kolorystyczny rézni sie w zaleznosci od
zastosowanych dodatkow - fot. 8. W odniesieniu do kolo-
ru wyjsciowego wioséw, koloryzacja z uzyciem tylko suszo-
nych owocéw bzu czarnego (bez dodatkéow) daje odcien ciem-
nofioletowy. Uzyskana barwa ma rozowa poswiate. Podobny
odcien uzyskano w przypadku farbowania z domieszka soku
jabtkowego. Podobnie jak w przypadku koloryzacji lawsonia,
probka z kwasem cytrynowym ma najjasniejszy kolor (odcien
rézu). Probka E, czyli z dodatkiem soli kuchennej, jest w tym
przypadku najbardziej zgaszona kolorystycznie. Tak jak przy
barwieniu ketmia szczawiowa z dodatkiem sody oczyszczo-
nej, podobny efekt widoczny byt prébie F. Rowniez wydzielat
sie dwutlenek wegla, wytworzyta sie piana, a uzyskany kolor
to potaczenie zielenii czerni.
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Fot. 8 Efekty koloryzacji z uzyciem owocow bzu czarnego. A — wiosy bazowe. B — Bez czar-
ny bez dodatkéw. C — Bez czarny i kwasek cytrynowy. D — Bez czarny i sok jabtkowy. E — Bez
czarny i s6l kuchenna. F — Bez czarny i soda oczyszczona Zrdto: Archiwum wiasne autorow

4. Efekty koloryzacji z uzyciem kwiatéw rumianku
pospolitego

Do przeprowadzenia koloryzacji wykorzystano kwiaty ru-

mianku. W trakcie przygotowywania masy do badania za-

uwazono, iz na sciankach naczynia widoczny jest wyrazny

nalot o zéttym odcieniu, co mogto przetozy¢ sie na efekty ko-

loryzacji zaprezentowane na fot. 9.

Najciemniejszy kolor udato sie uzyskac¢ poprzez dodatek
soli kuchennej do masy koloryzujacej, w efekcie na wtosach
powstat kolor brazowy ze ztotymi refleksami. Podobny efekt
uzyskano poprzez zastosowanie masy z suszonych kwiatéw
rumianku pospolitego bez dodatkéw oraz z dodatkiem sody
oczyszczonej. W tym przypadku otrzymano barwe popielate-
go blondu, ktéry lekko przechodzi w odcienie szarosci i zie-
leni. Najmniejsza zmiana kolorystyczna widoczna jest po
farbowaniu wloséw z dodatkiem kwasku cytrynowego. Po-
dobnie jak w pozostatych koloryzacjach roslinnych, kwa-
sek cytrynowy wyraznie ttumi konicowy efekt kolorystyczny.
Prébka D, czyli koloryzacja z uzyciem rumianku pospolitego
i soku jabtkowego, daje nieznacznie ciemniejszy efekt, ktory
mozna okresli¢ jako szary blond.

5. Efekty koloryzacji z uzyciem korzenia rzewienia

Do przeprowadzenia koloryzacji wykorzystano korzenie rze-
wienia. Literatura podaje, iz z rosliny mozna uzyskac¢ barwnik
o kolorze od zo6ttego do czerwonego. Fotografia 10 prezentuje
efekt tej koloryzacji, ktory potwierdza dane literaturowe.
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Fot. 9 Efekty koloryzacji wtosow z wykorzystaniem kwiatow rumianku. A — Wtosy bazowe.

B — Rumianek pospolity bez dodatkéw. C — Rumianek pospolity i kwasek cytrynowy. D — Ru-
mianek pospolity i sok jabtkowy. E — Rumianek pospolity i s6I kuchenna. F — Rumianek pospo-
lity i soda aczyszczona Zrédto: Archiwum whasne autorow

Fot.10 Efekty koloryzacji wtosow z wykorzystaniem korzenia rzewienia. A — Wtosy bazowe.
B — Rzewien bez dodatkow. C — Rzewien z kwaskiem cytrynowym. D — Rzewie z sokiem
jabtkowym. E — Rzewien z solg kuchenna. F — Rzewien z sodg oczyszczong

Zrédto: Archiwum wiasne autoréw



Przygotowana masa koloryzujaca miata odcien zielonozotty.
Rowniez w tym przypadku na scianach naczynia byt widocz-
ny zotty nalot. Odmienny efekt kolorystyczny zostat uzyskany
w przypadku probki C - z dodatkiem kwasku cytrynowego oraz
F - z dodatkiem sody oczyszczonej. Uzyskane kolory znacza-
co roznia sie od pozostatych, ktore wygladaja identycznie, nie-
zaleznie od zastosowanych dodatkow lub tez ich braku — uzy-
skany kolor to cieply ciemny blond (w tonacji z zielonymi re-
fleksami). W przypadku préby z dodatkiem sody oczyszczonej
zauwazono zmiane zabarwienia masy kolorystycznej z Zotte-
g0 Na pomaranczowoczerwony, co nastepnie dato identyczny
efekt kolorystyczny na wiosach. Uzyskana barwa wioséw jest
zblizona do tej, ktéra mozna uzyskac stosujac koloryzacje spro-
szkowanymi lis¢mi lawsonii bezbronne;.

DYSKUSJA

Przeprowadzone badanie potwierdza obecnos¢ zwiazkow
o dziataniu barwiacym w testowanych surowcach roslin-
nych. Doswiadczenie z uzyciem sproszkowanych lisci lawso-
nii bezbronnej (Lawsonia inermis) pozwolito na uzyskanie in-
tensywnej barwy w odcieniach rudosci, co zwiazane jest za-
wartoscia w 2-hydroksy-1:4 naftochinon, czyli lawsonu. Na
konicowy kolor miat wptyw zastosowany dodatek, jednak nie
tylko. Za wiasciwosci koloryzujace (oprécz barwnika) odpo-
wiedzialne sa pozostate zwiazki obecne w roslinie. Zwracaja
na to uwage autorzy Bechtold i Mussak w podreczniku Han-
dbook of Natural Colorants [12]. Uzyskane efekty wskazuja na
duza zmiennos¢ zawartosci barwnika w handlowych produk-
tach roslinnych, co zwiazane jest z siedliskiem z jakiego rosli-
na byta pozyskiwana i zawartoscia zwiazkéw czynnych. Moze
to oznaczac, iz w zaleznosci od uzytego produktu, efekt kon-
cowy moze nieznacznie réznic¢ sie od przestawionego w ni-
niejszej pracy. Dane literaturowe wskazuja, iz najwiekszy wy-
chwyt pigmentu z surowca roslinnego nastepuje w srodowi-
sku kwasnym, co réwniez znalazio potwierdzenie w niniejszej
pracy. Préba z uzyciem kwiatéw Hibiscus sabdariffa dowio-
dta obecnosci hibiscyny, o czym wspominata m.in. I. Mattaw-
ska w Farmakognozji [10]. Zaplanowane doswiadczenie po-
kazuje mozliwosci modulacji kolorem za pomoca odpowied-
nio uzytego dodatku wptywajacego na koricowa wartosci pH.
Warto nadmieni¢, iz samodzielny wywar z kwiatéw hibiskusa
charakteryzuje sie kwasnym odczynem. Kwasowe srodowi-
sko nie sprzyja jednak koloryzacji z uzyciem ketmii szczawio-
wej (Hibiscus sabdariffa) co jest widoczne w probee z dodat-
kiem kwasku cytrynowego. Badanie przeprowadzone przez
Pytkowska i wsp. sugeruje, ze zastosowanie ketmii szczawio-
wej gwarantuje ochtodzenie zottych i pomaranczowych to-
now na wiosach [25]. Prawdopodobnie jest to spowodowane
przeciwnosciami koloréw na kole barw. Koloryzacja kwiatami
ketmii szczawiowej zapewnia uzyskanie koloru od rézowego
do niebieskiego, a barwy te znajduja sie po przeciwnej stro-
nie wzgledem odcieni zéttych na wspomnianym kole kolory-

stycznym. Z powyzszego potaczenia uzyskany kolor jest ko-
lorem neutralnym. Koloryzacje z uzyciem odwaru z korzenia
rzewienia (Rheum officinale) réwniez cechuje réznorodnosc
mozliwosci kolorystycznych jakie mozna uzyskac¢ stosujac
odpowiednie dodatki. Jest to opcja o wysokim spektrum roz-
norodnosci, poniewaz pozwala uzyskac¢ kolor od zottego do
czerwonego jedynie dzieki odpowiednim proporcjom sktad-
nikoéw. W przeprowadzonym badaniu z wywarem bzu czarne-
go (Sambucus nigra) wykryto koloryzujace whasciwosci sam-
bunigryny. Uzyskane zabarwienie ma kolor rozowo-fioletowy
z niebieskimi tonami. Jest to efekt kolorystyczny otrzymany
poprzez domieszke kwasnego dodatku. Zastosowanie sody
oczyszczonej jako sktadnika pomocniczego znaczaco wpty-
neto nakolor, przez co wtosy przybraty barwe ciemnej zieleni.
Prawdopodobnie na ostateczny efekt wptynat zastosowany
dodatek o kwasowym pH. Grys i wsp. wspominaja o zastoso-
waniu rumianku pospolitego (Chamomilla recutita) jako ptu-
kanki do wtosow blond [26]. Warto tutaj zwroci¢ uwage, iz we-
dhug przeprowadzonego badania, stosujac tego typu domo-
wy produkt mozliwe jest uzyskanie przeciwstawnych efektow
- w zaleznosci od dodatku lub jego braku. Mozliwe jest zatem
uzyskanie odcieni zimnych, cieptych, a nawet brazowych.

Przeprowadzone badanie dowodzi, iz koloryzacja z wyko-
rzystaniem surowcow roslinnych moze by¢ alternatywa dla
Klasycznych farb do wtoséw. Zmiana warunkéw prowadzenia
procesu wptywa na efekt koricowy prowadzonego procesu
imoze prowadzi¢ do powstania nowych unikalnych, poszuki-
wanych przez konsumentéw koloréw.

WNIOSKI T PODSUMOWANIE

Przeprowadzone doswiadczenie pokazuje jak wykorzystujac
surowce roslinne mozna uzyskac¢ wielobarwne efekty na wto-
sach. Otrzymane efekty nie byly jednoznaczne, poniewaz li-
teratura opisujaca ich wptyw na todyge wtosa pod katem far-
bowania jest dos¢ uboga. Otrzymane efekty trudno wiec po-
rownac z innymi pracami celem potwierdzenia wiasciwego
zaplanowania i wykonania eksperymentu.

Co wiecej, badania wtosdw przy uzyciu wideodermatosko-
pu potwierdza wtasciwosci wbudowywania sie lawsonu do
rdzenia wtosa. Pigment nie uszkadza kory wtosa.

Niniejsze badanie udowadnia mozliwosci zastepcze kolo-
ryzacji roslinnej nad syntetyczna. Badanie zostato przepro-
wadzone na wtosach o kolorze jasnym blond, udato sie wnim
uzyskac¢ satysfakcjonujace efekty. Niemozliwe jest jednak
stwierdzenie - jak mieszanki przygotowane wedtug opisa-
nej procedury sprawdza sie na wtosach ciemniejszych. Biorac
pod uwage ograniczenia kolorystyczne wybranych surowcéw
roslinnych mozna podejrzewac, iz w zaleznosci od nasycenia
koloru wyjsciowego wloséw, uzyskany efekt kolorystyczny
bedzie jedynie poswiata koloru, bez petnego pokrycia. Praca
udowadnia jednak, ze dobor dodatkéw o odpowiedniej war-
tosci pH pozwala uzyskac korzystne wyniki.
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