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Ftiologia oraz mozliwosci
spowalniania procesow

starzenia sie skory

Litiology and possibilities of slowing down

STRESZCZENIE

Starzenie sie to nieodtaczny proces zachodzacy w kazdym or-
ganizmie. Innowacyjne technologie, zabiegi kosmetologicz-
ne, dermatologiczne, odpowiednia dieta, suplementacja oraz
aktywnosc¢ fizyczna tagodza oznaki starosci.

Celem pracy byto ukazanie procesu starzenia sie sko-
ry w oparciu o analize czynnikéw fizycznych, genetycznych
i biologicznych.

Przedstawiono wybrane aspekty oznak starzenia oraz spo-
soby i zabiegi opdzniajace ten proces.

Stowa kluczowe: starzenie sie skory, starzenie hormonalne,
starzenie genetyczne, fotostarzenie, zabiegi

skin aging processes

ABSTRACT

Aging affects every organism. Innovative technologies, cos-
metic and dermatological treatments, an appropriate diet,
supplementation and physical activity alleviate the signs of
aging. The aim of the work was to show the skin aging process
based on physical, genetic and biological factors. Some of the
aspects of aging are presented as well as methods and treat-
ments that delay this proces.

Keywords: skin aging, hormonal aging, genetic aging,
photoaging, treatments

WSTEP

Indywidualny przebieg procesu starzenia sie skory, zalezny
jest od réznych czynnikéw majacych wptyw na dtugos¢ zy-
cia cztowieka. Naleza do nich: dieta i wiasciwa masa ciata, do-
starczanie codziennej dawki wody do organizmu, choroby,
aktywnos¢ fizyczna, unikanie uzywek oraz dobry sen. Pierw-
szymi oznakami starzejacej sie skory sa: zmarszczki, nad-
mierne jej przesuszenie, zwiotczenie naskérka, zmniejsze-
nie elastycznosci, zmiany konturéw twarzy. Starzenie skory
moze by¢ spowodowane czynnikami wewnatrzpochodnymi
- endogennymi (powiazanymi z wiekiem), zewnatrzpochod-
nymi - egzogennymi (zaleznymi od $rodowiska zewnetrzne-
go). Wymienia sie réwniez starzenie mimiczne, nazywane
rowniez miostarzeniem, ktore jest zwiazane z codziennym
wyrazaniem emocji [1, 2].
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Do starzenia endogennego zalicza sie starzenie genetycz-
ne, uwarunkowane procesami biologicznymi oraz hormonal-
ne, ktore jest zalezne od poziomu hormondw np. estrogenow.

Do czynnikow zewnatrzpochodnych zalicza sie przede
wszystkim promieniowanie stoneczne, ktére przyczynia sie
do fotostarzenia skory oraz réznorodne zanieczyszczenia po-
wietrza.

PROCES STARZENIA SIE SKORY

Starzenie sie skéry to wieloetapowy bardzo ztozony proces.
Systematyczny ruch miesni mimicznych twarzy sprawia nie-
ustanne napinanie oraz rozluznienie skory twarzy. Z uply-
wem czasu bruzdy staja sie coraz bardziej widoczne i gteb-
sze, w wyniku czego powstaja pierwsze zmarszczki. Ludzka
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twarz posiada ponad 50 miesni mimicznych, a do najwazniej-
szych naleza: miesien polityczno-czotowy, okrezny oka, po-
dtuzny, nosowy, dzwigacz wargi gornej, jarzmowy, Smiecho-
wy, okrezny ust, obnizacz kata ust, brodkowy [3].

Gléwnym objawem starzejacej sie skory jest nadmierna
suchos¢ spowodowana zanikiem elastycznosci oraz zmniej-
szeniem ilosci steroli i ceramiddw wystepujacych w naskor-
ku. Spowodowane jest to zaburzeniem produkgcji glikoza-
minoglikandéw i naturalnego czynnika nawilzajacego NMF
(natural moisturizing factor). Najsilniejsze zmiany starzeja-
cej sie skéry mozna zaobserwowac w okolicach: oczu (tzw.
kurze tapki), czota, nosa, ust oraz miedzy brwiami (tzw. lwia
zmarszczka). Gtéwny wplyw na starzenie sie skory maja dwa
czynniki: wewnatrzpochodne oraz zewnatrzpochodne.

Starzenie wewnatrzpochodne czyli tzw. endogenne, nazy-
wane jest tez starzeniem witasciwym. Proces ten zwiazany jest
z zaburzeniem regulacji hormonalnej, nieprawidtowa dieta,
niedoborem niezbednych witamin, mata aktywnoscia fizycz-
na i krotkim snem. W starzeniu wewnatrzpochodnym za-
chodza naturalne zmiany biologiczne powodujace zaburze-
nia w histopatologii i fizjologii skory. Skéra jest nadmiernie
sucha, zwiotczatla, nie ma elastycznosci, pojawiaja sie drobne
zmarszczki, liczne zmiany skérne np. naczyniaki gwiazdziste.

Starzenie zewnatrzpochodne tzw. egzogenne, zwiazane
jest z przyczynami srodowiskowymi, takimi jak: dym tytonio-
wy, skazenie powietrza czy promieniowanie stoneczne [4].

STARZENIE HORMONALNE I GENETYCZNE

Skora w okresie mtodosci jest elastyczna i napieta, z upty-
wem lat staje sie mniej rozciagliwa. Dzieje sie tak wraz ze
zmiana stosunku wtokien kolagenowych do widkien elasty-
nowych oraz spadkiem ilosci kwasu hialuronowego. Efektem
jest skora zwiotczata, stabsza, opadajaca, na ktorej pojawiaja
sie pierwsze zmarszczki. S3 to pierwsze oznaki chronologicz-
nego starzenia sie skory. Proces ten, spowodowany wiekiem,
polega na modyfikacjach fizjologicznych w skorze wtasciwej i
naskérku. Wyréznia sie réwniez hormonalne starzenie skory,
polegajace na spadku poziomu hormonow, w wyniku czego
skora starzeje sie o wiele szybciej [3].

U kobiet miedzy 45. a 50. rokiem Zycia wystepuje meno-
pauza, ktéra objawia sie zazwyczaj dtugotrwatym brakiem
miesiaczki wywotywanym ciagta niedoczynnoscia jajnikow.
Proces ten dzieli sie na poszczegolne etapy: premenopau-
ze, ktéra wystepuje okoto 40. roku zycia; perimenopauze kto-
rej wynikiem jest niska zawartosc¢ estrogenu i progesteronu;
menopauze wiasciwa oraz okres pomenopauzalny, ktory ob-
jawia sie podwyzszonym stezeniem gonadotropiny. Meno-
pauza charakteryzuje sie nagtymi napadami goraca, waha-
niami nastroju, niekiedy moze wystepowac depresja oraz ru-
mienien twarzy. Spadek ilosci estrogenow moze powodowac
roznorodne zmiany w skorze. llos¢ kolagenu i elastyny znacz-
nie maleje, wynikiem czego skora staje sie wiotka i obwista.
Rumien twarzy czesto moze sie przeistaczac w tradzik rozo-
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waty. Nieustannym problemem jest nadmierna potliwosc,
lecz moze réwniez dochodzi¢ do rogowacenia podeszw stép
oraz dtoni. Czasem moze wystepowac tysienie bliznowacieja-
ce, czotowe lub rozlane [5].

Andropauza, zwana rowniez andropenia, wystepuje u oko-
to 50% mezczyzn po 50. roku zycia. Proces ten polega na
zmniejszeniu ilosci hormondéw takich jak: testosteron, hor-
mon wzrostu, dihydrotestosteron oraz melatonina. Zjawisko
touzaleznione jest od stanu zdrowia, diety, aktywnosci fizycz-
nej i uzywek. Czesto mezczyzni w wieku miedzy 55. a 65. ro-
kiem zycia borykaja sie z nadcisnieniem tetniczym oraz pod-
wyzszonym cholesterolem. W pdzniejszym wieku moze do-
chodzi¢ do zawatu serca, cukrzycy oraz przerostu gruczotu
krokowego. Gtoéwnymi objawami andropenii sa: redukcja
masy miesniowej, obnizenie poczucia wtasnej wartosci oraz
otytosc¢ w okolicy jamy brzusznej. Symptomy te zle wplywa-
ja zaréwno psychicznie, jak 1 fizycznie na starzenie sie mez-
czyzn. Moga powodowac leki, niepokdj, zdenerwowanie, sta-
ny depresyjne oraz niska samoocene prowadzac do ograni-
czenia komfortu zycia [6].

FOTOSTARZENIE

Skoéra stanowi najwieksza bariere ochronna w organizmie
cztowieka. Chroni ciato przed chorobami, drobnoustrojami,
czynnikami chemicznymi oraz fizycznymi. Do najwazniej-
szych czynnikéw fizycznych nalezy promieniowanie ultrafio-
letowe (UV). Promieniowanie stoneczne wystepujace w nad-
miarze wywotuje szereg negatywnych skutkdéw, m.in. moze
powodowac choroby skory oraz przyspieszac proces starzenia
sie (tzw. fotostarzenie). Mechanizmem obronnym organizmu
jest produkcja melaniny, ktora chroni kwas deoksyrybonu-
kleinowy DNA (deoxyribonucleic acid) przed promieniowa-
niem stonecznym. Wyroznia sie kilka typow promieniowania:
UV-A, UV-B oraz UV-C [7].

Pojecie fotostarzenia jest rozumiane jako wczesne starze-
nie skéry wynikajace z nadmiernej ekspozycji na promienio-
wanie stoneczne. Najwieksze zmiany pojawiaja sie w zasiegu
naskoérka i skéry wiasciwej, zauwaza sie potezne metamor-
fozy skory - skora staje sie mniej elastyczna, znacznie prze-
suszona, posiadajaca liczne zmarszczki oraz przebarwienia.
Oddziatywanie promieni stonecznych moze skutkowac nie-
prawidtowoscia pracy melanocytow, defektem naczyn wio-
sowatych, przerostem ujs¢ gruczotéow lojowych, wystepo-
waniem elastozy, redukcji ilosci widkien kolagenowych. Pro-
mieniowanie w polaczeniu z réznymi czynnikami, takimi jak:
zaburzenia hormonalne, stany zapalne czy réznego rodzaju
leki fotouczulajace, moze skutkowa¢ melazma (zwana hiper-
melanozg skory), polega ona na wystepowaniu niesymetrycz-
nych ciemnych plam rozmieszczonych na twarzy. Aby unik-
nac tego typu patologii, nalezy stosowac filtry UV, chroniace
przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym [3].

Poprzez nadmierne oddzialywanie promieniowania UV
skora staje sie szorstka, przesuszona z licznymi przebarwie-



niami, moga wystepowac naczynka oraz mutacje gruczotow
lojowych, skora przybiera ciemno-zotta barwe, z czasem ob-
niza sie dziatanie uktadu immunologicznego przyczyniajac
sie do wystepowania licznych choréb [8].

Fotoprotekcja skory w przypadku promieniowania ultra-
fioletowego jest bardzo wazna, zapobiega szybkiemu starze-
niu oraz chroni skore przed nowotworami, chorobami skor-
nymi oraz przebarwieniami. Nalezy stosowac kremy z filtrem
SPF (sun protection factor) na cate ciato, natomiast najwaz-
niejszymi czesciami sa: twarz, szyja 1 dekolt. Wyrdznia sie fil-
try fizyczne oraz chemiczne. Do filtréw fizycznych zalicza sie
produkty na bazie dwutlenku tytanu oraz tlenku cynku. Filtry
te tworza powtoke ochronna przed promieniowaniem ultra-
fioletowym, chroniac przed promieniowaniem UV-A i UV-B.
Ich wlasciwosci polegaja na odbijaniu promieni stonecznych
oraz blokadzie wnikania ich do gtebszych warstw naskorka.
Natomiast do filtrow chemicznych naleza np. Benzopheno-
ne-3czy Octocrylene. Pochtaniajg one promienie UV poprzez
znajdujace sie w nich drobinki zwiazkéw organicznych. Filtry
te przenikaja do powierzchownych warstw skory [9].

MECHANIZM STARZENIA SIE SKORY

Starzenie dotyka kazdego cztowieka, natomiast kazdy prze-

chodzi ten proces indywidualnie. Proces ten zaczyna sie od

25. roku zycia i moze przebiega¢ w niezauwazalny sposéb

[10]. Jest wiele teorii na temat starzenia, m.in.:

- teoria genowa - uzalezniajaca procesy starzenia sie od ge-
netyki cztowieka,

- teoria mitochondrialna - polegajaca na ograniczeniu pro-
dukcji adenozynotrifosforanu (ATP),

+ teoria blonowa - cechujaca sie rozwojem wzrostu liczby li-
pidéw oraz obnizeniem ilosci wody w btonie komorkowej
w wyniku czego ruch substancji przez btone komorkowa
jest ostabiony [2].

Zmarszczkiiich rodzaje

Codzienna mimika twarzy sprawia, ze z wiekiem na skorze
pojawiaja sie liczne zmarszczki. Spowodowane sa one nie
tylko praca miesni, ale tez ubytkiem kwasu hialuronowe-
go, wynikiem czego cera staje sie mniej doskonata, pojawia-
ja sie liczne linie, bruzdy, a skora zaczyna obwisac z powodu
zmniejszenia elastycznosci za ktéra odpowiedzialne sa wiok-
na elastynowe i kolagenowe. Gtéwnymi czynnikami pojawia-
nia sie zmarszczek sa: stata mimika twarzy, uzywki (najcze-
Sciej palenie tytoniu) oraz nadmierna ekspozycja na promie-
nie stoneczne [2].

Wyrdznia sie wiele rodzajéw zmarszczek, od widocznych
od urodzenia, po silnie naznaczone zmarszczki grawitacyj-
ne, ktére sa znakiem starosci. Do pierwszych zalicza sie naj-
popularniejsze zmarszczki mimiczne. Sa wynikiem ciagte-
go okazywania emocji, np. smiech czy marszczenie brwi, naj-
popularniejsze sa poprzeczne zmarszczki widoczne na czole,
uwidocznione sa juz w mtodym wieku. State mruzenie oczu

doprowadza do pojawienia sie bruzd w zewnetrznych kaci-
kach oczu tzw. kurzych tapek. Grymasy twarzy zazwyczaj pod-
kreslaja zmarszczki pionowe znajdujace sie miedzy brwiami.
Podczas statego usmiechania sie, méwienia, dochodzi do po-
wstawania zmarszczek dookota ust. Drugim przyktadem sa
zmarszczki statyczne, ktére umacniaja juz powstate weze-
$niej zmarszczki mimiczne. Do zmarszczek statycznych zali-
cza sie rowniez zmarszczki strukturalne spowodowane nad-
miarem promieni ultrafioletowych. Z wiekiem bruzdy ulegaja
utrwaleniu, moga by¢ réwniez wzbogacone licznymi przebar-
wieniami. Jako ostatnie sg zmarszczki grawitacyjne. Sg wyni-
kiem utracenia tkanki ttuszczowej, elastycznosci i sprezysto-
Sci skory. Przyktadem tych zmarszczek sa bruzdy nosowo-
-jarzmowe spowodowane opadajacym policzkiem, tworzac
tzw. doline tez. Z wiekiem pojawiaja sie rowniez zapadnie-
te policzki, opadajacy tuk brwiowy czy zanik catego konturu
twarzy. Ukazuja sie liczne zagiecia na powiekach oraz bruz-
dy nosowo-wargowe, ktére sa wynikiem powolnego zaniku
tkanki ttuszczowej [3].

ANTYOKSYDANTY

W walce z wolnymi rodnikami, duze zastosowanie maja sub-
stancje antyoksydacyjne, zwane réwniez przeciwutleniacza-
mi. Antyoksydanty mozna podzieli¢ na dwa rodzaje: endo-
genne, ktére wytwarzane sa przez organizm oraz egzogenne,
ktére pozyskiwane sa z produktéw spozywczych. Naleza do
nich przede wszystkim witaminy takie jak: A, C, E, flawonoidy,
antocyjany, kreatynina, koenzym Q10 czy melatonina [11, 12].

Witamina A

Jest niezbedna w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu,
wspomaga procesy fizjologiczne w ciele cztowieka, dzieki niej
dochodzi do prawidtowej pracy organow wewnetrznych. Wi-
tamina ta zwana réwniez retinoidem, retinolem, beta-karo-
tenem oraz prowitamina A, posiada szeroki zakres dziatania
na skére. Wykorzystywana jest w terapii przeciwstarzeniowej,
jak iw leczeniu zmian skoérnych np. tradziku. Wplywa na ela-
stycznos¢ skory, dzieki czemu redukuje zmarszezki, uaktyw-
nia wzrost fibroblastéw i keratynocytéw oraz poprawia kon-
dycje naskorka, przyczyniajac sie do powstrzymywania utraty
wody. Witamine A cechuje duza zdolnosc¢ do odbijania pro-
mieni stonecznych, dzieki czemu chroni skore przed foto-
starzeniem, jednak najwazniejsza cecha jest zwalczanie wol-
nych rodnikéw. Powstrzymuje takze dziatanie metaloprote-
inaz (MMPs), ktore sa odpowiedzialne za niszczenia macierzy
pozakomorkowej. Retinoidy hamuja powstawanie zmian no-
wotworowych oraz tagodza stany zapalne, powoduja niwelo-
wanie zaskérnikéw oraz reguluja prace wytwarzania sebum
[13-15].

Witamina C
Witamina C jest doskonatym przeciwutleniaczem. Stosowa-
na jest w fotoprotekcji, poniewaz przeciwdziata promieniom
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UV-A i UV-B. Hamuje przedwczesne oznaki starzenia przez
zatrzymanie pigmentacji skory oraz niwelowania zmarsz-
czek. Kwas askorbinowy wptywa pozytywnie na stres oksyda-
cyjny, poniewaz niweluje wolne rodniki, dziata na hamowanie
nowotwordéw skory m.in. czerniaka ktéry wywodzi sie z mela-
nocytow. Witamina C wptywa poprawnie na produkcje kola-
genu typu 11 III, pobudza potaczenie ceramidow oraz zwiek-
sza funkcje ochronna skory. Ponadto wyréwnuje koloryt sko-
ry redukujac przebarwienia, spowalnia nadmierna synteze
tyrozynazy oraz elastyny ktora moze skutkowac powstaniem
elastozy spowodowanej nadmierna ekspozycja na promie-
nie stoneczne. Witamina C poprawnie dziata na regeneracje
skory i przyspiesza gojenia sie ran. W potaczeniu z witamina
E posiada lesze dziatanie fotoprotekcyjne [14, 16].

Witamina E

Zwana rowniez tokoferolem, jest mocnym antyutleniaczem.
Przeciwdziata utlenieniu sie ttuszczow, ktére stanowia gtow-
ny budulec catego ciata cztowieka. Obecnos¢ pierwiastka ja-
kim jest selen, wptywa bardzo korzystnie na wzrost ilosci wi-
taminy E, poniewaz w tym potaczeniu zmniejsza sie ryzyko
dziatania wolnych rodnikéw. Kompozycja tych sktadnikow
spowalnia procesy starzenia oraz chroni organizm przed za-
chorowaniem na nowotwor. Tokoferol jest odpowiedzialny za
prawidtowe nawodnienie skory, przyczyniajac sie do szyb-
szych proceséw syntezy kolagenu i elastyny, dzieki temu ha-
muje szybsze powstawanie zmarszczek. Wptywa na wtasciwe
ukrwienie skory oraz zwieksza ilos¢ tlenu w komorkach, co
przyspiesza gojenie sie ran [14, 17].

Flawonoidy

Do jednych z najpopularniejszych antyoksydantow zalicza sie
flawonoidy. Wyrdznia sie ich wiele rodzajow: kamferol, kwer-
cetyna, hespedryna czy rutyna. Zwiazki te uodporniaja orga-
nizm oraz niweluja stany zapalne. Przyczyniaja sie rowniez do
zahamowania elastozy czy hialuronidazy, dzieki temu spo-
walniaja procesy starzenia sie skory. Maja zdolnosc¢ do zapo-
biegania wystepowania przebarwien.

Koenzym Q10

Koenzym Q10 zwany réwniez ubichinonem jest kolejnym przy-
ktadem silnych przeciwutleniaczy. Stanowi bariere ochronna
dla skory przed wystapieniem przedwczesnych oznak starze-
nia sie. Polepsza odnowe naskorka, wpltywa na ograniczenie
liczby komorek lezacych w warstwie rogowej. Z racji rozpusz-
czalnosci w ttuszczach, hamuje rozwoj wolnych rodnikow oraz
zapobiega zmniejszeniu produkcji energii [14, 18].

WPLYW PALENIA TYTONIU

NA PROCES STARZENIA SIE SKORY

Tyton i dym tytoniowy wptywaja niekorzystnie na skore oraz
powoduja wiele powaznych powiktan dla organizmu cztowie-
ka. NajgroZzniejszymi z nich sa nowotwory: szyjki macicy, je-
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lita grubego, jamy ustnej czy bton sluzowych. Palenie moze
powodowac rézne choroby ukladu oddechowego, pokarmo-
wego, serca oraz moze powodowac miazdzyce. U osoby pala-
cej, skora diametralnie sie zmienia, zaczyna sie szybciej sta-
rzec, staje sie wiotka, szara z licznymi zmarszczkami. Nikoty-
na przyczynia sie do postarzenia wygladu oraz stanu zdrowia,
powoduje nieprzyjemny zapach, ciemniejszy odcien zebow
oraz uporczywy kaszel. W organizmie osob palacych, zmniej-
sza sie ilos¢ witamin antyoksydacyjnych: A, C, E. Skora tra-
ci elastycznosc oraz wolniej sie regeneruje. Dym tytoniowy
moze by¢ przyczyna powstawania wolnych rodnikéw, kto-
re wplywaja na przyspieszenie procesow starzenia sie sko-
ry. Nikotyna bardzo niekorzystnie wptywa na przeptyw tlenu
w organizmie, ograniczenia powoduja stabe dotlenienie krwi
itkanek. Zjawisko to moze skutkowac niedokrwieniem. U ko-
biet palenie tytoniu moze wywotac zmniejszenie ilosci estro-
genu, ktory odpowiada za wyglad skory, jedrnos¢, grubosc czy
nawilzenie. Niski poziom estrogendw moze by¢ oznaka poja-
wienia sie szybszej menopauzy. Tyton moze powodowac za-
burzenie pracy uktadu immunologicznego, skutkiem czego
moga pojawiac sie réznorodne infekcje oraz stany zapalne.
Palenie tytoniu znacznie zaostrza objawy, powodujac powaz-
ne skutki dalszego przebiegu schorzen u oséb z: atopowym
zapaleniem skory (AZS), tradzikiem czy tuszczyca lub innego
rodzaju powazniejszymi zaburzeniami (m.in. nowotwory). Pa-
lenie moze takze przyczynic sie do stabego wzrostu wtosa lub
dtugiego przebiegu gojenia sie ran [19, 20].

Pielegnacja kazdej skory jest istotna, bez wzgledu na natog
palenia tytoniu. U palaczy najwazniejszy jest codzienny de-
makijaz twarzy, ktory oczysci skére z toksyn i nada swiezo-
Sci. U takich osob najczesciej wystepuje cera tradzikowa lub
sktonna do przesuszen. Do oczyszczenia skory z martwego
naskérka wwarunkach domowych, a takze poprawy krazenia,
polecane sa peelingi enzymatyczne lub z delikatna ziarnisto-
Scia. Do pielegnacji okolic oczu oraz ust u palaczy, z uwagi na
przesuszenia, warto stosowac kremy nawilzajace z fotopro-
tekcja. Ze wzgledu na wystapienie licznych przebarwien, te-
leangiektazji czy nadmiernego przesuszenia, nalezy unikac
mrozoéw lub nadmiernego promieniowania stonecznego.

ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE
IDERMATOLOGICZNE DLA CERY DOJRZALE]
Z biegiem czasu, cera dojrzata wymaga odpowiedniej pie-
legnacji, jak i odpowiednio dobranych zabiegdéw kosmetolo-
gicznych oraz z zakresu medycyny estetycznej. Cera ta cha-
rakteryzuje sie mniejsza elastycznoscia oraz w niektorych
miejscach grubsza warstwa rogowa. Skora staje sie o wiele
bardziej problematyczna, wrazliwa na réznego rodzaju czyn-
niki m.in. jest bardziej sktonna do alergii i nadmiernie prze-
suszona.

Wsrdd najczesciej zalecanych zabiegdw profesjonalnych
wymienia sie te z uzyciem peelingdw chemicznych. W zalez-
nosci od rodzaju oraz stanu skory stosuje sie: alfa-hydroksy-



kwasy, beta-hydroksykwasy czy kwas trichlorooctowy. Naj-
skuteczniejsze dziatanie wykazuje kwas glikolowy o stezeniu
okoto 70%, badz kwas trichlorooctowy TCA (acidum trichlo-
roaceticum) w réwnie mocnym stezeniu okoto 20-30%. Po-
dane stezenia kwaséw moga zniwelowac plamy soczewi-
cowate, delikatniejsze zmarszczki oraz przebawienia. Duza
skutecznosc cechuja zabiegi mezoterapii bezigtowej oraz mi-
kroigtowej. Wplywaja na gtebokie odzywienie skory, niwelu-
ja zmarszczki, dotleniaja komorki skory, a tym samym popra-
wiaja jej jakosc [19].

Popularyzacja medycyny estetycznej réwniez przyczyni-
ta sie do coraz czestszego stosowania m.in. toksyny botulino-
wej, kwasu hialuronowego oraz nici PDO w celu poprawy wy-
gladu skory palacza [21, 22].

Peelingi

Zabieg ztuszczajacy, zwany peelingiem chemicznym, jest jed-
nym z najpopularniejszych zabiegéw nieinwazyjnych w ko-
smetologii. Polega na zaaplikowaniu danego preparatu na
powierzchnie skory w celu ztuszczenia naskorka. Zabieg ten
poprawia jakosc¢ skory, odzywia, wyrdwnuje koloryt oraz po-
budza procesy regeneracyjne [1].

Peelingi mechaniczne

Peelingi mechaniczne zaliczane sa do najbezpieczniejszych
i najmniej bolesnych metod ztuszczania naskorka. Wykorzy-
stywane sa do cer problematycznych, jak i starzejacych sie.
Jednym z najpopularniejszych zabiegow jest mikroderma-
brazja diamentowa lub korundowa. Mikrodermabrazja dia-
mentowa polega na mechanicznym scieraniu naskorka pod
cisnieniem za pomoca gtowicy pokrytej krysztatkami sprosz-
kowanego diamentu. Peeling uzywany jest w celu: odbudowry,
poprawienia jakosci skory, usuniecia zmian skornych oraz
splyceniu zmarszczek w wypadku cery starczej. U 0séb z licz-
nymi bliznami, rozstepami czy pigmentacja skéry, peeling
ten zapewni splycenie zmian i odzywi skore, dzieki czemu
bedzie wygladata zdrowiej, poprawi sie jej koloryt oraz wy-
rowna sie jej struktura. Mikrodermabrazja korundowa polega
na wyrzucaniu mikrokrysztatkéw korundu pod cisnieniem.
Zabieg ten oczyszcza skore z zaskérnikow oraz zweza rozsze-
rzone pory [1].

Kolejnym peelingiem mechanicznym jest peeling frakcyj-
ny, zwany nanobrazja. Polega na powierzchniowym ztuszcze-
niu naskorka za pomoca ruchéw wibracyjnych opracowanych
metoda stemplowa przy pomocy odpowiedniego urzadzenia
nazywanego nanopenem lub dermapenem z odpowiednim
kartridzem. Nanobrazja wykorzystywana jest do cery proble-
matycznej, przesuszajacej sie, z rozszerzonymi porami lub
z zaburzeniami rogowacenia [23].

Peelingi chemiczne
W kosmetologii, peelingi chemiczne sa jednym z najpow-
szechniejszych zabiegdw stosowanych w gabinetach. W za-

leznosci od stezenia danego kwasu, mozna stosowac go do
wiekszosci rodzajéw cery z problemami nie tylko przy tra-
dziku pospolitym, rézowatym, ale tez w przypadku skory sta-
rzejacej sie. Przed kazdym zabiegiem eksfoliacji nalezy prze-
prowadzic¢ odpowiedni wywiad z klientem, wykluczy¢ przeci-
wskazania, okresli¢ typ skory oraz dobra¢ odpowiedni kwas
do danego problemu skory. Wyrdznia sie alfa-hydroksykwa-
sy (AHA), B-hydroksykwasy (BHA), polihydroksykwasy oraz
bardzo mocny kwas trichlorooctowy zwany rowniez kwasem

TCA [24].

+ Alfa-hydroksykwasy nazywane sa réwniez kwasami AHA
oraz kwasami owocowymi, naleza do nich kwasy: migda-
towy, jabtkowy, glikolowy, azealinowy, winowy, cytryno-
Wy oraz pirogronowy. Sa szeroko stosowane w kosmety-
ce i dermatologii. Wykorzystuje sie je w leczeniu tradziku,
blizn, przebarwien, plam starczych czy tojotoku.

Kwas migdatowy jest jednym z najpopularniejszych kwa-
sow stosowanych do wiekszosci cer, wystepuje w migda-
tach, wisniach i morelach. Cechuje sie silnym dziataniem
przeciwbakteryjnym, zmniejsza ilos¢ wydzielanego toju
oraz powoduje tagodne ztuszczanie skory. Likwiduje ozna-
ki starzenia sie, sptyca delikatnie zmarszczki oraz oczysz-
cza z zaskérnikéw. Kwas migdatowy w potaczeniu z inny-
mi kwasami posiada skuteczniejsze dziatanie w przypadku
skory problematycznej. Kwas glikolowy naturalnie wyste-
puje w trzcinie cukrowej, jest delikatny, nie jest toksyczny
i nie powoduje duzych zmian na skorze. Korzystnie wpty-
wa na ztuszczanie komorek naskorka, pobudza skére do
regeneracji i odnowy. Powoduje poprawe kolorytu sko-
ry i poprawia jej gestos¢. W przypadku skory starzejacej
sie, kwas ten rozjasnia, nawilza i sptyca drobne zmarszcz-
ki, dzieki czemu skora jest promienna i swieza. Kwas wino-
wy pozyskiwany jest z winogron, polecany jest do cery doj-
rzatej z uwagi na korzystne dziatanie przeciwstarzeniowe.
Kwas pirogronowy zaliczany jest do grupy alfa-ketokwa-
sow, naturalnie pozyskiwany jest z jabtek lub octu. Posiada
silne dziatanie przeciwbakteryjne, hamuje nadprodukcje
toju, ztuszcza oraz nawilza. Polecany jest gtéwnie do skory
problematycznej, tradzikowej z zaskornikami oraz do skory
przettuszczajacej sie. Kolejnym alfa-hydroksykwasem jest
kwas mlekowy, posiada on dziatanie delikatnie ztuszczaja-
ce i nawilzajace. Korzystnie wptywa na poprawe struktury
kolagenu oraz sprawia, ze skora staje sie napieta i elastycz-
na[2,25].

+ Do B-hydroksykwasow zalicza sie kwas salicylowy. Natu-
ralnie wystepuje w korze wierzby, lisciach brzozy czy mali-
nach. Kwas ten wystepuje w roznorodnych stezeniach, kto-
re charakteryzuja jego dziatanie na skore. W stezeniu 10%
ma dziatanie rozpulchniajace, natomiast w ponad 10% po-
siada wtasciwosci silnie ztuszczajace. U cer problematycz-
nych oraz z tradzikiem pospolitym, kwas reguluje nadpro-
dukcje toju oraz dziata przeciwbakteryjnie. W stezeniu oko-
1o 25% jest bezpieczny dla skory, mozna go réwniez faczyc
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z kwasem azelainowym, ktory zniweluje wieksze zmiany
skorne i poprawi kondycje cery problematycznej. Kwas po-
siada szerokie zastosowanie w rozjasnianiu piegéw, prze-
barwien, blizn potradzikowych czy plam soczewicowatych.
U o0s6b starzejacych sie, powoduje sptycenie zmarszczek
i wyréwnanie kolorytu skory [2].

+ Polihydroksykwasem jest kwas laktobionowy, ktory cha-
rakteryzuje sie swoja delikatnoscia. Powoduje mate ztusz-
czanie nie podrazniajac naskorka, korzystnie wptywa na
skore problematyczna, z tradzikiem rézowatym czy atopo-
wym zapaleniem skory. Powoduje zageszczenie skory i po-
prawia jej bariere ochronna. Jest wskazany na skore starze-
jaca sie, poniewaz spowalnia oznaki starzenia sie, delikat-
nie sptyca zmarszczki, wyréwnuje koloryt i bardzo dobrze
nawilza [26].

+ Kwas TCA zwany trichlorooctowym wystepuje w rozno-
rodnych stezeniach. W stezeniu od 10 do 15% wykorzysty-
wany jest do tagodzenia bruzd czy zmarszczek, natomiast
w stezeniu od 35 do 40% moze spowodowac nawet mar-
twice naskoérka [18].

Mezoterapia

Zabieg ten moze by¢ wykonywany za pomoca igietek oraz

z wykorzystaniem elekroporacji. Celem tych zabiegdw jest

poprawa jakosci skory, napiecia, uelastycznienie i sptycenie

zmarszczek [27].

- Mezoterapia bezigtowa to nieinwazyjny zabieg z wykorzy-
staniem elekroporacji. Poprzez silny przeptyw pradu przez
organizm, zabieg ten wptywa korzystnie na redukcje cellu-
litu, otytosci, sptyca drobne zmarszczki czy poprawia kon-
dycje skory. W mezoterapii gtdowna role odgrywaja sktad-
niki aktywne, koktajle czy zele wspomagajace w niwelowa-
niu danego problemu. Dzieki sktadnikom aktywnym ktore
wttaczane sa za pomoca gtowicy, poprawia sie jakosc sko-
ry oraz jej odzywienie. Zabieg przeznaczony jest do kazde-
go rodzaju skory, zaréwno problematycznej, jak i normal-
nej. Zabieg jest dobra alternatywa dla mezoterapii igtowej,
ktéra jest bardziej odczuwalna i moze powodowac zaczer-
wienienie i bol [9].

+ Mezoterapia mikroigtowa nie tylko jest stosowana w celu
poprawy jakosci skory, ale tez do redukcji blizn m.in. blizn
potradzikowych, zmarszczek, rozstepow, a nawet cellulitu.
Zabieg ten odbywa sie za pomoca precyzyjnego nakiuwa-
nia naskérka drobnymi igtami, wraz z uzyciem ampuiki ze
sktadnikami aktywnymi, ktére sa dostosowane do danego
rodzaju problemu skéry. Mezoterapia zazwyczaj stosowana
jest w obrebie twarzy, szyi i dekoltu. Gtéwnym celem zabie-
gu sa intensywne naktucia, ktére odzywiaja komorki ma-
cierzyste i fibroblasty, dzieki czemu powstaja nowe wiok-
na kolagenowe i elastynowe, glikozaminoglikany oraz kwas
hialuronowy. Zbieg ten odbywa sie za pomoca dermapenu
oraz dermarolleréw [27].
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Wypelniacze tkankowe

Wypetniacze tkankowe sa popularnym sposobem maskowa-

nia oznak starzenia sie skory, stanowiac skuteczna alterna-

tywe zabiegéw chirurgicznych. Zadaniem zabiegéw z ich wy-
korzystaniem jest wypetnienie tkanki od wewnatrz, niwelujac
ubytki. Wyrdznia sie wypelniacze syntetyczne, m.in. kolagen,
kwas hialuronowy HA (hyaluronic acid), hydroksyapatyt wap-

nia oraz naturalne np. wtasna tkanka ttuszczowa [3].

+ Kwas hialuronowy jest jednym z najpopularniejszych wy-

petniaczy tkankowych stosowanych w medycynie estetycz-

nej. W duzej czesci wystepuje w skorze, galce ocznej czy
chrzastce. W skorze wytwarza macierz, ktéra taczy wiok-
na kolagenowe oraz elastynowe. Kwas HA jest biokompa-
tybilny, rownoczesnie zapewniajac te same cechy struk-
turalne i mechaniczne tkance podskérnej. Odpowiednia
ilos¢ kwasu w skorze powoduje jej napiecie, jedrnosc oraz
odpowiednie nawilzenie. Zapobiega powstawaniu bruzd,
zmarszczek czy zmian owalu twarzy. Duza ekspozycja na
promieniowanie UV powoduje obnizenie kwasu HA w sko-
rze i powoduje przyspieszenie starzenia sie skory. Wyni-
kiem czego skora staje sie wiotka, traci elastycznosc i po-
jawiaja sie zmarszczki. W kosmetologii oraz medycynie es-
tetycznej, kwas hialuronowy wykorzystywany jest rowniez
do modelowania ust, do poprawy konturéw twarzy. Zabieg
ten zwany jest rowniez wolumetria, polega na wypetnieniu

bruzd, zmarszczek czy fatdow skory [5, 28].

Hydroksyapatyt wapnia zaliczany jest do grupy wypetnia-

czy bioceramicznych, ktéry zawiera drobinki CaHA znajdu-

jace sie w wodnym przekazniku zelowym, majacym duze
natezenie oraz staba rozpuszczalnosc. Jest to jeden z naj-
bardziej skutecznych i diugotrwatych wypeiniaczy, utrzy-
muje sie w skérze nawet przez rok. Wprowadzony pod
skore, natychmiast wygtadza i wyréwnuje powierzchnie,
ujedrnia i pobudza widkna kolagenowe do regeneracji. Pre-
parat ten stosowany jest najczesciej do redukcji zmarsz-
czek, bruzd czy tez w zabiegach przeciwstarzeniowych na
okolice dtoni oraz twarzy. Najczestszymi wskazaniami do
zabiegu sa bruzdy nosowo-wargowe, wolumetria twarzy,

tzw. zmarszczki marionetki, a nawet korekta nosa [3].

- Kwas L-polimlekowy (PLLA) jest syntetycznym polimerem
pobudzajacym wytwarzanie kolagenu, w wyniku czego sko-
ra zostaje zageszczona i odzywiona. Zabieg z wykorzysta-
niem tego wypetniacza utrzymuje sie nawet do 24 miesie-
cy. Po zabiegu iniekcji PLLA wazne jest wykonanie kilkumi-
nutowego masazu w celu rownomiernego rozprowadzenia
preparatu w skorze witasciwej. Najczestszymi miejscami
poddawanymi iniekcji kwasem L-polimlekowym sa: bruz-
dy nosowo-wargowe, zmarszczki marionetki, skora ramion,
ud, brzucha. Wykorzystuje sie go réwniez do poprawy kon-
turéw twarzy, redukcji blizn czy w celu zageszczenia sko-
ry. Zabieg ten powoduje wygtadzenie skory, napiecie, uje-
drnienie, pobudza witokna kolagenowe, poprawia jakos¢
skéry oraz wyréwnuje jej powierzchnie [3, 29].



Toksyna botulinowa

Toksyna botulinowa stosowana byta od bardzo dawna nie tyl-
ko w celu poprawy wygladu, ale miala tez szerokie zastoso-
wanie medyczne. Jest to substancja produkowana przez bak-
terie Gram-dodatnie zwane réwniez laseczkami jadu kiet-
basianego. Jest wiele typéw toksyny — numerowane sa od
pierwszej litery alfabetu do litery G. Natomiast tylko dwa typy
sa wykorzystywane obecnie w medycynie. Jej gtownym dzia-
taniem jest powodowanie paralizu miesni szkieletowych.
Acetylocholina blokowana jest na synapsach nerwowych,
w wyniku czego zostaje zahamowane przewodnictwo nerwo-
we. Twarz jest najczestszym miejscem zabiegowym opraco-
wywanym przez toksyne botulinowa. Wykorzystuje sie ja do
niwelowania zmarszczek mimicznych czy bruzd, natomiast
uzywa sie jej rowniez w celu niwelowania bolu gtowy spowo-
dowanego czesta migrena, kurczu twarzy, powiek oraz szyi.
Zastosowanie znajduje rowniez w terapii nadmiernej potli-
wosci dloni, stop oraz pach [3].

Nici PDO

Nici PDO zwane rowniez polidioksanonem sa polifilamento-
wym syntetycznym materiatem uzywanym w medycynie es-
tetycznej, urologii, ginekologii oraz okulistyce. Polidioksanon
powoduje rozwdj nowych wiokien kolagenowych, przyczy-
nia sie do ujedrnienia skory oraz do zniwelowania bruzd czy
zmarszczek, zaréwno ptytkich jak i gtebokich, wykorzystuje
sie go réwniez do liftingu piersi, posladkéw czy twarzy. Nici
utrzymuja sie w ciele nawet do 2 lat, efekty zabiegu moga by¢
dtuzsze. Nici haczykowe zwane rowniez ni¢mi liftingujacymi
sa wykorzystywane w celu poprawy jakosci skory, zageszcze-
nia kolagenu oraz ujedrnienia i podniesienia skory. Nici do-
skonale sprawdzaja sie przy opadajacych brwiach, asymetrii
twarzy czy bruzd nosowo-wargowych. Zabieg jest wbrew po-
zorom mato inwazyjny, nie powoduje blizn, ma krétki okres
regeneracji [3, 30].

Osocze bogatoptytkowe

Zabieg ten cieszy sie nie tylko popularnoscia w chirurgii czy
stomatologii, ale znalazt szerokie zastosowanie w medycy-
nie estetycznej. Zabieg musi sie odbywac w sterylnych wa-
runkach, aby nie doszto do uszkodzenia pobranego materia-
tu. Osocze bogatoptytkowe jest otrzymywane z krwi odwiro-
wanej w wirdwce laboratoryjnej. Celem jest pozyskanie trzech
warstw: pierwsza z nich jest frakcja erytrocytarna, druga jest
osocze bogatoptytkowe PRP (platelet-rich plasma), ostatnia to
tzw. osocze ubogoplytkowe PPP (platelet-poor plasma). Odbu-
dowa skory przeprowadzana jest za posrednictwem odnowy
oraz biostymulacji komdrek znajdujacych sie w skorze, wy-
nikiem czego dochodzi do wzrostu komoérek macierzystych.
Z plytek krwi otrzymuje sie ptytkopochodny czynnik wzro-
stu, ktéry odpowiada za regeneracje fibroblastow. Pierwszym
z cytokin jest TGF-beta 1 oraz 2, ktéry pobudza synteze ma-
teriatu genetycznego (DNA) oraz powoduje wytwarzanie no-

wych widkien kolagenowych. Natomiast drugim sktadnikiem
pozyskiwanym z ptytek krwi jest czynnik wzrostu srodbtonka
naczyn - uaktywnia on rozwoj nowych naczyn krwionosnych
oraz limfatycznych i pobudza mikrokrazenie. Ostatnia z cyto-
kin jest czynnik wzrostu nabtonka EGF (epidermal growth fac-
tor) przyczyniajacy sie do szybszego gojenia sie ran.

W medycynie estetycznej osocze bogatoptytkowe jest wy-
korzystywane m.in. do zabiegu mezoterapii igtowej. Naktu-
cia powoduja delikatny stan zapalny, dzieki czemu powstaja
nowe wiokna kolagenowe. Zabieg mezoterapii igtowej prze-
znaczony jest dla 0sob z cera problematyczna, w celu pozby-
cia sie blizn potradzikowych, osocze znajduje popularne za-
stosowanie jako wampirzy lifting, ale mozna rowniez leczy¢
nim tysienie [3, 31-33].

PODSUMOWANIE

Skora jest jedna z najwazniejszych czesci organizmu, stano-
wi ochrone dla ciata, broni przed patogenami i czynnikami
zewnetrznymi, dzieki unaczynieniu oraz unerwieniu prze-
wodzi bodzce. Uzywki takie jak alkohol oraz papierosy nie-
korzystnie wplywaja na strukture skory, powodujac obnize-
nie ilosci wtdkien kolagenowych oraz elastynowych w wyni-
ku czego dochodzi do szybszego procesu starzenia sie. Dzigki
zabiegom kosmetologicznym oraz tym z zakresu medycy-
ny estetycznej, mozliwe jest opdéznienie proceséw starzenia
sie skory. Poczawszy od zabiegdw z uzyciem alfa-hydroksy-
kwasdéw, beta-hydroksykwaséw czy polihydroksywasdéw, kon-
czac za zabiegach z uzyciem osocza bogatoptytkowego, nici
PDO czy fal radiowych. Przyspieszony przebieg starzenia sie
nie tylko jest uwarunkowany czynnikami zewnatrzpochodny-
mi jak promieniowanie UV czy styl Zycia, ale réwniez w du-
zej mierze zalezy od genetyki organizmu. Nadmierna ekspo-
zycja na promienie stoneczne przyczynia sie w szczegdlno-
sci do wystepowania zmarszczek, bruzd i zwiotczalej skory.
Dlatego niezbedna jest fotoprotekcja i unikanie nadmiernego
przebywania na storicu. Duza role odgrywa réwniez popraw-
na pielegnacja skéry w warunkach domowych oraz styl zycia.
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