Artykul przegladowy / Review article
OPEN 8 ACCESS

Joanna Grzyb*? ([ 0000-0003-0516-9430
Sebastian Grzyb! (5 0000-0002-7894-7443

"Wyzsza Szkota Inzynierii i Zdrowia w Warszawie, ul. Bitwy Warszawskiej 1920 1. 18, 02-366 Warszawa
2 Collegium Mazovia Innowacyjna Szkota Wyzsza, ul. Sokotowska 161, 08-110 Siedlce

L +48 505456 245 DL sgrzyb@wsiiz.pl

SielosloleleiaEnne HeTEEE Grzyb J, Grzyb S. Comprehensive skin care with cosmetic preparations, dietary supplements
and functional food. Aesth Cosmetol Med. 2021;10(6):293-297. https://doi.org./10.52336/acm.2021.10.6.05

Kompleksowa pielegnacja skory
7a pomoca preparatow kosmetycznvceh,
suplementow diety i zvwnosci lunkcjonalnej

Comprehensive skin care with cosmeltic preparations,
dietary supplements and functional food

STRESZCZENIE

Dieta i spozywanie odpowiedniej jakosci produktéw zywno-
$ciowych to jedne z najwazniejszych elementéw decyduja-
cych o dobrym zdrowiu organizmu cztowieka, w tym o wta-
$ciwym wygladzie i zdrowej skérze. Na stan catego ustroju
wptywaja takze spozywane dodatkowo roznorodne suple-
menty diety, syntetyczne preparaty wieloskltadnikowe, pre-
paraty specjalnie wzbogacone — zawierajace sktadniki do-
brane pod katem korzystnego dziatania na skore.

Celem pracy byto opisanie wplywu suplementacji diety
i tzw. zywnosci funkcjonalnej na stan skéry. Uwzglednio-
no zazywane dodatkowo, oprécz podstawowych produktow
odzywczych i poza odzywianiem w zakresie podstawowym
i zbilansowang dieta, preparaty zawierajace réznorodne
sktadniki odzywcze oraz zywnos¢ specjalnego przeznacze-
nia czyli funkcjonalng. Moga one korzystnie wptywa¢ na
skoére i jej zdrowy wyglad.

Praca obejmuje przeglad tematycznej literatury i zrodet
branzowych z obszaru dietetyki i kosmetologii.

Stowa kluczowe: suplementy diety, zywnos¢ funkcjonalna,
zdrowa skoéra, nutrikosmetyki

ABSTRACT

Diet and consumption of appropriate quality food products
are one of the most important elements for good health and
condition of the whole organism, including a proper ap-
pearance and healthy skin. The condition of the body and
the skin is also influenced by additional dietary supple-
ments, synthetic multi-ingredient preparations, especially
the ones containing ingredients selected for their beneficial
effects on the skin.

The aim of the study was to describe the influence of die-
tary supplementation and the functional food for the con-
dition of the skin, including preparations containing va-
rious nutrients and special-purpose food, which can have
a beneficial effect on the skin and its healthy appearance.

The scope of the work includes a review of literature and
sources in the field of dietetics and cosmetology.

Keywords: dietary supplements, functional food, healthy
skin, nutricosmetics

WSTEP

Skoéra to najwiekszy i jeden z wazniejszych organdéw ludz-
kiego ciala, a jej stan determinowany jest wieloma czynni-
kami. Poza pielegnacjg kosmetyczna, obejmujgca stosowa-
nie wielu réoznorodnych preparatow kosmetycznych, po-
czawszy od oczyszczajacych, prowadzacych do utrzymania
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wlasciwej higieny skory, czy ochronnych, az do typowo pie-
legnacyjnych, stuzacych utrzymaniu wiasciwego nawilze-
nia i nattuszczenia skory, bardzo wazne jest dbanie o do-
starczanie do organizmu odpowiednich skladnikéw od-
zywcezych, niezbednych do prawidtowego rozwoju komoérek
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skory. Znanych jest wiele réznego rodzaju protokotow zy-
wieniowych: produktéw spozywczych, potraw, dan, diet
specjalnych, tzw. ,terapii” zywieniowych, ktéore dedykowa-
ne sg konkretnym ,,problematycznym” przypadkom i koor-
dynacji procesu prawidlowego odzywiania. Pewng wspo-
magajaca role w takim postepowaniu moga odgrywac tez
spozywane dodatkowo, odpowiednio dobrane i wiasciwie
dawkowane preparaty syntetyczne oraz produkty zywno-
$ciowe celowo wzbogacone, zawierajace sktadniki korzyst-
nie wplywajace na skore. Sa to nutrikosmetyki oraz zyw-
no$¢ funkcjonalna.

Kluczem do zdrowej skory i ograniczenia wystepowania
probleméw dermatologicznych, efektéw jej starzenia, ich
niwelowania, czy wrecz spowalniania, jest wiasciwa dia-
gnostyka, zrozumienie mechanizmoéw sterujacych fizjolo-
gig i metabolizmem oraz stosowanie preparatéw opartych
o odpowiednie, skuteczne substancje. Znajomos$¢ mechani-
zmoOw i przyczyn powstawania probleméw skornych umoz-
liwia dobor odpowiednich, biologicznie aktywnych skiad-
nikéw hamujacych ich rozwdj, a w konsekwencji widoczng
poprawe stanu skory. Sktadniki te moga by¢ zawarte zaréw-
no w preparatach kosmetycznych oraz suplementach diety
i zywnosci funkcjonalnej.

SUPLEMENTY DIETY

Pomiedzy zywnoscia, zywieniem, a zdrowiem cztowieka ist-
nieja $ciste zaleznosci[1, 2]. Poza nieodzowna w utrzymaniu
dobrego zdrowia prawidlowa dieta, znaczaco wspomagaja-
ca role we wlasciwym funkcjonowaniu poszczegolnych orga-
noéw, w tym skory, moze odgrywac suplementacja diety oraz
spozywanie tzw. zywnosci funkcjonalnej. Ma to szczegdlne
znaczenie z uwagi na czeste przypadki braku odpowiednich
sktadnikéw odzywczych, w tym np. mikro- i makroelemen-
téw w podstawowej diecie wielu oséb, prowadzacych nieod-
powiedni tryb zycia, czy niektérych grup wiekowych.

Produkty inne niz klasyczna zywnos¢, dzieli sie w za-
leznosci od sktadu i przeznaczenia na wiele podgrup, np.:
produkty spozywcze specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego, zywno$¢ funkcjonalna, nutrikosmetyki oraz suple-
menty, w tym suplementy wspomagajace odchudzanie,
prawidlowy proces widzenia, wptywajace na narzady ru-
chu, na koncentracje, opdzniajagce procesy starzenia, su-
plementy dla sportowcow oraz wiele innych [3, 4]. Znacza-
ca grupe stanowia takze preparaty wpltywajace na stan sko-
ry, wloséw i paznokei [5].

Z kolei rozwdj przemystu kosmetycznego to obecnie nie
tylko nowoczesne preparaty lub techniki i zabiegi kosme-
tyczne, ale takze kreowanie zupelnie nowych, innowacyj-
nych kategorii produktowych w zakresie formy, stosowania
czy pochodzenia preparatow. W powszechnym obiegu spo-
tykane sa dzisiaj okreslenia: dermokosmetyki, kosmeceu-
tyki, biokosmetyki oraz nutrikosmetyki [6]. Preparaty tego
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typu, konsumenci identyfikuja jako produkty specjalnego
przeznaczenia lub pochodzenia, odpowiednio zbilansowa-
ne pod wzgledem sktadu jakosciowego i ilosciowego, odpo-
wiednio wytworzone, oznakowane i zapakowane.

Badania wskazuja, ze sposob odzywiania wielu oséb jest
niewlasciwy, a typowa dieta przecietnego konsumenta nie
pokrywa w pelni zapotrzebowania organizmu na witami-
ny i sktadniki mineralne, co ma swoje odzwierciedlenie tak-
ze w kondycji skéry [7]. Wydaje sie wiec, ze stosowanie od-
powiednich suplementéw diety, spozywanie zywnosci funk-
cjonalnej, jest w zwigzku z powyzszym nie tylko korzystne,
ale wwielu przypadkach wrecz niezbedne. Rynek suplemen-
téw diety to ogromna ilo$¢ preparatow, a wiele oséb regular-
nie i czesto w niematych ilo$ciach zazywa tego typu prepara-
ty [8, 9]. Dotyczy to zaréwno osob chorych, w tym majacych
problemy skorne, ktore chcag wspomoc czy tez uzupetnic te-
rapie z zastosowaniem lekéw lub tez wykonuja zalecenie
dietetyka, ale takze i osob zupelnie zdrowych, ktére samo-
dzielnie uzupetniaja codzienna pielegnacje preparatami ko-
smetycznymi przyjmujac roznorodne, czesto bardzo zrozni-
cowane pod wzgledem sktadu i dziatania preparaty [10].

Zgodnie z zaleceniami dietetykdéw, dobor odpowiedniej
diety i jej skltad powinny uwzglednia¢ wtasciwie zdiagno-
zowane zapotrzebowanie. Z tego tez powodu potrzebna jest
wspotpraca pomiedzy dermatologami, kosmetologami i die-
tetykami. Podstawowa rola pierwszej grupy osob jest przede
wszystkim postawienie wlasciwej diagnozy, zalecenie lecze-
nia farmakologicznego. Kosmetolodzy moga pomdc w odpo-
wiedniej pielegnacji, podczas gdy rolg dietetykdéw jest uzu-
pelnienie procesu leczenia o produkty zawierajace niezbed-
ne i zarazem brakujace sktadniki odzywcze, pamietajac o:
uwzglednieniu diagnozy, zaleconych lekach, preparatach
kosmetycznych stosowanych w gabinetach kosmetycznych
iw pielegnacji domowej. Sktadniki moga by¢ dostarczane do
organizmu w postaci suplementéw, czy tez spozywane w po-
staci zywnosci funkcjonalnej. Suplementacja podczas za-
biegéw kosmetycznych zwieksza skutecznosé zabiegow i te-
rapii, a w rekach doswiadczonego dietetyka i kosmetologa
stanowi narzedzie do efektywnej pracy z klientem.

NUTRIKOSMETYKI
Pomimo powstawania coraz bardziej skutecznych form ko-
smetykow (np. preparaty nano, zawierajace specjalne no-
$niki: liposomy, sfingosomy, mikrokapsutki, kompleksy
molekularne) nalezy pamietaé¢, ze podstawowg rolg skory
jest ochrona przed wnikaniem substancji z zewnatrz, po-
woduje to, ze wiele sktadnikow aktywnych biologicznie,
znajdujacych sie w najrézniejszych, najbardziej nawet zto-
zonych preparatach aplikowanych bezposrednio na skore,
ma stosunkowo staba biodostepnosé.

Uzupeieniem efektywnego dostarczania wielu aktyw-
nych biologicznie i pozytywnie wptywajacych na stan skory,



wtoséw czy paznokci, wartosciowych sktadnikéw kosme-
tykéw moga by¢ preparaty, nazywane nutrikosmetykami.
Zgodnie z jedna z definicji sa to dodatki dietetyczne, kto-
re dostarczaja skoncentrowang forme danego bioaktywne-
go sktadnika z pozywienia, podawanego w postaci innej niz
pozywienie, uzywane w celu poprawy zdrowia, w dawkach
przewyzszajacych te, ktore moga by¢ otrzymane z normal-
nej zywnosci [11]. Suplementy diety z kolei, okreslane sg
m.in. jako produkty stanowiace zrodio skoncentrowanych
sktadnikow odzywczych i innych skladnikéw o dziataniu fi-
zjologicznym [12]. Niewatpliwie, uwzgledniajac powyzsze
definicje mozna uznaé, ze nutikosmetyki zaliczy¢ nalezy do
suplementoéw diety. Zawieraja one sktadniki odzywcze, kto-
re poprzez aktywnos¢ biologiczna i wtasciwo$ci moga wpty-
wac na procesy fizjologiczne zachodzace w skorze.
Zarowno suplementy diety, jak i nutrikosmetyki, zawieraja
te same lub pochodne, podobnie dzialajace substancje, ktore
znalez¢ mozna w kosmetykach, ale dostarczane sg do organi-
zmu droga pokarmowa. Po podaniu doustnym maja za zada-
nie wspomagacé wiasciwe funkcjonowanie skory i jej przydat-
kow korzystnie wptywajac na ich wyglad i ogdlng kondycje.
Wynika to z tego, ze zawarte w takich preparatach, korzystne
dla zdrowia i wspomagajace utrzymanie skory w dobrej for-
mie zwiazki, moga by¢ np. bardziej stabilne w $wietle prze-
wodu pokarmowego i przede wszystkim o wiele lepiej sie
z niego wchiania¢, gdyz podstawowym problemem efektyw-
nego dzialania preparatow kosmetycznych zawierajacych
sktadniki aktywne biologicznie jest ich staba biodostepnosc
w przypadku podawania bezposrednio na skére.
Najczestsze skiadniki nutrikosmetykow to: witaminy A,
E, C witaminy z grupy B, antyoksydanty, peptydy, lipidy,
makro- i mikroelementy (np. cynk i krzem), aminokwasy
(np. L-arginina, tauryna, cysteina, cystyna, metionina, tryp-
tofan), enzymy (np. laktaza, papaina), prebiotyki i probioty-
ki (np. inulina, kultury bakteryjne, drozdze), niezbedne nie-
nasycone kwasy tluszczowe (np. kwas y-linolenowy, kwas
eikozapentaenowy EPA i kwas dokozaheksaenowy DHA)
i inne [13]. Jako osobng grupe, bardzo popularnych wsrod
konsumentéw preparatow, mozna takze wskazac¢ nutriko-
smetyki zawierajace substancje pochodzenia roslinnego
(np. katechiny, polifenole, flawonoidy (szczegoélnie rutyna,
kwercetyna, kemferol), oleje roslinne i inne sktadniki po-
chodzenia roslinnego, np. olej z nasion ogdérecznika lekar-
skiego (Borago officinalis), aloes (Aloe vera), ekstrakt z zielo-
nej herbaty (Camellia sinensis), ekstrakt z guarany (Paullinia
cupana) i inne [14]. Ekstrakty te zawieraja naturalne prze-
ciwutleniacze, substancje o dziataniu przeciwzapalnym,
wygtadzajacym, tagodzacym i uszczelniajagcym naczynka
[15, 16]. Sktadniki te, bedac zdolnymi do reagowania na po-
ziomie molekularnym, aktywne w stosunku do receptoréow
i dzialajace np. jak enzymy (inhibitory, katalizatory), sub-
stancje przeciwutleniajace, czynniki wzrostu (hormony),

moga regulowaé procesy biochemiczne zachodzace w sko-
rze, wptywaé na metabolizm komorek i pobudzaé je do swo-
istej reakcji, skutkujacej poprawa wygladu skory i konkret-
nym efektem estetycznym, uelastyczniajac, ujedrniajac
skore i poprawiajac nawilzenie [17].

ZYWNOSC FUNKCJONALNA
Istnieje wiele badan dotyczacych oceny wplywu diety na
niektore choroby skory [18, 19]. Udowadniano zahamowa-
nie procesow zapalnych w skérze i poprawe jej stanu, po-
dajac dzieciom w wieku 2-4 lat, chorym na atopowe zapa-
lenie skéry (AZS), 3 g/dobe oleju roslinnego zawierajacego
kwas linolenowy, co thumaczono stopniowa zmiang i uzupet-
nianiem sktadu lipidéw bton komoérkowych. Poprawa naste-
powata juz po czterech tygodniach suplementacji [20]. Bio-
rac pod uwage powyzsze badanie, mozna przyjac, ze takze
stosowanie kosmetykow w postaci np. specjalnie zaprojek-
towanych kremdw, mogloby wspomac proces terapeutyczny
i przyspieszy¢ osiagniecie zadowalajacych efektow estetycz-
nych. Miatoby to zwiazek z tym, ze ochronna bariera skérna
tworzona przez warstwe jaka petnig lipidy oraz keratynocyty
odpowiadajace za utrzymanie wlasciwego nawilzenia skory,
miataby wieksza szanse prawidiowej regeneracji w wyniku
tworzenia kompleksow lipidow naskorkowych, sktadajacych
sie gtownie z ceramidéw, wolnych kwaséw ttuszczowych, ste-
roli, a takze fosfolipidéw i skwalenu [21-23].
Zapotrzebowanie na zywnos¢ cechujaca sie wysoka war-
toécia odzywcza i prozdrowotna, powoduje ze na rynku po-
jawia sie coraz wiecej preparatow, ktére maja korzystnie
wplywaé na wybrane funkcje organizmu, regulowac i wspo-
magacé procesy fizjologiczne i metaboliczne, w tym takze
obejmujace skore. Zgodnie z definicja z dokumentu kon-
cowego programu badawczego UE — Functional Food Science
in Europe, zywno$¢ moze by¢ uznana za funkcjonalna, jesli
udowodniono jej korzystny wpltyw na jedna lub wiecej funk-
cji organizmu ponad efekt odzywczy, ktory to wpltyw po-
lega na poprawie stanu zdrowia oraz samopoczucia i/lub
zmniejszaniu ryzyka choréb [24]. Zywno$¢ funkcjonalna
musi przypominac¢ postacig zywnos$¢ konwencjonalng i wy-
kazywac korzystne oddziatywanie wilosciach, ktére oczeku-
je sie, ze beda normalnie spozywang dieta. Co wazne, nie sa
to tabletki ani kapsulki, ale cze$¢ sktadowa prawidtowej die-
ty, po spozywaniu ktérej oczekuje sie poprawy stanu zdro-
wia. Inna znana w powszechnym obiegu definicja, istotna
z punktu widzenia wskazania w niej kluczowej roli zwiaz-
kéw biologicznie aktywnych, méwi, ze zywnosé ma wiasci-
wosci funkcjonalne tylko wtedy, kiedy oprocz normalnej
wartosci odzywczej, wynikajacej z zawartosci sktadnikow
odzywczych, zawiera substancje bioaktywne wptywajace na
funkcjonowanie naszego organizmu poprzez dziatanie blo-
kujace lub opdzniajace rozwdj niektorych chordb i/lub po-
prawiajace jego ogdlne funkcjonowanie.
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Biorac pod uwage kompleksowe ujecie procesu wspoma-
gania pielegnacji skory, w tym takze skory problematycz-
nej oraz niwelowania niedoskonatosci, mozliwos¢ jedno-
czesnego stosowania dedykowanych preparatéw kosme-
tycznych oraz spozywania zywnosci funkcjonalnej, wydaje
sie bardzo interesujaca i moze przynies$¢ pozadane efekty.

Stosowanie opisanych wyzej preparatow mogloby i$¢
w parze z poprzedzonym odpowiednig diagnostyka kosme-
tyczna i dokltadng oceng stanu skory, doborem wiasciwego
kosmetyku lub serii kosmetykow, czy tez zabiegow kosme-
tycznych. Sam dobor produktéw, zaréwno kosmetyku, su-
plementu diety, czy produktu funkcjonalnego polegatby na
wyborze odpowiedniego zestawu substancji biologicznie ak-
tywnych, ktore z racji swoich wlasciwosci zostatyby umiesz-
czone w wybranym typie preparatu. W zakresie substancji
dodawanych do zywnosci bytyby to zwigzki dodane zaréwno
w procesach technologicznych (produkcja i przetworstwo)
oraz zawarte juz w surowcach do produkcji zywnosci.

KOSMETYKII SUPLEMENTY

Podjete w ramach badan wiasnych autoréw niniejszej pracy
préby zaprojektowania tego typu produktow spozywezych
oraz wstepna ocena ich skladu, wtasciwosci, funkcjonalno-
$ci i przydatnosci, a takze opracowanie protokotow ich sto-
sowania razem z odpowiednio dobranymi preparatami ko-
smetycznymi, pozwolily zauwazy¢, ze wspomaganie proce-
su pielegnacji skéry z uwagi na odpowiednio dobrany sktad
(zarowno pod katem jako$ciowym jak i ilosciowym) moze
przyniesc¢ oczekiwane rezultaty w zakresie poprawy zarow-
no wygladu skory, jak tez poprawy jej stanu w przypadku
problemoéw dermatologicznych czy nawet pewnych scho-
rzen. Badania te sg obecnie prowadzone.

Jedna z substancji, ktérej wystepowanie moze obejmowac
preparaty réznego typu jest witamina A, bedaca grupg or-
ganicznych zwigzkow chemicznych do ktorych zaliczamy:
retinol, bedacy forma alkoholowa witaminy A i inne formy:
retinal (forma aldehydowa), kwas retinowy (forma kwaso-
wa), pochodne estrowe retinolu (palmitynian i octan).

Retinol i pochodne witaminy A wykazuja szereg rézno-
rodnych funkcji w ustroju, w skérze natomiast ich najwaz-
niejsza rola wiaze sie z prawidtlowym funkcjonowaniem
naskorka [25]. Wplywajg one na czynniki wzrostu i pro-
cesy syntezy bialek, metabolizmu komdérkowego i podzia-
ty komorkowe. Powoduje to i prowadzi do poprawy struk-
tury warstwy rogowej, wzmocnienia funkcji ochronnej na-
skorka i zmniejszenia przeznaskdrkowej utraty wody TEWL
(transepidermal water loss) [26]. Niedobory witaminy A powo-
duja w skorze wzmozone rogowacenie mieszkowe, ktoremu
czesto towarzyszy uogélniona suchos$é¢ skéry oraz tamli-
wosc¢ i przerzedzenie wtoséw [27]. Retinoidy reguluja proce-
sy rogowacenia i roznicowania keratynocytow, zmniejsza-
ja przyleganie i ulatwiaja zluszczanie korneocytéw, pobu-
dzaja synteze kolagenu i angiogeneze. Zmniejszaja takze
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stan zapalny poprzez hamowanie zaleznej od lipooksyge-
nazy przemiany kwasu arachidonowego [28, 29]. Zasto-
sowanie retinoidow w licznych problemach skoérnych, ta-
kich jak: AZS, tuszczyca, tradzik oraz stany tradzikopodob-
ne, fotostarzenie, zaburzenia rogowacenia skory, brodawki,
owrzodzenia, czyraczno$¢, naskérkowe stany przedrako-
we, czerniak ztosliwy, biataczka promielocytowa, liszaj pta-
ski, twardzinowy i zanikowy, klykciny konczyste, tupiez
czerwony mieszkowy, rogowacenie mieszkowe, rybia tuska
zwykla i pecherzowa, rogowiec dtoni i stop, jest potwierdzo-
ne w publikacjach naukowych [30]. Wydajnos¢ wchianiania
przez organizm z pozywienia B-karotenu, ktorego najwiek-
sze ilo$ci zawiera marchew, brokuty, szpinak, olej palmowy,
oberzyna, jest bardzo zréznicowana i np. dla B-karotenu za-
wartego w marchwi oraz innych skladnikach diety wynosi
mniej niz 5% [31]. Karoten podawany natomiast jako suple-
ment diety moze by¢ absorbowany az w 70%.

Z wymienionych powoddéw, kosmetyki zawierajace wita-
mine A sg powszechne i obejmuja wiele réznorodnych pre-
paratéw, ktore przeznaczone sg do wielokierunkowej pie-
legnacji skory, szczegolnie suchej i starzejacej sie. Znane
sg liczne badania potwierdzajace skutecznosé miejscowe-
go stosowania retinoidow np. tretinoiny i izotretinoiny w ta-
godzeniu oznak starzenia skory [32-38]. Stosowanie prepa-
ratow kosmetycznych z witaming A powodowato sptycenie
bruzd i zmarszczek oraz rozjasnienie plam soczewicowatych
oraz przebarwien, zwiekszong synteze kolagenu i nasilong
angiogeneze [33]. Korzystne dzialanie wykazuje takze pota-
czenie witaminy A z witaming E w jednym preparacie [38].

Z innych surowcow wystepujacych zarowno w prepara-
tach kosmetycznych, suplementach diety, zywnosci funk-
cjonalnej, wymienic nalezy skrzyp polny (Equisetum arven-
se), ktéry ma dziatanie przeciwbakteryjne, remineralizujace
iregenerujace. Stanowion bogate zrédto flawonoiddéw, pota-
su i krzemu, ktére sa niezbedne do prawidlowego funkcjo-
nowania szybko rosnacych tkanek wystepujacych w skorze,
wtosach i paznokciach. Krzem jest niezbedny w procesach
biosyntezy kolagenu — podstawowego sktadnika tkanki tacz-
nej, a jego niedobor powoduje siwienie i kruchosé wtoséw,
krucho$¢ paznokci oraz zmniejszenie odpornoéci na grzy-
bice i zakazenia bakteryjne. Z tego powodu, krzem to czesty
sktadnik wykorzystywany do produkcji wielu suplementow
tego typu [39, 40].

Bardzo popularny w wielu kosmetykach (kremy, zele)
jest takze aloes zwyczajny (Aloe vera), wykorzystywany w le-
czeniu wielu choréb, w tym wielu dermatoz. Jest on tak-
ze popularnym suplementem diety. W badaniach klinicz-
nych wykazano, ze zel aloesowy, uzyskiwany z miazszu li-
$cia i stosowany wewnetrznie, powoduje znaczne splycenie
zmarszczek, zwiekszenie elastycznosci skoéry i wytwarza-
nie prokolagenu [41]. Stosowanie wyciagéw z aloesu poma-
ga za$ w utrzymaniu prawidtowego nawilzenia skory i moze
by¢ efektywne w niwelowaniu objawu suchej skéry [42].



PODSUMOWANIE

Rosnacy popyt i zainteresowanie nowymi formami kosme-
tycznymi, produktami zywnosciowymi, suplementami die-
ty, zywnoscig funkcjonalng, zaréwno wsrod konsumentéw
jak i producentéw, wskazuje na koniecznos¢ ciggtego, bie-
zacego badania szerokorozumianych aspektow zwiazanych
z tym zagadnieniem i prowadzenia dodatkowych badan na-
ukowych w zakresie ich wtasciwego, skutecznego stoso-
wania. Szczegdlnie istotne wydaje sie zwrdcenie uwagi na
holistyczne, szerokie podejscie do pielegnacji skory, pod
wzgledem dermatologicznym i kosmetycznym oraz die-
tetycznym. Sposob odzywiania wielu osob jest niewtasci-
wy, a typowa dieta przecietnego konsumenta nie pokrywa
w pelni zapotrzebowania organizmu na wazne dla prawi-
dtowego funkcjonowania organizmu skladniki odzywcze.
Warto zwroci¢c uwage na kompleksowe ujecie procesu za-
opatrywania w niezbedne sktadniki odzywcze organizmu,
uwzgledniajgce zaréwno odpowiednig diete, uzupetniang
dodatkowymi preparatami oraz produktami kosmetyczny-
mi, jak rowniez niezbedna w celu osiagniecia pozadanych
efektow wspotprace lekarzy, dietetykdw i kosmetologow.
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