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Kannabidiol

— charaktervstvka i zastosowanie
w kosmetologii i dermatologii

Cannabidiol

characteristic and application

in cosmeltology and dermatology

STRESZCZENIE

Kannabidiol znany jako CBD, jest jednym z gtéwnych sktad-
nikow aktywnych wystepujacych w konopiach siewnych.
Wykazuje szereg cennych wlasciwosci biologicznych, m.in.
dzialanie przeciwnowotworowe, przeciwdepresyjne czy
przeciwzapalne.

Celem artykutu byto zaprezentowanie wtasciwosci oraz
potencjalnego zastosowania kannabidiolu w kosmetologii
i dermatologii.

Szeroki potencjat terapeutyczny CBD stwarza mozliwos¢
wykorzystania go w leczeniu nie tylko choréb nowotworo-
wych czy zaburzen psychicznych, ale wielu dermatoz.

Stowa kluczowe: kannabidiol, konopie siewne,
dermatologia, wiasciwosci farmakologiczne

ABSTRACT

Cannabidiol (CBD) is one of the main active ingredients in
hemp. It shows a number of valuable biological properties,
such as anti-cancer, anti-depressant or anti-inflammatory.

The aim of the article was to present the most important
properties of cannabidiol and its possible application in co-
smetology and dermatology.

The wide therapeutic potential of CBD makes it possible
to use in the treatment of, not only cancer or mental disor-
ders, but also many dermatoses.

Keywords: cannabidiol, hemps, dermatology,
pharmacological properties

WPROWADZENIE

W ostatnich latach obserwuje sie znaczny wzrost zain-
teresowania kosmetykami naturalnymi, ktéore w swoich
sktadach zawieraja roznorodne surowce pochodzenia ro-
$linnego. Surowce te, bedace bogatym zrodlem cennych
substancji aktywnych, sa sita napedowa przemystu kosme-
tycznego, dlatego tak istotne jest ich poszukiwanie, odkry-
wanie, a nastepnie wdrazanie do produkcji preparatow ko-
smetycznych. Wspotczesna kosmetologia docenia kompo-
nenty takie jak: aloes, bakuchiol, miéd i produkty pszczele
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czy spilantol. Popularne i modne staty sie réwniez prepara-
ty otrzymywane na bazie konopii siewnych (Cannabis sati-
va L). Szczegdlng uwage — zarowno naukowcow, producen-
téw, jak i konsumentéw — wzbudza kannabidiol znany jako
CBD. Posiada on szereg cennych wlasciwosci, wsréd kto-
rych wymieni¢ nalezy m.in. wtasciwosci przeciwzapalne
i przeciwutleniajace, a takze przeciwnowotworowe, neu-
roprotekcyjne czy przeciwpsychotyczne. Jest najpowszech-
niej wystepujacym kannabinoidem obecnym w Cannabis
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sativa L., ktory w przeciwienstwie do A°-tetrahydrokanna-
binolu (THC), nie wykazuje dzialania psychoaktywnego.
CBD zwraca uwage ze wzgledu na potencjal terapeutycz-
ny i mozliwosc¢ jego potencjalnego zastosowania w lecze-
niu dermatoz (m.in. atopowego zapalenia skory, $wiadu,
tuszezycy, tradziku), w terapiach przeciwnowotworowych,
przeciwdepresyjnych czy w leczeniu cukrzycy [1-4].

KANNABINOIDY

Kannabinoidy bedace pochodnymi dibenzopirenu lub mo-

noterpenoiddéw, stanowia grupe biologicznie aktywnych

substancji chemicznych, ktore od wiekdéw stosowano w me-

dycynie naturalnej [2]. W zaleznosci od pochodzenia wyrdz-

nia sie trzy gtéwne kategorie:

1.endokannabinoidy (ECB) syntezowane przez ludzki or-
ganizm,

2. fitokannabinoidy (PCB) pozyskiwane z roslin,

3.kannabinoidy syntetyczne (SC).

Na rysunku 1 przedstawiono struktury chemiczne wy-
branych endokannabinoidéw wystepujacych w ludzkiej
skérze oraz struktury fitokannabinoidow najczesciej wy-
stepujacych w konopiach [5]. Kannabinoidy sg waznymi
mediatorami w skérze, jednak ich rola nie zostala jeszcze
dobrze poznana i wyjasniona.

KANNABIDIOL (CBD)

Kannabidiol jest jednym z ponad 100 fitokannabinoidéw, wy-
stepujacych w konopiach (rys. 1, 2), charakteryzujacym sie
wielokierunkowa aktywnoscia biologiczna. Wykazuje dzia-
lanie przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwpadaczkowe,
przeciwwymiotne i przeciwlekowe. Pozyskuje sie go z kono-
pi siewnych Cannabis sativa L. var sativa, ktére w przeciwien-
stwie do konopii indyjskich, zawieraja mniej niz 0,3% THC
w suchej masie, przez co nie wykazuja wlasciwosci psychoak-
tywnych. Badania naukowe dowiodty, ze CBD wykazuje pozy-
tywny, stymulujacy wpltyw na aktywnos¢ uktadu endokanna-
binoidowego, przez co posiada duzy potencjat terapeutyczny.

ENDOKANNABINOIDY
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Rys. 1 Struktury chemiczne wybranych kannabinoidow
Zrédto: [5, 6]
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STYMULUJACE

Rys. 2 Struktura kannabidiolu
Zrédto: [7]

2-[(1R,6R)-3-Metylo-6-prop-1-en-2-ylocykloheks-2-en-
-1-ylo]-5-pentylobenzeno-1,3-diol (rys. 2, CAS: 13956-29-
1, C,,H,0,, 314,464 g/mol) powszechnie znany jako kan-
nabidiol (CBD) jest organicznym zwiazkiem terpenofe-
nolowym, posiadajacym konfiguracje absolutng (1R, 6R).
W swej strukturze posiada pierscien cykloheksenowy (A)
i pierscien fenolowy (B) oraz pentylowy taricuch boczny.
Najwiekszy wpltyw na aktywno$¢ chemiczng i wtasciwo-
$ci biologiczne CBD wywierajg grupy hydroksylowe, znaj-
dujace sie w pozycjach 1 i 3 pierscienia fenolowego, grupa
metylowa w pozycji 3 pierscienia cykloheksenowego oraz
tancuch pentylowy. Dodatkowo, obecnosé¢ grup hydroksy-
lowych stwarza mozliwo$¢ laczenia czasteczki CBD m.in.
z aminokwasami za pomoca wigzan wodorowych [2].

UKLEAD ENDOKANNABINOIDOWY
Uktad endokannabinoidowy (ESC) sklada sie z czasteczek
sygnatowych, nazywanych endokannabinoidami, specyficz-
nych receptoréw oraz enzymow, odpowiadajacych za pro-
dukcje i degradacje endokannabinoidéw i transporteréw
endokannabinoidéw. ESC jest systemem regulujacym klu-
czowe procesy i funkcje w organizmie (m.in. regulacja tem-
peratury ciala, ci$nienia krwi, jako$¢ snu, apetyt, nastroj
psychiczny, gospodarka energetyczna czy odczuwanie bolu).
Najlepiej poznane funkcje ESC wiaza sie z modulacja osrod-
kowego ukladu nerwowego i funkcjami odpornos$ciowymi
organizmu. Badania naukowe wskazujg na kluczowa role
ESC w utrzymaniu homeostazy i bariery ochronnej skéry [8].
Do najwazniejszych i najlepiej opisanych nalezy recep-
tor kannabinoidowy-1 (CB1R) oraz receptor kannabino-
idowy-2 (CB2R), ktére zalicza sie do grupy siedmiotrans-
btonowych receptoréw sprzezonych z biatkiem G (GPCR)
[8]. Receptory CB1R zwigzane giéwnie z ukladem nerwo-
wym, znajduja sie w tkankach mozgu czy rdzenia kregowe-
go, ale takze innych narzadach (serce, ptuca, przewod po-
karmowy). Receptor CB2R jest typowy dla tkanek zwiaza-
nych z uktadem odpornosciowym (limfocyt T, $ledziona,
migdatki). Wspomniane receptory znajduja sie rowniez we
witéknach nerwowych skory oraz jej przydatkow [5, 9]. Udo-
wodniono réwniez ich obecno$¢ w komérkach keranocy-
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Rys. 3 Wtasciwosci kannabinodiolu

téw naskorka, mieszkow wtosowych czy sebocytéw w gru-
czotach tojowych [10]. Ponadto kannabinoidy moga wigzac
sie réwniez z innymi receptorami m.in. GPR-55, GPR-119
czy TRPV-1, jednak oddziatywania nie sg jeszcze doktad-
nie poznane [5]. Kannabinoidy, taczac sie z receptorami
CBR obecnymi w skorze, wywolujg réznorodne efekty bio-
logiczne, takie jak: hamowanie proliferacji keratynocytow
naskorka, stymulacja réznicowania keratynocytow naskor-
ka oraz dzialanie przeciwzapalne. W literaturze naukowej
trwa dyskusja na temat roli uktadu kannabinoidowego w fi-
zjologii i patologii skéry. Naukowcy sugeruja zastosowanie
kannabinoidow, w tym réwniez CBD, w przypadku atopowe-
go zapalenia skéry, tuszczycy, swiadu, tradziku, nadmier-
nego wzrostu lub wypadania wloséw oraz hiper- lub hipo-
pigmentacji[2, 8, 11-14].

DZIALANIE PRZECIWZAPALNE
I REGULACJA SEBUM
Liczne badania naukowe potwierdzaja przeciwzapalne
dziatanie CBD, a ich przewazajaca czes¢ dotyczy reumato-
idalnego zapalenie stawdw [15, 16]. Obiecujace doniesie-
nia przyczynity sie do przeprowadzenia badan w kierun-
ku oceny dziatania przeciwzapalnego CBD wobec ludzkich
komorek gruczotow tojowych. W 2014 roku Olah i wsp. wy-
kazali, ze CBD uniemozliwia wzrost stezenia cytokinin od-
powiedzialnych za stan zapalny oraz hamuje wzrost komo-
rek tojowych (in vitro i in vivo). Ponadto naukowcy postuluja,
ze CBD moze w sposob zarowno ilo$ciowy, jak i jakos$ciowy,
normalizowa¢ nadmierng i nieprawidtowa produkcje lipi-
déw, ktora czesto prowadzi do rozwoju tradziku. Na pod-
stawie tych doniesiert mozna wiec wnioskowa¢ o potencjal-
nym przeciwtradzikowym dziataniu kannabinodiolu [17].
Przeciwzapalne dzialanie kannabinodiolu zostato réw-
niez potwierdzone w 2018 roku przez wioskich naukow-
cow, ktorzy wykazali, ze CBD hamuje chemokiny MCP-2
oraz inne prozapalne cytokiny w keratynocytach. Co wiecej,
jest bardziej skuteczne niz inne niepsychotropowe fitokan-
nabinoidy stosowane w tych samych dawkach. Tym samym
zasugerowali potencjalne zastosowanie CBD w roli specyfi-
ku wobec alergicznego zapalenia skory [18].
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DZIALANIE PRZECIWBAKTERYJNE

Wszystkie kannabinoidy wykazuja stosunkowo silne dzia-
fanie antybakteryjne. Badania przeprowadzone na bakte-
riach ze szczepu Staphylococcus aureus dowodzi, ze CBD jest
jednym z najsilniej hamujacych wzrost bakterii kannabi-
noidow wystepujacych w konopii, i jako substancja niepsy-
choaktywna jest szczegolnie interesujacy pod tym wzgle-
dem [19]. Istniejg rowniez doniesienia mowigce o tym, ze
CBD jest w wstanie wzmocni¢ dzialanie bacytracyny prze-
ciwko bakteriom Gram-dodatnim [20].

DZIALANIE PRZECIWUTLENIAJACE

Kannabidiol wykazuje réwniez wilasciwosci przeciwutle-
niajace, co jest zwiazane prawdopodobnie z pier$cieniem
fenolowym obecnym w strukturze tego zwigzku. Przerywa
reakcje tanncuchowe prowadzace do powstawania wolnych
rodnikow, wychwytuje je lub przeksztatca w mniej reaktyw-
ne formy, a takze chelatuje jony metali przej$ciowych bio-
racych udzial w reakcji Fentona — zapobiega powstawaniu
rodnikow hydroksylowych. CBD wptywa tez na poziom i ak-
tywnos¢ innych antyoksydantow [2, 21, 22].

Co wiecej, pojawiaja sie pierwsze badania dotyczace dzia-
fania cytoochronnego przeciwko zmianom wywotanym pro-
mieniowaniem UV i potencjalnym uzyciu CBD jako sktadnika
preparatéw do ochrony przed promieniowaniem UV. Uzyska-
ne wyniki pokazuja, ze CBD wplywa na zywotno$¢ komo-
rek przez zmniejszenie poziomu enzymow bioracych udziat
w degradacji biatek. Stymuluje produkcje enzymow biora-
cych udziat w sieciowaniu kolagenu oraz zapobiega degrada-
cji kolagenu pod wyplywem promieniowania UV. Zmniejsza
réwniez ekspresje metaloproteinaz indukowana przez UV,
dzieki czemu zapobiega uszkodzeniom macierzy wewnatrz-
komodrkowej oraz chroni biatka strukturalne przed spadkiem
ich ekspresji wywolanym tym promieniowaniem [23].

STYMULACJA WZROSTU WELOSOW

Badania kliniczne, ktorych celem byla ocena skuteczno-
$ci miejscowego stosowania oleju o wysokim stezeniu CBD,
wykazaly obiecujacy potencjat tego sktadnika do wspo-
magania terapii zwigzanych z wypadaniem oraz przerze-
dzaniem wlosow. Tego typu problemy zwigzane sa z coraz
czesciej wystepujacym tysieniem androgenowym (andro-
genetic alopecia, AGA). Receptory ESC wystepujace w miesz-
kach wtosowych odpowiadaja za wzrost komérek, kontro-
lujac fazy cyklu wzrostu wilosa (faze anagenu, katagenu
i telogenu). W wyniku oddzialywania CBD z odpowiedni-
mi receptorami, nastepuje wydtuzenie trzonu powstajace-
go wiosa. Badania przeprowadzone przez Szabo i wsp. na
hodowlanych komorkach mieszkow wlosowych wykazaty,
ze do porostu wlosow przyczynito sie stosowanie nizszych
dawek kannabidiolu, podczas gdy zastosowanie wyzszych
dawek CBD spowodowato wczesniejsze wejscie w faze kata-
genu, co jest rownoznaczne z zatrzymaniem wzrostu wto-
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sa. W zwigzku z tym, planowane sg dokladniejsze badania
kliniczne w celu ustalenia dawki terapeutycznej. Niemniej
jednak kannabidiol juz teraz oceniany jest jako zwigzek,
ktéry dzieki swoim wlasciwo$éciom oraz dziataniu stymulu-
jacemu wzrost wlosa, bedzie w przysztosci traktowany jako
uzupelniajaca terapia w farmakologicznym leczeniu m.in.
AGA [24].

PODSUMOWANIE

Naturalne preparaty konopne stosowano od tysiecy lat do
leczenia ran i uszkodzen skory. Ze wzgledu na szereg in-
teresujacych wiasciwosci biologicznych, pojawia sie co-
raz wiecej badan nad potencjalnym zastosowaniem CBD
w roli skladnika lekow dermatologicznych czy prepara-
tow kosmetycznych w postaci masci, kremow czy balsa-
moéw. Mozna jednak zauwazy¢, ze przewazajaca liczba ba-
dan opisanych w literaturze naukowej dotyczy dziatania
CBD po spozyciu, wdychaniu lub iniekcji podskornej. Ist-
nieje stosunkowo niewiele doniesien na temat oddziatywa-
nia CBD bezposrednio na skore cztowieka. Ponadto wiele
z nich nie dotyczy wytacznie czystego kannabidiolu. Cze-
sto testowany jest wptyw roznego rodzaju ekstraktow lub
olejow pozyskiwanych z konopi. Sktad takich surowcow,
zaréwno ilosciowy jak i jakosciowy, moze by¢ rozny w za-
leznosci od odmiany, stadium rozwoju, warunkéw wzro-
stu czy tez czesci rosliny. Oprocz CBD, w olejkach znajdu-
ja sie inne kannabinoidy (np. kannabicyklol, kannabichro-
men i dronabinol), stanowigce do 20,7%, monoterpeny
(a- i B-pinen, mircen, limonen, B-kariofilen), a takze se-
skwiterpeny oraz estry, alkohole i ketony [25]. Wykazano
ze CBD jest glownym skiladnikiem warunkujacym aktyw-
nosc¢ przeciwzapalng ekstraktow oraz olejkow, jednak po-
zostate sktadniki CSE (etanolowy ekstrakt C. sativa) wzmac-
niaja ten efekt, a dodatkowo reguluja ekspresje genow od-
powiedzialnych za proces gojenia ran [26, 27]. Popularnos¢
kosmetykow zawierajacych CBD zawdzieczamy fenomeno-
wi samej rosliny i odpowiedniemu marketingowi. Konopie
bez watpienia sa ciekawa roslina, a potencjat terapeutycz-
ny CBD jest niezwykle obiecujacy.
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