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Fizjologiczne skutki pozabiegowe, dzialania
niepozadane oraz powiklania po wvbranvch
zabiegach estetveznveh. Przeglad literatury

Post-treatment physiological effects, adverse effects and complications
after the selected aesthetic treatments. Review of the literature

STRESZCZENIE

Zabiegi estetyczne wykonywane sg w celu poprawy samo-
poczucia, atrakcyjnosci fizycznej oraz niwelowania defek-
tow skornych. Procedury zabiegowe wigza sie takze z fizjo-
logicznymi skutkami pozabiegowymi, dziataniami niepoza-
danymi oraz powiklaniami.

Celem artykutu byto oméwienie wybranych zabiegow es-
tetycznych wraz z charakterystycznymi dla nich powikta-
niami oraz przedstawienie rodzajow naturalnych skutkéw
pozabiegowych i niebezpiecznych dziatai niepozadanych.

Znajomos¢ przyczyn i wystepowania skutkow niepoza-
danych po réznych zabiegach estetycznych, pozwalaja na
zwiekszenie $wiadomosci zagrozen zwiazanych z wykony-
waniem ustug w tym zakresie.

Stowa kluczowe: powiklania, dziatania niepozadane,
skutki pozabiegowe, zabiegi estetyczne, kosmetologia,
medycyna estetyczna

ABSTRACT

Aesthetic treatments are performed in order to improve
physical attractiveness, well-being, and to eliminate skin
defects. These procedures are also associated with physi-
ological post-treatment effects, side effects and complica-
tions.

The aim of the article was to discuss selected aesthetic
treatments with their typical complications and to present
the types of natural post-treatment effects and dangerous
side effects.

Knowledge of the causes and occurrence of undesirable
effects after various aesthetic treatments allows to increase
awareness of the risks associated with the performance of
such procedures.

Keywords: complications, side effects, postoperative
effects, aesthetic treatments, cosmetology, aesthetic
medicine

WPROWADZENIE

Kosmetologia zajmuje sie pielegnowaniem, przywraca-
niem i zwiekszaniem atrakcyjnosci fizycznej ciata cztowie-
ka przy zastosowaniu metod kosmetycznych, takich jak:
kosmetyki, suplementy, interwencje dietetyczne, rehabili-
tacja i zabiegi pielegnacyjne (nieinwazyjne) lub inwazyjne
w niewielkim stopniu [1]. Jest to interdyscyplinarna dzie-
dzina tgczaca w sobie wiedze z zakresu nauk biologicznych,
chemicznych, nauk o zdrowiu i o kulturze fizycznej oraz

medycznych, w szczegdlnosci zwiazanych z zagadnieniami
dermatologii i medycyny estetycznej [2].

Medycyna estetyczna zwigzana jest z dermatologia i chi-
rurgia estetyczna. Obejmuje zabiegi inwazyjne i nieinwa-
zyjne, ktorych celem jest poprawa estetyki fizycznej pa-
cjenta oraz procedury zastrzezone wylacznie dla lekarzy
posiadajacych prawo do wykonywania zawodu, takie jak
ordynacja $rodkéw farmakologicznych (zarejestrowanych
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jako produkty lecznicze) wydawanych na recepte z przepi-
su lekarza [3].

Celem zabiegow estetycznych jest poprawa, przywraca-
nie i kreowanie atrakcyjnos$ci fizycznej, w tym dziatanie
profilaktyczne, opdznianie proceséw starzenia, pielegno-
wanie skory i jej upiekszanie oraz niewymagajace hospi-
talizacji korekcje defektow skéornych o réznym podtozu [4].
Do wybranych zabiegéw estetycznych zaliczane sg m.in.:
peelingi chemiczne, mezoterapia iglowa, karboksyterapia,
kriolipoliza, technologia HIFU oraz generator plazmy.

Popularnos¢ tych zabiegéw sukcesywnie wzrasta, przede
wszystkim wraz z checig poprawy atrakcyjnosci fizycznej
i samopoczucia. Wzrost liczby wykonywanych procedur
zabiegowych wiaze sie takze z wystepowaniem powiklan
pozabiegowych, ktére pomimo zachowania szczegdlnych
$rodkow ostroznosci sa nieuniknione.

Artykut koncentruje sie na przyczynach dziatan niepo-
zadanych, przedstawia fizjologiczne odczyny pozabiegowe
oraz najczestsze powiktania po wybranych zabiegach este-
tycznych.

WYBRANE ZABIEGI ESTETYCZNE

e Peelingi chemiczne znajduja szerokie zastosowanie w ko-
smetologii i medycynie estetycznej. Sa to produkty zawie-
rajace jeden lub wiecej zwiazkow chemicznych w okre-
$lonym stezeniu, ktore powoduja przyspieszenie odnowy
komorkowej, ztuszczanie skory i jej regeneracje — dzielo-
ne sa ze wzgledu na gleboko$¢ penetracji i przeznacze-
nie. Zabieg z uzyciem peelingu polega na aplikacji sub-
stancji chemicznej pedzelkiem, patyczkiem kosmetycz-
nym lub gaza jalowa na odtluszczona wezesniej skore [5].

o Mezoterapia iglowa to metoda polegajaca na podaniu
srodskornym matych dawek substancji aktywnych lub
leczniczych. Zabieg ma na celu poprawe kondyc;ji i wygla-
du skory poprzez stymulacje produkeji kolagenu przez fi-
broblasty na skutek urazu wywotanego przez sama iniek-
cje. Preparaty uzywane podczas zabiegu wspomagajg roz-
wigzywanie problemow estetycznych takich jak: starzenie
sie skory, defekty skorne lub tysienie [6]. Produkty do me-
zoterapii iglowej powinny by¢ sterylne, posiadaé certyfi-
kacje potwierdzajaca przeznaczenie danego produktu do
iniekcji oraz informacje o mozliwo$ci stosowania danego
produktu przez wykwalifikowanych kosmetologéw lub le-
karzy. Preparaty do mezoterapii moga zawiera¢ jeden, dwa
lub wiele sktadnikéw (zwane potocznie , koktajlami”) [7].

« Karboksyterapia ma szerokie i skuteczne zastosowanie
w kosmetologii i medycynie estetycznej. Jest to zabieg
polegajacy na podaniu $rodskérnie lub podskérnie tech-
nika iniekcji medycznego dwutlenku wegla [8]. Karbok-
syterapia wykorzystywana jest szczegolnie w rewitaliza-
cji skory twarzy, wygtadzaniu zmarszczek, niwelowaniu
cieni pod oczami, redukcji blizn, rozstepow oraz cellulitu
i tkanki ttuszczowej [9].
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« Kriolipoliza to nieinwazyjna metoda usuwania nadmier-
nej i niechcianej tkanki ttuszczowej z wybranych miejsc
ludzkiego ciala. Zabieg polega na dzialaniu w sposéb
kontrolowany niska temperaturg na adipocyty w celu ich
lipolizy. Kriolipolize wykonuje sie za pomoca specjali-
stycznego sprzetu z glowica, ktéra zasysa fatd skéry wraz
z tkanka ttuszczowa do komory, w ktorej znajduja sie ele-
menty chtodzace [10].

o Technologia HIFU (High Intensity Focused Ultrasound) wy-
korzystuje skoncentrowana wigzke fali ultradzwiekowej
0 wysokiej czestotliwosci. Z glowicy wysytana jest fala
ultradzwiekowa tworzaca stozek, na koncu ktorego sku-
piona jest energia, ktéra powoduje podgrzanie tkanek
do temperatury ok. 65-70°C. Zabieg przeprowadza sie
z uzyciem zelu do ultradzwiekdéw i glowica z wymienny-
mi kartridzami o réznych gtebokosciach penetracji, dzie-
ki ktorym mozna dostosowac dziatanie technologii w od-
powiednim obszarze zabiegowym. W kosmetologii i me-
dycynie estetycznej HIFU jest stosowane do niwelowania
zmarszczek, poprawy elastycznosci i ujedrnienia skory
oraz redukcji nadmiaru tkanki ttuszczowej [11].

« Generatory plazmy wytwarzaja kontrolowana i celowa-
ng mikrowigzke plazmy za pomoca jonizacji gazéw znaj-
dujacych sie w powietrzu. Wygenerowana plazma tworzy
niewielki tuk elektryczny miedzy koncdéwka urzadzenia
a skora, powodujac w sposéb kontrolowany sublimacje
naskodrka i obkurczanie sie skory. Nie powoduje krwa-
wienia, stanu zapalnego ani nekrozy otaczajacych tkanek
obszaru zabiegowego, poniewaz dzialanie plazmy skupia
sie na granicy od warstwy podstawnej do skory wiasciwej
[12]. Zabieg plazmy stosowany jest do redukcji zmarsz-
czek i wiotkosci skory — najczesciej jako niechirurgiczny
zamiennik blefaroplastyki powiek [13].

FIZJOLOGICZNY ODCZYN POZABIEGOWY,
DZIALANIE NIEPOZADANE I POWIKLANIE

Fizjologiczny odczyn pozabiegowy

Fizjologiczny odczyn pozabiegowy to nieunikniona reakcja
organizmu na mechaniczne, fizyczne lub chemiczne dzia-
tanie danego zabiegu. Wystepuje w przypadku zabiegdéw ko-
smetologicznych, ktére swoim dziataniem moga powodo-
wac kilkudniowe lub nawet kilkunastodniowe objawy, m.in.
platowe zluszczanie skory. Osoby poddane takim zabie-
gom, ze wzgledu na dlugi okres rekonwalescencji, powin-
ny by¢ pod stalg kontrolg osoby wykonujacej zabieg i podle-
gac bezwzglednym zasadom postepowania pozabiegowego,
w celu niedopuszczenia do pézniejszych powiklan.

Dzialanie niepozadane

Dzialanie niepozadane to szkodliwa i niezamierzona reak-
cja na mechaniczne, fizyczne lub chemiczne dziatanie da-
nego zabiegu estetycznego, pomimo zastosowania prawi-



dtowych procedur zabiegowych, zachowania szczegdlnych
ostroznosci, higieny podczas zabiegu oraz zasad postepo-
wania pozabiegowego. W odroznieniu od fizjologicznego
odczynu pozabiegowego, skutki niepozadane sg niespo-
dziewana reakcja w trakcie lub po zabiegu. Jesli nieprawi-
dlowos¢ zostanie szybko zauwazona podczas zabiegu lub
zgloszona zaraz po nim osobie wykonujacej zabieg, to moz-
liwe jest opanowanie niepozadanej reakcji pozabiegowej
poprzez konsultacje i wprowadzenie odpowiedniego lecze-
nia przez lekarza lub zmiane dotychczasowych zasad w po-
stepowaniu pozabiegowym.

Powiklanie

Powikianie najczesciej jest nastepstwem niewlasciwego le-
czenia, blednie przeprowadzonej procedury zabiegu ko-
smetologicznego lub nieodpowiedniego postepowania po-
zabiegowego. Nierzadko powiklanie jest zalezne od: specy-
fiki konkretnego organizmu lub danego preparatu, zdarza
sie, ze jego przyczyna jest nieznana, badz niemozliwa do
ustalenia. W odrdznieniu od fizjologicznych odczynéw po-
zabiegowych, powiklania moga pozostawiaé nieestetyczne
uszkodzenia na skorze w postaci przebarwien, blizn zani-

Tabela 1 Podziat przyczyn dziatan niepozadanych i powiktan pozabiegowych

kowych lub hipertroficznych itp., ktére czesto sa trudne do
cofniecia. Moga takzeby¢ niebezpieczne dla zdrowia, nie-
kiedy zagrazajac zyciu, w takich przypadkach wymagane
moze by¢ zaawansowane leczenie i interwencja lekarza.
Przyczyny powiktan pozabiegowych moga by¢ zalezne za-
réwno od osoby wykonujacej zabieg, jak i od osoby podda-
jacej sie zabiegowi lub wynika¢ ze specyfiki preparatu badz
procedury zabiegowej.

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH
FIZJOLOGICZNYCH ODCZYNOW
POZABIEGOWYCH

Bol i pieczenie

Nasilenie boélu i pieczenia, w zaleznosci od indywidual-
nych odczu¢ klienta, waha sie od tagodnego do intensyw-
nego. Jest wynikiem fizjologicznej odpowiedzi organizmu
na dziatanie chemiczne, fizyczne lub mechaniczne dane-
go zabiegu kosmetologicznego. Moze by¢ krétkotrwate,
ustepujace po kilku godzinach po zabiegu oraz dtugotrwa-
te i w wiekszym nasileniu utrzymujace sie przez kilka dni
po zabiegu [14].

PRZYCZYNY DZIALAN NIEPOZADANYCH I POWIKEAN POZABIEGOWYCH

brak odpowiedniego wyksztalcenia

ukonczenie niewlasciwego szkolenia

btad w przebiegu procedury zabiegowej

brak zachowania higieny i sterylno$ci podczas zabiegu

brak odpowiednich warunkoéw, w ktorych zabieg jest przeprowadzany (np. w domu, w poblizu zwierzat domowych)

brak kwalifikacji klienta do zabiegu

Zalezne od osoby
wykonujacej zabieg

przeprowadzenie niedoktadnego wywiadu zdrowotnego

ignorowanie sygnatéw od klienta dotyczacych jego stanu zdrowia i samopoczucia w trakcie i po zabiegu

przedktadanie korzysci finansowych nad bezpieczenstwo zabiegowe

wybor preparatu pochodzacego z nieznanego zrodia

wybor niewtasciwego preparatu (niezgodnego z przeznaczeniem)

zastosowanie wadliwego i niskiej jakosci sprzetu do zabiegu

niepoinformowanie klienta o postepowaniu pozabiegowym

Zalezne od preparatu
uzytego podczas zabiegu

nadwrazliwos¢ lub uczulenie klienta na zastosowany podczas zabiegu preparat

brak udzielenia / utajenie waznych informacji na temat stanu zdrowia przed zabiegiem

Zalezne od osoby

poddajacej sie zabiegowi niezachowanie zasad higieny po zabiegu

stosowanie niewtasciwej pielegnacji pozabiegowej

Zrédto: Opracowanie wasne na podstawie [5]
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Rumien

Rumien jest wynikiem rozszerzenia naczyn krwionosnych.
Objawia sie zaczerwienieniem czesci lub catej powierzch-
ni zabiegowej lub przyjmuje posta¢ czerwonych pojedyn-
czych plam. W wiekszosci przypadkow rumien jest spo-
dziewanym skutkiem ubocznym (poniewaz np. wynika
7z wywotania kontrolowanego stanu zapalnego, bedacego
fizjologiczna reakcja organizmu po wykonanym zabiegu),
jednak w przypadku utrzymywania sie zaczerwienienia
dluzej niz 48 godzin wymagana jest konsultacja z lekarzem
wraz z osoba wykonujaca zabieg [14].

Obrzek, opuchlizna

Obrzek polega na nagromadzeniu ptynu o charakterze su-
rowiczym, ropnym lub mieszanym w przestrzeni pozako-
morkowej. Powstaje na skutek zapalen lub reakcji alergicz-
nej [15, 16]. Przebiega zwykle tagodnie i ustepuje samoist-
nie lub pod wplywem leczenia wdrozonego przez lekarza
w ciagu 24-72 godzin po zabiegu. Wynika z reakcji alergicz-
nych lub konsekwencji zabiegow, ktére majg m.in. dziata-
nie drazniace lub podczas ktorych dochodzi do przerwa-
nia ciggtosci skory. Obrzek moze by¢ takze bardzo nasilony
i utrzymywac sie przez kilka dni lub by¢ na tyle powazny, ze
uniemozliwia np. otwarcie oczu — w takich sytuacjach wy-
magana jest konsultacja lekarska [17].

Swiad

Swiad moze pojawié sie w trakcie zabiegu oraz dtugo po
jego zakonczeniu, w wyniku reakcji alergicznej oraz w okre-
sie zluszczania naskorka i gojenia skoéry. Swiad zwiazany
Z procesem gojenia moze by¢ dokuczliwy, dlatego w takich
przypadkach wymagana jest konsultacja lekarska, w zwigz-
ku z koniecznoscia przepisania lekéw histaminowych do-
ustnych lub zewnetrznych w postaci masci i kreméw. Na-
silenie $wiadu z towarzyszacym mu rumieniem i drobnym
krostkami, moze $wiadczy¢ o uczuleniu na sktadnik prepa-
ratu stosowanego przy pielegnacji pozabiegowej [18].

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH DZIALAN
NIEPOZADANYCH

Reakcja alergiczna

Reakcja alergiczna jest ztozong odpowiedzig immunologicz-
na na kontakt z czynnikiem uczulajacym. Przebiega z roz-
nym nasileniem — moze wywota¢ obrzek, rumien lub wy-
sypke na skorze lub zacza¢ sie od kaszlu i $wiadu, nastepnie
przejsé w niewydolnosé¢ oddechowa lub krazeniowa, prowa-
dzac nawet do zgonu. Objawy moga pojawi¢ sie z opoznie-
niem lub bezposrednio po kontakcie z alergenem [14].

Reaktywacja objawéw wirusa opryszczki HSV
Aktywna opryszczka jest przeciwwskazaniem do zabie-
gu, bez znaczenia czy zmiany opryszczkowe znajdujg sie
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w okolicy zabiegowej czy nie, poniewaz wirus opryszczki
pospolitej (Herpes simplex virus) dotyczy catego organizmu.
Wykonanie zabiegu w okresie aktywnym spowoduje rozsia-
nie zmian, w ciezkim stopniu mogacych takze zainfekowac
inne narzady w obrebie twarzy (np. oczy).

Linie demarkacyjne
Linia demarkacyjna charakteryzuje sie linig zmian pig-
mentacyjnych tworzacych wyrazna réznice miedzy granicg
okolicy poddanej danemu zabiegowi a granica skory okoli-
cy niezabiegowej [20].

CHARAKTERYSTYKA WYBRANYCH POWIKEAN

Zakazenie bakteryjne, drozdzakowe i biofilm

Podczas wykonywania zahiegow istnieje ryzyko zakazenia
mikroorganizmami. Zdarza sie to w sytuacjach, kiedy za-
biegi przeprowadzane sa w nieodpowiednich warunkach,
po nieumiejetnym wykonaniu demakijazu, braku dezyn-
fekcji obszaru zabiegowego, a takze niezastosowaniu ste-
rylnych narzedzi [18]. Do zakazenia moze doj$¢ réwniez
w wyniku braku higieny klienta oraz nieodpowiedniej pie-
legnacji pozabiegowej, na przyklad po stosowaniu prepa-
ratow o dziataniu okluzyjnym (zawierajacym ttuszcz, wa-
zeline) i uzyciu substancji nawilzajacych, ktore sprzyjaja
wzrostowi potencjalnych patogenow. Najczesciej odnoto-
wane zakazenia dotyczg bakterii Staphylococcus, Streptococ-
cus i Pseudomonas oraz drozdzakow Candida. Zakazenie ob-
jawia sie zaczerwienieniem, obrzekiem, bolem, podwyz-
szonym uciepleniem w miejscu zabiegowym oraz goraczka
i wykwitami skornymi [19].

Nieodpowiednio leczone zakazenie bakteryjne powodu-
je utworzenie przez bakterie biofilmu. Biofilmy charakte-
ryzuja sie zredukowanym metabolizmem, ktéry powodu-
je wytworzenie oporno$ci na antybiotyki oraz réznicowa-
niem genetycznym, ktére chroni przed dziataniem uktadu
odpornosciowego cztowieka, przyczyniajac sie tym do prze-
wlektej infekeji trudnej do wyleczenia [18].

Przebarwienia

Przebarwienia to ograniczone zmiany o odmiennym ko-
lorycie niz reszta skéry. Przyczyna powstawania przebar-
wien sg urazy chemiczne, mechaniczne i fizyczne w wyniku
dzialania danego zabiegu estetycznego, a takze niestosowa-
nie kremow z filtrem UV po zabiegu lub nadmierna ekspo-
zycja na stonice krétko po wykonanym zabiegu [20].

Blizny

Blizna to zmiana skérna powstajaca w wyniku procesu na-
prawczego bedacego reakcja organizmu na zranienie — prze-
rwanie cigglosci skory. Blizny atroficzne (zanikowe) powsta-
ja w procesie nieprawidlowego gojenia z obnizong produk-
cja kolagenu. Tkanka taczna wloknista nie wypetnia catego



ubytku tkanki powstatego na skutek ostrego stanu zapalne-
go, pozostawiajac niewielkie wglebienia w skorze. Blizny hi-
pertroficzne (przerostowe) powstaja w wyniku nieprawidto-
wego procesu gojenia sie rany. Charakteryzuja sie zblizno-
wacialym, twardym i wypuklym przerostem tkanki ponad
powierzchnie skory, o roznej wielkosci i ksztatcie [21].

Do przyczyn powstawania blizn po zabiegach estetycz-
nych naleza: nieumiejetna badz agresywna praca osoby
wykonujacej zabieg, nieodpowiednia pielegnacja lub nie-
stosowanie zasad pozabiegowych przez klienta.

Epidermoliza

Epidermoliza to pecherzowe oddzielanie sie naskorka na
skutek dzialania mocnej i gleboko penetrujacej substancji
uzytej podczas zabiegu [22].

CHARAKTERYSTYCZNE ODCZYNY
POZABIEGOWE, DZIALANIA NIEPOZADANE
I POWIKLEANIA DLA WYBRANYCH
ZABIEGOW ESTETYCZNYCH

Peelingi chemiczne

Peelingi chemiczne niosa ze sobg ryzyko dziatan niepoza-
danych, takich jak: wtérne zakazenie, linie demarkacyjne,
osutka tradzikowa, wybroczyny i teleangiektazje. Powikia-
nia, jakie moga wystapi¢ po substancjach chemicznych, to
bliznowacenie, zaburzenia czucia, zmiany struktury sko-
ry, zaburzenia barwnikowe oraz epidermoliza. Skladni-
ki niektorych peelingow chemicznych, takie jak rezorcyna
czy kwas salicylowy moga powodowa¢ zatrucia. Wszystkie
substancje chemiczne sg niebezpieczne dla oczu, dlatego
podczas zabiegu nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc,
poniewaz niechcace wprowadzenie kilku kropli kwasu do
worka spojéwkowego moze spowodowaé poparzenie oka
charakteryzujace sie silnym zaczerwienieniem oka, sucho-
$cig, uczuciem piasku lub wiosa w oku oraz doprowadze-
niem do nieodwracalnych uszkodzen. Natomiast fizjologicz-
nym odczynem po wybranych peelingach chemicznych jest
frost objawiajacy sie dtugotrwatym, ptatowym zluszczaniem
skory z towarzyszacym swigdem, a takze stan zapalny skory
wraz z rumieniem oraz zmiany tradzikowe [19, 22-24].

Mezoterapia iglowa

Fizjologicznymi odczynami pozabiegowymi po mezote-
rapii igtowej sa: bol o réznym nasileniu, zaczerwienienie
oraz obrzek. Charakterystycznymi dziataniami niepozada-
nymi w mezoterapii iglowej sa: delikatne $lady zadrapan,
zluszczanie skory, infekcje skéry, przebarwienia oraz reak-
cja alergiczna na sktadnik produktu podawany metoda me-
zoterapii igtowej. Reakcja alergiczna charakteryzuje sie za-
zwyczaj dtugotrwatym zaczerwienieniem i obrzekiem wy-
magajacym leczenia farmakologicznego wdrozonego przez
lekarza. Grozna reakcja na kontakt z alergenem, do ktoére-

go moze dojs¢ podczas zabiegu, jest wstrzas anafilaktycz-
ny, ktéry wiaze sie z udzieleniem pierwszej pomocy przez
kosmetologa, wezwaniem pomocy medycznej i interwencja
lekarza. Do powiktani po mezoterapii igtowej zaliczamy tak-
Ze przebarwienia powstajace po niedozwolonej ekspozycji
na stonce [25-27].

Karboksyterapia

W wyniku iniekcji dwutlenku wegla, w okolicy zabiegowej
wyczuwalne sa krepitacje, uczucie wzdecia i zwiekszenia ob-
jetosci tkanek, ktore utrzymuja sie nawet kilka godzin po za-
bieguizaliczane sa do naturalnych objawdéw pozabiegowych.
Skutkami niepozadanymi karboksyterapii sa: obrzek utrzy-
mujacy sie do 4 dni oraz krwiaki, ktére sa podskornymi wy-
lewami krwi $wiadczacymi o uszkodzeniu naczyn na skutek
wktucia igly. Obrzek i siniaki nie sg zaliczane do powaznych
powiklan, jednak ze wzgledu na nieestetyczny wyglad, sg
przyczyna do rezygnacji przez klientow z zabiegu karboksy-
terapii w obrebie twarzy. Pomimo iz zabieg karboksyterapii
jest stosunkowo bezpiecznym zabiegiem, moze doprowadzi¢
do powiktania w postaci uszkodzenia nerwu btednego [28].

Kriolipoliza

Powiklania po zabiegu kriolipolizy sa bardzo rzadkie. Zazwy-
czaj wystepuja w wyniku uzycia niskiej jakosci sprzetu, zle-
go doboru parametrow lub braku zastosowania specjalnej
membrany przeciwodmrozeniowej. W takich przypadkach
istnieje ryzyko odmrozenia skory z czesto towarzyszacymi
pecherzami, ktore skutkuja bliznami i przebarwieniami. Na-
tomiast fizjologiczna reakcjg organizmu na zabieg kriolipoli-
zy jest miejscowe zaczerwienienie i obrzek skory [23].

Technologia HIFU

Urzadzenia wykorzystujace technologie HIFU wywotuja na-
turalny odczyn pozabiegowy zwigzany z wykonywaniem
zabiegu, w postaci rumienia i obrzeku o réznym nasileniu,
ktore ustepuja w ciggu kilku godzin, a nawet dni. Dziata-
niem niepozadanym tego zabiegu sa: dtugotrwaty bol poza-
biegowy, siniaki, guzki w tkance podskérnej, uczucie pie-
czenia oraz bable pokrzywkowe. Do powiktan zaliczane sa
poparzenia, w konsekwencji ktérych moga powstawac pe-
cherze i strupy, ktére zazwyczaj koncza sie bliznowaceniem
i przebarwieniem. Bardzo powaznym powiktaniem po nie-
odpowiednim wykonaniu zabiegu HIFU jest porazenie ner-
wow, zaburzenia czucia powierzchownego, poparzenie ko-
$ciimartwica [29, 30].

Generatory plazmy

Charakterystycznymi skutkami niepozadanymi generatora
plazmy sa strupki, zaczerwienienie skéry i nierzadko dosc
uciazliwy obrzek utrzymujacy sie okoto 2-3 dni. Ryzykow-
nymi powikltaniami dla tego zabiegu sa: powstajace prze-
barwienia, blizny w wyniku zrywania strupow pozabiego-

Aesthetic Cosmetology and Medicine
5/2021/vol.10

215



wych oraz zakazenia na skutek nieprawidiowej pielegnacji
po zabiegu [31].

PODSUMOWANIE

Procedury zabiegdw estetycznych maja na celu poprawe wy-
gladu i kondycji skory oraz niwelowanie defektéw skornych.
Nalezy mie¢ na uwadze to, ze zabiegi estetyczne wiaza sie nie
tylko z fizjologicznymi odczynami pozabiegowymi czy dzia-
taniami niepozadanymi, ale takze z niekiedy powaznymi po-
wiklaniami, ktére pomimo zachowania szczegdlnych $rod-
kéw ostroznosci sa nieuniknione. Znajomosé przyczyn tych
ostatnich, oprécz zwiekszenia swiadomosci zagrozen zwia-
zanych z wykonywaniem ustug w tym zakresie, wzbudza
réwniez w specjalistach koniecznos$¢ ciagtego ksztalcenia
sie w celu $wiadczenia ustug zabiegowych na wysokim po-
ziomie i prowadzenia odpowiedniej kwalifikacji do zabiegu.
Niekiedy niezbedna jest takze kwalifikacja lekarska.

W $wietle powyzszego, nalezy pamietac, ze nawet powaz-
ne powiklania moga nie by¢ bezposrednim zagrozeniem
dla zycia, jesli zostana szybko zgloszone do lekarza oraz do
osoby wykonujacej zabieg.
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