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Nadmierna utrata wlosow

jako powiklanie po zakazeniu
wirusem SARS-CoV-2

Lxcessive hair loss as a complication
dafter infection with SARS-CoV-2 virus

STRESZCZENIE

Choroba COVID-19 wywotana przez koronawirusa SARS-
-CoV-2 u wielu osob przebiega skapoobjawowo lub w spo-
sob bezobjawowy. Cechuje ja bardzo zréznicowany prze-
bieg. Oprocz najczeséciej wystepujacych objawow jak
goraczka, suchy kaszel czy zmeczenie, coraz czesciej ob-
serwowany jest problem nadmiernego wypadania wloséw.
Jest on widoczny zaréwno u pacjentéw ktérzy przeszli bez-
objawowe zakazenie wirusem SARS-CoV-2 jak i pelnoobja-
wowy COVID-19. Sygnalizowana utrata wioséw jest bardzo
duza i w wiekszosci ma charakter telogenowy.

Celem pracy byt przeglad doniesient dotyczacych nad-
miernej utraty wloséw jako jednego z objawow zakazenia
koronawirusem.

Z obserwacji wlasnych autorow oraz z dotychczas opubli-
kowanych badan wynika, ze problem dotyczy zaréwno ko-
biet jak i mezczyzn, niezaleznie od wieku oraz choréb wspot-
istniejacych. Niezdiagnozowane nadmierne wypadanie wto-
sow moze powodowac ich przerzedzenie, a nawet tysienie.

Stowa kluczowe: terapie trychologiczne, wypadanie
wtosdéw, tysienie, zakazenie, SARS-CoV-2, COVID-19

ABSTRACT

COVID-19 disease caused by the SARS-CoV-2 coronavirus is
mildly or asymptomatic in many people. It is characterized
by a very diverse course. In addition to the most common
symptoms such as fever, dry cough or fatigue, the problem
of excessive hair loss is more and more often observed. It is
visible both in patients who have been infected with asymp-
tomatic SARS-CoV-2 virus and full-blown COVID-19. Signa-
lized hair loss is very large and is mostly telogen in nature.
The aim of the study was to review reports on excessive
hair loss as one of the symptoms of coronavirus infection.
The authors’ own observations and the studies published
so far show that the problem affects both women and men,
regardless of age and coexisting diseases. Undiagnosed ex-
cessive hairloss can cause hair thinning and even baldness.

Keywords: trichology therapy, hair loss, alopecia,
infection, SARS-CoV-2, COVID-19

WSTEP

Epidemia choroby COVID-19 wywotana przez koronawiru-
sa SARS-CoV-2 rozpoczetla sie 17 listopada 2019 r. w mie-
$cie Wuhan potozonym na terenie Chin.

Od grudnia 2019 roku problem zakazen zwigzanych z wi-
rusem SARS-CoV-2 stat sie miedzynarodowy, a nawet mie-
dzykontynentalny (rys. 1) [1].
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Rys. 1 Schematyczne przedstawienie rozwoju epidemii spowodowanej przez 2019-nCoV/
Zrédto: [1]

Fot. 1 tysienie telogenowe w przebiegu COVID
u osoby z tysieniem androgenowym

N Zrdto: Archiwum wiasne autorow
Zrodto: Archiwum wtasne autorow

11 marca 2020 r. zostala uznana przez Swiatowq Orga-
nizacje Zdrowia WHO (World Health Organization) za pan-
demie. 4 marca 2020 r potwierdzono pierwsze rozpozna-
nie zakazenia w Polsce. Nazwa COVID pochodzi od skrétow
stow: corona (CO) oznacza korone , virus (VI) — wirus, disease
(D) — choroba, a liczba 19 rok pojawienia sie wirusa — 2019.

W ostatnich miesigcach w gabinetach trychologicznych
coraz czesciej stosowane sg terapie trychologiczne u osob,
ktore przeszly zakazenie wirusem SARS-CoV-2. Problem
dynamicznej, nadmiernej utraty wtoséw, jest nie tylko wy-
mieniany w coraz liczniejszych publikacjach, ale stat sie
réwniez tematem obserwacji autoréw (fot. 1-3).

KORONAWIRUS SARS-COV-2

Koronawirus SARS-CoV-2 jest wirusem otoczkowym RNA,
kwalifikowanym do 3 grupy ryzyka mikrobiologicznego.
Nalezy do rodziny Coronaviridae, ktérej nazwa zostata na-
dana na podstawie obrazu w mikroskopie elektronowym,
poniewaz wypustki glikoprotein wystajace z lipoproteino-
wej otoczki tworza wokot niej korone. Koronawirusy byly
rozpoznawane wsrod zwierzat juz w latach 30. XX w. Na
przetomie 2002 i 2003 roku jeden ze szczepow koronawi-
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Fot. 2 tysienie telogenowe w przebiegu COVID

Fot. 3 Odrost wtosow po kuracji trychologicznej zastosowanej u pacjenta
po przebyciu COVID (tysienie o charakterze telogenowym).

Zrédto: Archiwum wiasne autorow

rusa przeszed! gleboka mutacje w sensie gene-
tycznym, przekroczyt bariere gatunkows i stat
sie grozny dla cztowieka, powodujac zespot od-
dechowy, ktéremu nadano nazwe SARS (Severe
Acute Respiratiry Syndrom) a ta mutacje oznaczono symbo-
lem SARS-CoV. Szacuje sie ze ok. 30% kataralnych infekcji
spowodowana jest przez koronawirusy. Pierwsze zachoro-
wanie zostato zgloszone pod koniec 2019 r. w Wuhan (Chi-
ny). Wirus przenosi sie gtéwnie droga kropelkowa, stad za-
lecenia o zachowaniu dystansu 2 metréw, a czas jego inku-
bacji wynosi érednio 5 dni (2-10 dni). Charakteryzuje sie
duza wirulencja, a takze, co przedstawiajg wyniki matym
wspotczynnikiem $miertelnosci [2]. Wiekszos¢ osob zaka-
zonych wirusem SARS-CoV-2 przechodzi zakazenie bezob-
jawowo, u niektorych rozwija sie zapalenie ptuc lub ostra
niewydolnos¢ oddechowa ARDS (acute respiratory distress
syndrome) wymagajacy wentylacji mechanicznej. Wirus
SARS-CoV-2 moze kolonizowac i atakowa¢ ukiad oddecho-
wy, nerwowy (stad objawy takie jak bole glowy, nudnosci,
uczucie splatania, czy brak powonienia), uktad pokarmowy,
uklad moczowy oraz uktad krwionosny [3].

OBJAWY ORAZ PRZEBIEG CHOROBY

Najczestszymi objawami poczatkowymi choroby sa: goracz-
ka (98%), suchy kaszel (76%), dolegliwosci bélowe miesni
oraz ogolne ostabienie. Rzadziej pojawiaja sie: bole gtowy,



krwioplucie czy biegunka. W przebiegu choroby u wiekszo-
$ci pacjentow rozwija sie dusznos¢. Zwykle ma to miejsce
w ciggu pierwszych dwdéch dni od przyjecia do szpitala. Au-
torzy Huang i wsp. oraz Chan i wsp. stwierdzili, ze najczest-
szymi odchyleniami w badaniach laboratoryjnych u cho-
rych hospitalizowanych z powodu infekcji koronawirusowej
2019-nCoV byly: leukopenia z limfopenia, trombocytope-
nia, wysokie wartosci biatka C-reaktywnego (C-reactive pro-
tein, CRP) oraz niskie wartosci prokalcytoniny (ProCT, PCT-
-procalcitonin), petniajagcego wymogi stawiane biomarkerom
przez Medycyne Oparta na Faktach (EBM, evidence-based me-
dicine). W tomografii komputerowej klatki piersiowej odno-
towywano zmiany zapalne tkanki ptucnej o charakterze ma-
towej szyby zlokalizowane gtownie obwodowo [1, 4, 5].

Przebieg infekcji uzalezniony jest gtéwnie od wieku pa-
cjenta. Krétszy okres inkubacji, bardziej nasilone objawy
kliniczne i radiologiczne, a takze wyzsze wyktadniki stanu
zapalnego obserwuje sie u 0s6b w starszym wieku [1].

Nadmierne wypadanie wtoséw, to stan utraty zwiekszo-
nej ilosci wloséw, niz miato to miejsce dotychczas. Po kilku
miesigcach moze powodowac przerzedzenie wlosow, a du-
gotrwate i niezdiagnozowane moze doprowadzi¢ do tysienia.

Do najczestszych przyczyn nadmiernego wypadania wto-
sow zaliczamy: uwarunkowania genetyczne, ostry i przewle-
kty stres, farmakoterapie, chemioterapie, radioterapie, nar-
koze, zatrucie metalami ciezkimi, choroby owtosionej skory
glowy, choroby autoimmunologiczne tj. reumatoidalne za-
palenie stawow (polyarthritis reumatoidea, RA — rheumatoid ar-
thritis), toczen rumieniowaty uktadowy (LES - lupus erythe-
matosus systemicus, SLE — systemic lupus erythematosus), Hashi-
moto, Graves-Basedova czy zaburzenia hormonalne, takie
jak: okres poporodowy, hiperandrogenizm, zespot policy-
stycznych jajnikéw (PCOS - policystic ovary syndrome), hiper-
prolaktynemia, nadczynnos$¢ czy niedoczynnos$c tarczycy.

Do nadmiernego wypadania wlosow moga przyczynic sie
niedobory: witamin (witamina D3, witaminy z grupy B np.
B12, B7 (H)), mineratéw glownych: zelazo (Fe), cynk (Zn),
miedz (Cu), selen (Sn) czy biatek podstawowych czyli sktad-
nikéw odzywczych. Niedobory te zazwyczaj spowodowa-
ne sa nieodpowiednia dieta lub restrykcyjnymi postami
zywieniowymi. Podaz wymienionych skladnikéw jest nie-
zbedna do prawidlowego funkcjonowania organizmu, po-
niewaz uczestnicza one wlasciwie we wszystkich procesach
zachodzacych w organizmie.

Gabinet trychologiczny jest jednym z pierwszych miejsc
do ktorego zglaszaja sie osoby z problemem nadmiernej
utraty wtoséw. W ostatnich miesigcach zauwazono w nich
znaczny wzrost wizyt ozdrowiencéw oraz osoh, ktore prze-
szly zakazenie wirusem SARS-Cov-2 bezobjawowo. Wiek-
szo$¢ 0s6b sygnalizuje, ze problem wzmozonego wypadania
wtoséw rozpoczat sie w przeciagu 6-12 tygodni od zakaze-
nia SARS-Cov-2. Zauwazono réwniez, ze natezenie wypada-
nia bylo uzaleznione od nasilenia objawdw choroby. Im ciez-

szy przebieg, tym bardziej ,agresywne” i dynamiczne byto
wypadanie. Pacjenci sygnalizowali réwniez, iz wczesniej nie
spotkali sie z tak duza utratg wtoséw. Z obserwacji autoréw
wynika, ze problem dotyczy zaréwno kobiet jak i mezczyzn,
niezaleznie od wieku czy chorob wspdlistniejacych. Cecha
wspolng jest rowniez rodzaj tysienia, ktéory ma charakter
telogenowy. Problem ten jest rowniez szeroko opisywany
w aktualnych miedzynarodowych publikacjach naukowych,
gdzie dotyczy zaréwno lysienia telogenowego (TE — telogen
effluvium), plackowatego (AA — alopecia areata) jak i androge-
nowego (alopecia androgenetica) [5-14].

LYSIENIE TELOGENOWE

Lysienie telogenowe, zaraz po tysieniu androgenowym, jest
jednym z najcze$ciej wystepujacych, wsrdd populacji ludz-
kiej. Wynika to z faktu, ze w trakcie catego zycia wystepuje
stosunkowo wiele czynnikow srodowiskowych, ktore wpty-
waja na nadmierng utrate wtosow [15].

Lysienie telogenowe polega na skroceniu fazy anagenu
(bez wplywu na pozostate fazy wzrostu wilosa) i zwieksze-
niem ilosci wlosow w fazie telogenu, czyli fazie wypadania.
Pomiedzy klinicznym obrazem wypadania wloséw, a za-
dziataniem czynnika sprawczego, wystepuje okres utajenia
trwajacy okolo 3 miesiecy. Natomiast wzmozone wypada-
nie jest zauwazalne po 8 tygodniach od wystapienia czynni-
ka sprawczego. Trwa ono zazwyczaj okoto 3 miesiecy i ule-
ga samoistnemu wygaszeniu jesli nie naktadaja sie na nie
inne czynniki prowokujace mechanizm [16].

Do najczestszych przyczyn nadmiernego wypadania wto-
sOw o mechanizmie telogenowym zaliczamy: stres, choro-
by z przebiegiem wysokiej goraczki, farmakoterapie, nar-
koze, zatrucia metalami ciezkimi, zaburzenia hormonalne,
intensywne odchudzanie sie, posty zywieniowe [15, 16].

Objawami jest wzmozona utrata wlosow podczas mycia
oraz szczotkowania. W badaniu diagnostycznym, czyli te-
$cie z pociagania (pull test) okreslany jest on jako dodatni.
W obrazie trichoskopowym widoczny jest spadek wydajno-
$ci mieszka wltosowego.

Przebieg zakazenia koronawirusem moze by¢ rozny. Moze
przebiegac¢ skapoobjawowo lub z duzym natezeniem obja-
wow, najczesciej spotykanym jest podwyzszona temperatu-
ra trudna do obnizenia, utrzymujaca sie od kilku do kilkuna-
stu dni, ogdlne ostabienie miesniowe, bl gtowy, brak apety-
tu powigzany lub tez nie z brakiem smaku i wechu, problemy
z wydolnoscig oddechowa. Do leczenia wyzej wymienionych
objawow wiacza sie czesto postepowanie farmakologiczne,
ktore réwniez nie jest obojetne dla wtosow. Brak apetytu jest
bezposrednio powigzany z utrata wagi, co rowniez ostabia
wlosy. Jednym z gtownych czynnikéw indukujacych tysie-
nie telogenowe jest stres, ktory jest naturalnym zjawiskiem
wsréd oséb chorujacych na koronawirusa. Przy wyzej wy-
mienionych objawach (predysponujacych do tysienia teloge-
nowego) niejednokrotnie dochodzi nawet do 30-50% utraty
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wlosow w przeciagu miesiaca, dlatego osoby borykajace sie
z tym problemem nalezy uswiadomic i wyjasni¢ im mecha-
nizm choroby. Procesu wypadania wloséw, ktére przeszly juz
w faze telogenu nie da sie juz odwrdcic [10-12].

U wielu pacjentow odrost wlosa zauwazalny jest po okoto
2-3 miesigcach od ustania wypadania. Oczywiécie potrzeb-
ne jest wdrozenie w tym czasie czynno$ci wzmacniajacych
kondycje wloséw, jak odpowiednia dieta, suplementacja,
terapie taczone stymulujace wzrost wlosa, ktére pozwalaja
na szybsza i sprawniejsza rekonwalescencje.

LYSIENIE PLACKOWATE

W publikacjach naukowych pojawiajg sie rowniez informa-
cje na temat wystepowania tysienia plackowatego po prze-
biegu zakazania wirusem SARS-CoV-2 [13, 14].

Mimo Ze patogeneza tysienia plackowatego nie jest do kon-
ca poznana uwaza sie, ze zwigzane jest z nig tlo autoimmuno-
logiczne. Niektorzy badacze dopatruja sie nadmiernej wraz-
liwosci keratynocytéw mieszkdéw wtosowych, ktére u chorych
charakteryzujg sie nadmierng wrazliwoscig na czynniki we-
wnetrzne oraz zewnetrzne, takie jak: stres, choroby tarczycy,
czy choroby skéry. Inni naukowcy zajmujacy sie problemem
lysienia plackowatego, sugeruja role czynnikéw infekeyjnych,
takich jak infekcja wirusem cytomegalii, wirusem Epsteina-
-Barr, czy wirusem swinskiej grypy AH1N1 [13].

Wiadomo jednak, ze podstawg lysienia plackowatego sa
zmiany zapalne w mieszku wtosowym. Komorki srédbtonka
aktywowane sa przez cytokiny prozapalne, uwalniane przez
keratynocyty mieszka wlosowego. W konsekwencji wokot
mieszka wlosowego gromadzi sie naciek zapalny w wyniku
czego dochodzi do dystrofii z szybka utrata wtoséw lub przej-
$cie ich w faze telogenu i stopniowa utrata. Lysienie placko-
wate objawia sie wstepowaniem jednego lub wiecej bezwlo-
sowych ognisk, w miejscu ogniska lub w jego obwodzie (pull
test dodatni). W trichoskopii widoczne sa charakterystyczne
cechy, takie jak: czarne kropki (black dots), zotte kropki (yelow
dots), wtosy wykrzyknikowe oraz tulipanowe.

Nie wyjasniono do konca, ktéry z wyzej wymienionych
czynnikow wywotuje chorobe, dlatego wyeliminowanie
czynnika sprawczego jest czesto niemozliwe, co przeklada
sie na efekty leczenia czy terapii [6, 13, 14].

Mimo wszystko powigzano zakazenie wirusem SARS-
-CoV-2 z zaostrzeniem podstawowych choréb autoimmu-
nologicznych, jak réwniez z zaostrzeniem stanu zapalnego
w organizmie, co moze mie¢ wptyw na wystapienie choro-
by. Do tego zaobserwowano, ze czynnikiem prowokujacym
wystepowanie tysienia plackowatego u oséb chorujacych
na koronawirusa jest réwniez silny stres, co jest trudne do
wyeliminowania w przebiegu tej choroby [2, 14].

LYSIENIE ANDROGENOWE
Okazalo sie réwniez, ze najczesciej spotykane i najbar-
dziej charakterystyczne tysienie andorgenowe mozna sko-
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relowaé z koronawirusem. Pojawia sie coraz wiecej publi-
kacji zwracajacych uwage na przebieg zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 u hospitalizowanych pacjentéow z tysieniem
androgenowym. SARS-CoV-2 przyczepia sie do recepto-
row ACE-2, ktore pokrywaja powierzchnie komorek i dzia-
tajg jak brama. Enzym zwany TMPRSS2 pomaga aktywo-
wac wirusa, umozliwiajac mu wigzanie sie z receptorami
ACE-2. Gen kodujacy TMPRSS2 jest aktywowany, gdy hor-
mony meskie, zwlaszcza dihydrotestosteron (DHT), wiaza
sie z receptorami androgenowymi [7-10].

Lysienie androgenowe wystepuje zaréwno u kobiet jak
i mezczyzn. Nalezy pamietaé, ze na jego rozwoj ma wplyw
nie tylko poziom androgendéw, ale przede wszystkim wyste-
powanie nadwrazliwosci mieszkéw wtosowych na androge-
ny z powodu genetycznie uwarunkowanego wzrostu ilosci
receptoréw AR (androgen receptor). Doprowadza to do minia-
turyzacji mieszka wlosowego, a co za tym idzie jego do nieod-
wracalnego spadku wydajnosci mieszka wlosowego. Obszar
lysienia obejmuje szczyt gtowy, pull test jest ujemny, a w ob-
razie trichoskopowym widoczne sg yellow dots, pojedyncze
zespoly wlosowe oraz wlosy zminiaturyzowane. Po $mier-
ci dr Franka Gabrina, pierwszego amerykanskiego lekarza,
ktory zmart z powodu ciezkiego przebiegu zakazenia ko-
ronawirusem, zwrocono uwage, ze wiele lat wczesniej cho-
rowatl na raka jadra oraz cierpiat na tysienie androgenowe.
Zwiazek miedzy zakaznoscig SARS-CoV-2, a szlakiem andro-
gendw byt juz weze$niej opisany i zauwazono, ze wrazliwos¢
na androgeny moze wiazac sie z ciezkimi objawami prowa-
dzacymi do hospitalizacji z powodu COVID-19 [8]. Po $mier-
ci doktora Gabrina zaproponowano wiec uzycie okreslenia
,objaw Gabrina” jako identyfikacje pacjentow z podwyzszo-
nym ryzykiem ciezkiego przebiegu COVID-19 ze wzgledu na
wspotwystepowanie tysienia androgenowego [7].

Jesli tysienie androgenowego zostanie potwierdzone jako
zwiekszony czynnik ryzyka ciezkiego przebiegu zakazenia
COVID-19, to mozna postawi¢ hipoteze, ze terapia antyan-
drogenowa moze zmniejszy¢ ryzyko rozwoju ciezkich obja-
woéw po zakazeniu wirusem SARS-CoV-2 [5].

PODSUMOWANIE
Chorobe COVID-19 wywotang przez koronawirusa SARS-
-CoV-2 cechuje bardzo zréznicowany przebieg. Oprocz naj-
czesciej wystepujacych objawdéw pojawiaja sie problemy
skorne oraz te zwigzane z nadmiernym wypadaniem wto-
sow, najczesciej o charakterze telogenowym, moga one do-
prowadzi¢ do ich przerzedzenia, a nawet tysienia.
Nieustanne prowadzone sa badania na temat powiktan po
chorobie COVID-19, pojawiaja sie bardzo interesujace infor-
macje dotyczace nowych symptomoéw, schorzen czy proble-
mow zdrowotnych. Maja one charakter wstepnych obserwa-
cji i srodowisko naukowe czeka na kolejne doniesienia.
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