Cvklodekstrvny
— alternatvwne nosniki substancji
aktvwnvch w Kosmetvkach

Cyclodextrins

— alternative carriers of active substances in cosmeltics

WSTEP

W preparatach kosmetycznych stosuje sie roz-
nego rodzaju substancje odzywcze, nattuszcza-
jace, nawilzajace oraz rewitalizujace. Stanowig
one liczna grupe zwigzkow chemicznych, ktore
moga by¢ zaréwno pochodzenia naturalnego,
jak i syntetycznego. Najistotniejszym skiadni-
kiem kazdego kosmetyku jest jednakze sub-
stancja aktywna, odpowiadajaca za prawidtowe

STRESZCZENIE

Dzieki charakterystycznemu ksztattowi cza-
steczki, cyklodekstryny sa zdolne do tworzenia
kompleksow inkluzyjnych typu ,go$¢-gospo-
darz” z szeroka gama zwigzkow chemicznych, co
znacznie poprawia stabilno$¢ substancji wraz-
liwych na dziatanie Swiatta, wilgoci oraz tlenu.
Zapewnia to ochrone produktéw kosmetycznych
m.in. przed procesem utleniania oraz degradacja.
Tworzenie komplekséw inkluzyjnych wptywa
tym samym na zwiekszenie trwato$ci substancji
aktywnych obecnych w kosmetykach.

W artykule zostaty przedstawione wtasciwosci
cyklodekstryn oraz ich zastosowanie w przemy-
$le kosmetycznym. Cyklodekstryny stosowane sg
w celu modyfikacji wlasciwosci fizykochemicz-
nych substancji wystepujacych w preparatach ko-
smetycznych oraz zmniejszenia lub catkowitego
wyeliminowania niepozadanych zapachéw. Maja
one rowniez wpltyw na stopienn wchianiania roz-
nych zwigzkéw przez skére, co sprawia, ze moz-
liwosci ich potencjalnych zastosowan moga by¢
znacznie szersze od obecnych.

Stowa kluczowe: cyklodekstryny, substancje
aktywne, kompleksy inkluzyjne

dziatanie danego produktu kosmetycznego na
naskorek i glebsze warstwy skory. Producenci
daza do tego, aby substancje aktywne wystepuja-
ce w kosmetyku znajdowaty sie w formie jak naj-
tatwiej przyswajalnej przez skore. Dzieki temu
moga by¢ wprowadzane w coraz gtebsze warstwy
skoéry, a efekty dziatania kosmetyku pojawiaja sie
w krétszym czasie oraz utrzymuja sie dtuze;.
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ABSTRACT

Due to the characteristic shape of the molecule, cy-
clodextrins are able to form “guest-host” inclusion
complexes with a wide range of chemical compounds,
which significantly improves the stability of sub-
stances sensitive to light, moisture and oxygen. This
ensures the protection of cosmetic products, among
others before oxidation and degradation. The crea-
tion of inclusion complexes thus increases the dura-
bility of active substances present in cosmetics.

The article presents the properties of cyclodextrins
and their useinthe cosmetics industry. Cyclodextrins
are used to modify the physicochemical properties of
substances found in cosmetic products and to reduce
or to completely eliminate unwanted odors. They also
affect the degree of absorption of various compounds
through the skin, which means that the possibilities
of their potential applications can be much wider
than the current ones.

Keywords: cyclodextrins, active substances,
inclusion complexes
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O skutecznosci kosmetyku decyduja rowniez tak zwane  powinowactwo do bton biologicznych, dzieki czemu pod-
transportery substancji aktywnych, ktére sa ukladami  nosza skutecznos¢, a takze zwiekszaja kontrole uwalnia-
ulatwiajacymi im lepsze wnikanie w gtab skory. Sa to cza-  nia sktadnikéw aktywnych we wtasciwym czasie [1, 2]. Nie-
steczki, ktore same nie posiadajg zdolnosci do pokonywa-  stety stosowanie liposoméw wigze sie ze skomplikowanym
nia bariery warstwy rogowej naskérka, ale utatwiaja to  procesem produkcji i problemami ze stabilnoscig tych no-
zadanie substancjom aktywnym. Dzieki transporterom, $nikdéw, co sprawia, ze wcigz poszukiwane sg alternatywne
sktadnik aktywny moze by¢ wykorzystany w wiekszym  nos$niki[3, 4]. Jedna z substancji petniacych role no$nikow
stopniu, a efekt dziatania jest szybszy. Najczesciej stoso-  sa cyklodekstryny.

wanymi no$nikami sa liposomy — pecherzyki skitadajace

sie z podwdjnej warstwy lipidowej, ktore maja wysokie

Rys. 1 Wz6r ogdiny p-cyklodekstryn i model ukazujqcy rzeczywisty ksztatt izolowanej czqsteczki p-CD (R=H)
Zrodto: Opracowanie wtasne
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STRUKTURA MOLEKULARNA I WELASCIWOSCI
FIZYKOCHEMICZNE CYKLODEKSTRYN
Cyklodekstryny (CD), zwane rowniez cykloamylazami, cy-
kloglukonami badz dekstrynami Schardingera, to natural-
nie wystepujace cykliczne oligosacharydy oparte na gluko-
zie [5]. Najpopularniejszymi i powszechnie stosowanymi
CDsaa, Biy-cyklodekstryny, ktore zawieraja odpowiednio
6, 7 i 8 czasteczek glukozy potaczonych wigzaniami a-1,4-
glikozydowymi (rys. 1A), tak jak ma to miejsce w przypad-
ku skrobi [5, 6]. Odkryto juz cyklodekstryny, ktére moga
posiadac¢ nawet do 12 jednostek glukozy w pierécieniu [7].
Jednostki glukopiranozy, czyli formy pierscieniowe glu-
kozy, z ktorych zbudowane sa CD posiadaja konformacje
krzestowa, przez co cyklodekstryny nie sg idealnie cylin-
dryczne, ale maja ksztalt przypominajacy torus czyli scie-
ty stozek (rys. 1D). Pierwszorzedowe grupy hydroksylowe
(C6-0OH) znajduja sie przy krawedzi torusa o nizszej sred-
nicy, raczej w wewnetrznej jego przestrzeni, natomiast
drugorzedowe grupy hydroksylowe (C2-OH, C3-OH) zlo-
kalizowane sa w szerszej czesci torusa [8, 9]. Taka budowa
cyklodekstryn skutkuje tym, ze wnetrze pier$cienia ma
charakter niepolarny, co wynika z obecnosci glikozydo-
wych atomoéw tlenu oraz hydrofobowych grup C-H. Z kolei
warstwa zewnetrzna jest hydrofilowa, co skutkuje dobra
rozpuszczalnoscia cyklodekstryn w wodzie [8].

Tabela 1 Wybrane parametry najpopularniejszych cyklodekstryn

a-CD B-CD y-CD
Liczba jednostek glukopiranozy 6 7 8
Masa molowa [g/mol] 972 1135 1297
Srednica wewnetrzna [A] 4,7-5,2 6,0-6,5 7,5-8,5
Srednica zewnetrzna [A] 13,7-14,6 15,3-15,4 16,9-17,5
Rozpuszczalnosé w wodzie (25°C) [g/L] 129,5+0.7 18,4 +0,2 249,2 +0,2

Zrédto: Opracowanie wtasne [8, 10]

Wtasciwosci fizykochemiczne cyklodekstryn zaleza od
iloéci jednostek z ktorych sa zbudowane. Na przyktad,
rozpuszczalnos¢ cyklodekstryn w wodzie zalezy w znacz-
nym stopniu od temperatury i ro$nie wraz z jej wzrostem.
Uwage zwraca fakt, ze B-CD jest co najmniej dziewiecio-
krotnie mniej rozpuszczalna w wodzie (H,0) niz a-CD oraz
y-CD (tabela 1) [9, 10]. W wiekszosci rozpuszczalnikow
organicznych B-CD nie jest rozpuszczalna, natomiast roz-
puszcza sie w niektérych mieszaninach rozpuszczalnik-
woda [6]. Cyklodekstryny pod wplywem mocnych kwa-
sow, takich jak kwas chlorowodorowy oraz kwas siarkowy,
ulegaja hydrolizie prowadzac do powstania mieszaniny
oligosacharydéw, od otwartego pierscienia do glukozy.
Cyklodekstryny nie sa natomiast hydrolizowane przez
zasady, nawet w przypadku podwyzszenia temperatury
ukiadu [6]. Wspolczesnie cyklodekstryny otrzymuje sie
enzymatycznie, w wyniku dzialania glukanotransferazy

cyklodekstrynowej na skrobie [4]. B-CD jest gtownym pro-
duktem tego procesu, a jej tatwa izolacja zadecydowata
o niskiej cenie i duzej popularnosci tej pochodnej glukozy.

Ze wzgledu na fakt, iz naturalne cyklodekstryny wykazuja
ograniczonarozpuszczalnos¢ w powszechnie stosowanych
rozpuszczalnikach, a takze posiadaja wylacznie jeden typ
grupy funkcyjnej, czesto stosuje sie modyfikacje chemicz-
na jednej lub wiekszej liczby grup hydroksylowych. Przy-
ktadowe podstawniki przedstawiono na rysunku 2.

Przyktadowo B-CD, z uwagi na jej korzystng cene, jest naj-
czesciej wykorzystywana cyklodekstryna. Jednak ze wzgle-
du na jej stabg rozpuszczalnos¢ w wodzie zalecane jest
stosowanie jej pochodnych [10]. Wraz ze wzrostem stopnia
metylacji rozpuszczalno$¢ B-CD w zimnej wodzie wzrasta
i w przypadku gdy okoto 2/3 wszystkich grup hydroksy-
lowych jest zmetylowanych osiaga maksymalng warto$c.
B-CD posiadajaca 14 grup metylowych charakteryzuje sie
najwieksza rozpuszczalnoscia, natomiast cyklodekstry-
na permetylowana, ktéra zawiera 21 grup metylowych ma
ograniczong rozpuszczalnosé, lecz wdalszym ciggu jest ona
wieksza niz w przypadku 3-cyklodekstryny [11].
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Rys. 2 Wybrane popularniejsze derywatyzacje grup hydroksylowych w cyklodekstrynach
(No. X odnosi sig do pozycji w tabeli 2)
Zrodto: Opracowanie wtasne
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AKTYWNOSC BIOLOGICZNA CYKLODEKTRYN

Nalezy podkresli¢, ze cyklodekstryny nie sg zwigzkami
toksycznymi, ich LD, (czyli dawka powodujaca $mierc
potowy osobnikéw poddanych dziataniu danej substancji)
jest bardzo wysokie i szacuje sie je w gramach na kilogram
masy ciala cztowieka [12]. Co istotne, CD nie sg wchianiane
w gornym odcinku przewodu pokarmowego i ulegaja cat-
kowitemu rozktadowi w okreznicy. Z tego wzgledu, nie ma
zadnych przeciwwskazan do ich doustnego przyjmowania
[8, 13]. Przeprowadzony zostatl szereg badan dotyczacych
bezpieczenstwa stosowania cyklodekstryn, z ktorych wy-
nika, ze CD moga przenika¢ przez btony biologiczne np.
rogéwke oka, jednak nawet przez wnikniecie ta droga nie
wykazano ich toksycznosci [14]. Pokazuje to, ze cyklodek-

od rodzaju zwiazanej czasteczki goscia, rozpuszczalnosc
zwigzkow kompleksowych moze ulega¢ zmianom. Jedne
zwigzki moga tworzy¢ nierozpuszczalne kompleksy, zas
drugie moga cechowac sie znacznie lepsza rozpuszczalno-
$cig niz wyjsciowe sktadniki [18].

ZASTOSOWANIA CYKLODEKSTRYN

Cyklodekstryny znalazly swoje zastosowania gtéwnie
w przemysle spozywczym i farmaceutycznym. Tym zasto-
sowaniom sprzyja zdolnos¢ cyklodekstryn do tworzenia
komplekséw inkluzyjnych, ktore wykorzystuje sie jako

Tabela 2 Wykaz cyklodekstryn i ich pochodnych w bazie Cosing*

stryny moga znalez¢ zastosowanie chociazby w przemysle No. Nazwa INCI Opis Funkdcje
farmaceutycznym jako substancje bezpieczne w uzyciu 1. [ ACETYL Produkt otrzymany w wyniku czynnik
L. . X . . . . CYCLODEXTRIN acetylacji cyklodekstryny btonotworczy,
i nie stanowigce zagrozenia dla zycia lub zdrowia [15]. Po- humektant,

kondycjoner skéry,

nadto, szereg badan wskazuje na to, ze cyklodekstryny, kontroler lepko&ci

pomimo pewnej zdolnosci do ekstrakcji cholesterolu z ze- 2.
wnetrznych blon komorek naskdrka, nie wptywaja w istot-
ny sposob na jego strukture oraz nie wnikaja w gtebsze

BRASSICA SPROUT
EXTRACT

Produkt sktadajacy sie z ekstraktu przeciwutleniacz
z brokutoéw (Brassica oleracea italica)

i cyklodekstryny

3. CYCLODEXTRIN CAS No.7585-39-9 (B-cyklodekstryna) | absorbent,
warstwy skory, co swiadczy o mozliwosci bezpiecznego ich CASNo. 12619-70:4 chelator
R . (mieszanina cyklodekstryn)**
stosowania takze w produktach kosmetycznych [16]. i i
4. | CYCLODEXTRIN Polimer cyklodekstryny potaczony czynnik
CROSSPOLYMER przez 2-akrylooksyetyloizocjanian btonotworczy,
2 i foto-aktywowany 2-hydroksy-4"- kondycjoner skéry,
TWORZENIE KOMPLEKSOW INKLUZYJNYCH hydroksyetoksy-2-metylopropiofenon | kontroler lepkosci
Niska polarnoéc' Wn@‘kl CD sprawia, ze CykIOdekStrYny bar- 5. | CYCLODEXTRIN Mieszanina chlorkéw eteru czynnik
: : : : HYDROXYPROPYL- | 2-hydroksy-3-trimetyloammoniowego | btonotworczy,
dzo chetnie tworzg stabilne kompleksy inkluzyjne typu VBRI cyklodekstryny i
,80$¢-gospodarz” z szerokg gama zwigzkow, bez konieczno- CHLORIDE toniivcljonlerik@r_v,
L. A . , i ontroler lepkosci
$ci tworzenia wiazan kowalencyjnych. Cyklodekstryny pet- - :
A . . . 6. | CYCLODEXTRIN Produkt reakcji cyklodekstryny czynnik
nigrole gospodarza, a kompleksowany zwigzek jest gosciem. LAURATE 2 chlorkiem kwasu laurynowego blonotworczy,
. . , . ., humektant,
Jest to tzw. mikrokapsutkowanie, ktore moze zachodzi¢ za- kondycjoner skéry
réwno w fazie stalej, gdzie mieszaning cyklodekstryny i da- 7. DIMALTOSYL Produkt reakgji cyklodekstryny stabilizator
nego zwiazku uciera sie w mozdzierzu lub mtynie kulowym, ORI || BER) S} ENiELEE
jak i roztworze, gdzie rozpuszczone skiladniki stopniowo 8. E'JCDL%%?XETTR'T,;L Bter hydroksyetylowy cyklodekstryny | kondycjoner skbry
formuja kompleks. Dzieki temu mozliwe jest powstawanie o | EESEREIL | Nt caynnik maskujacy,
komplekséw 0 zr()Znicowanym skiadzie, ktore maja SzZero- CYCLODEXTRIN 2-hydroksypropylowych B-CD i/ kondycjoner skory
) ) ) O lub a-CD; CAS No. 128446-33-3 /
kie zastosowanie w wielu dziedzinach [8]. 128446-35-5
10. | INOSITOL Produkt reakcji cyklodekstryny emolient,

. . ’ . . . OLIGOSACCHARIDES | zinozytolem katalizowanej przez humektant,
Zw1qzk1, ktorych CZaStECZkl Zawlerajg hydrofobowe ugru- glukanotransferaze cyklodekstrynowa | kondycjoner skéry
powania blOI‘ace udziatw Odlea}ywanlaCh OdpyCha.]aCyCh 11. | MALTOSYL Produkt reakgji cyklodekstryny kondycjoner skéry
z czasteczkami wody, zwykle sa w niej bardzo stabo roz- CEKNFURN | BEHERESN e

0 . 5 : : - i 12. | METHYL Mieszanina eteréw metylowych 3-CD chelator
puszczalne. Totez dazenie do zniwelowania badz ograni CYCLODEXTRIN A N o836
czenia tyCh OddZIalywanJeSt motorem syntez kompleksow 13. | SODIUM Mieszanina soli sodowych eterow absorbent,
inkluzyjnych [10]. Miedzy gosciem a gospodarzem wyste- CYCLODEXTRIN sulfobutylowych B-CD; konserwant,

T : L . U BUTYLSULFONATE | CAS No. 182410-00-0 rozpuszczalnik,
pujaréznorodne oddzialywania niekowalencyjne, takie jak surfaktant
oddzia}ywania van der Waalsa, Wiazania wodorowe oraz 14. | SODIUM Mieszanina soli sodowych estrow stabilizator
. . . . .. . . CYCLODEXTRIN siarczanowych B-CD; emulsji, kontroler
interakcje dipol-dipol i inne oddziatywania hydrofobowe, SULFATE cAs N0.37¥9f69_8 |Epkogd
ktore 58 0dpow1ed21alne za tworzenie Stabllnego komplek' 15. | SODIUM Mieszanina soli sodowych produktu deodorant,

5 Ao _ HYDROXYPROPYL reakji eteru hydroksyetylowego stabilizator
su[6, 17]. NaleZy tu dodac, ze szereg dOStQpnyCh CykIOdek CYCLODEXTRIN cyklodekstryny z bezwodnikiem kwasu | emulsji,
stryn rézni sie iloscig jednostek glukopiranozowych i co OCTENYLSUCCINATE - oktanylo-bursztynowego hunfwekktant.

surfaktant

za tym idzie rozmiarem wneki wewnetrznej. Pozwala to
na kompleksowanie hydrofobowych czasteczek o bardzo
zréznicowanych ksztattach i rozmiarach. W zaleznosci

* https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/cosing/index.cfm, dostep 12.04.2020
** CAS No. 12619-70-4 — grupa homologicznych cyklodekstryn otrzymana w wyniku dziatania
glukanotransferazy cyklodekstrynowej na skrobie

Zrddto: Opracowanie wtasne
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stabilizatory substancji podatnych na dziatanie promieni
stonecznych, tlenu oraz podwyzszonej temperatury. Jed-
nymi z przyktadow zwiazkow, ktére z powodzeniem udato
sie skompleksowa¢ z CD to kwas salicylowy, ktory jest sto-
sowany w kosmetyce jako srodek przeciwbakteryjny czy re-
tinol ($rodek przeciwzmarszczkowy, chroniacy skore przed
promieniowaniem UV, wspomagajacy regeneracje skory)
[5]. Kwas salicylowy tworzac kompleks z cyklodekstryna
charakteryzuje sie wieksza rozpuszczalnoscia w wodzie
niz czysty zwiazek. Z kolei retinol, wystepujacy w postaci
niezwigzanej jest podatny na utlenianie, ktérego wynikiem
jest wytworzenie toksycznych nadtlenkéw, a jego rozpusz-
czalnos¢ rowniez jest znikoma. Poprzez utworzenie kom-
pleksu z cyklodekstryna, retinol staje sie bardziej stabilny
chemicznie i jest mniej wrazliwy na obecno$c swiatla oraz
tlenu. Jednocze$nie wzrasta jego rozpuszczalnos¢ w po-
réwnaniu do retinolu wystepujacego w postaci wolnej [5, 19].

W przemys$le kosmetycznym najwieksze znaczenie maja
B-cyklodekstryny, z powodu ich ogoélnej dostepnosci i ni-
skiej ceny. Dodatkowo B-CD jest w stanie kompleksowac
wielonienasycone kwasy tluszczowe obecne w sebum, za-
pobiegajac ich utlenianiu i hamujac powstawanie wolnych
rodnikow, dlatego stanowi doskonate narzedzie wleczeniu
przeciwtradzikowym [5].

Cyklodekstryny wykorzystuje sie takze jako $rodki solu-
bilizujace wykorzystujac tatwos¢ z jaka tworza kompleksy
inkluzyjne. Wiele skitadnikéw kosmetycznych m.in. wi-
taminy, hormony, oleje roslinne, srodki przeciwzapalne
i konserwanty, sa niemalZe nierozpuszczalne w wodzie.
Dzieki ich zdolnosci do tworzenia komplekséw inkluzyj-
nych z cyklodekstrynami staja sie one bardziej rozpusz-
czalne w odniesieniu do czystych zwigzkow [20, 21].

Mate cyklodekstryny, w szczegolnosci a lub B sa zdolne
do stabilizacji emulsji, poniewaz moga tworzy¢ srodki po-
wierzchniowo czynne in situ, wiaczajac ttuszcz [5].

Cyklodekstryny moga by¢ tez uzyteczne w maskowaniu
niekorzystnych wiasciwosci organoleptycznych niekto-
rych produktéw kosmetycznych, dzieki obecnosci okre-
$lonej substancji aktywnej w postaci nie wolnej, ale skom-
pleksowanej [5]. Wykazano, ze cyklodekstryny, a zwltaszcza
B-CD, sa takze zdolne do interakcjii tworzenia kompleksow
z réznymi skladnikami obecnymi w pocie i wydzielinach
ciata, odpowiedzialnymi za powodowanie przykrego zapa-
chu, takimi jak tiole, steroidy i kwasy. Z tego powodu 3-CD
moze by¢ aktywnym sktadnikiem dezodorantéw i innych
srodkow do higieny osobistej oraz preparatéw do leczenia
tojotoku [5, 22]. Okazuje sie, ze Mep-CD (heptakis[2,3,6-tri-
O-metylo]-B-cyklodekstryna) jest skuteczna w dezodoryza-
cji ,zapachu starzenia sie”, spowodowanego wydzielaniem

sie nienasyconych aldehydow, takich jak heksenal, oktenal
i nonenal, ktorych poziom znacznie wzrasta u oséb w $red-
nim wieku, a takze u oséb starszych [5]. Dodatkowo, zja-
wisko kompleksowania przez cyklodekstryny wspomaga
stabilno$¢ lotnych zwiazkéw, poprzez zmniejszenie ich
parowania, np. w perfumach, gdzie CD zmniejszaja lotnos$¢
zapachowych tioli. Efektem tego jest dtugotrwale utrzymu-
jacy sie zapach w wyniku powolnego uwalniania perfum.
Owe kompleksy mozna dodawa¢ w postaci proszkéw lub
plynnych preparatow [9].

W wiekszosci chtonnych proszkéw cyklodekstryny nie
tylko sa w stanie zastgpi¢ skrobie (bez ryzyka zanieczysz-
czenia bakteryjnego), ale moga rowniez wptywacé na dtugo-
trwaty efekt zapachu (ponad 6 tygodni po otwarciu) [5, 9].
Co ciekawe, cyklodekstryny biora takze udziat w prze-
ksztalcaniu substancji oleistych w formy sproszkowane.
Witamina E i A oraz a-tokoferol wystepujg w kosmetykach
w postaci oleistej. Z tego powodu, trudno jest je potaczyc
z gotowym produktem. Problem ten znika wraz z utwo-
rzeniem kompleksu inkluzyjnego z cyklodekstryna, ktéry
otrzymuje sie jako cialo state, proszek tatwy do wprowa-
dzenia do kosmetyku. Przyktadem tego typu produktéw sa
pasty do zebow, srodki zmiekczajace, reczniki papierowe
oraz chusteczki [11].

Nieocenionym zrédiem informacji na temat skltadnikéw
produktow kosmetycznych, w tym takze cyklodekstryn,
jest baza CosIng (Cosmetic ingredient database). Jest to baza
danych Komisji Europejskiej zawierajaca informacje na
temat substancji i sktadnikéw kosmetycznych zawartych
w Dyrektywie 2003/15/WE Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) z dnia 27 lutego 2003 r. oraz Rozporzadzeniu
Parlamentu EuropejskiegoiRady (WE) nr1223/2009 zdnia
30 listopada 2009 r. (z pdzniejszymi zmianami). Rozporza-
dzenie to dotyczy produktow kosmetycznych i ustanawia
przepisy, ktére musi spetniaé¢ kazdy produkt kosmetyczny
udostepniany na rynku w celu ,zapewnienia funkcjono-
wania rynku wewnetrznego i wysokiego poziomu ochrony
zdrowia ludzi”. Dodatkowo, baza CosIng zawiera wszelkie
opinie Komitetu Naukowego ds. Bezpieczenstwa Konsu-
mentow na temat sktadnikow kosmetycznych. Substancje
w bazie sg uporzadkowane wedlug miedzynarodowego
zbioru nazw sktadnikéw wystepujacych w kosmetykach
INCI (International Nomenclature Cosmetic Ingredient), Ktore
sa systematycznymi nazwamiuznanymina calym swiecie
i stuzacymi do jednoznacznego identyfikowania sktadni-
kow produktéw kosmetycznych.

O ile obecnos¢ danego skladnika w bazie nie przesadza
o0 jego bezpieczenstwie i dopuszczeniu do stosowania, to
jednak baza ta zawiera wiekszo$¢ dostepnych informacji
na temat sktadnikéw i ograniczen ich stosowania.
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Poszukiwaniewbazie CosIngsktadnikéwzawierajacych sto-
wo kluczowe ,,CYCLODEXTRIN” daje 15 wynikéw (tabela 2)
[23]. Sa wsrdd nich oryginalne cyklodekstryny (tabela
2, No. 3), gdzie zaréwno czysta B-CD jak jej mieszanina
z a-CD i y-CD figuruja jako jedna pozycja, a takze szereg
ich pochodnych (No. 1 i No. 4-15), gdzie grupy hydroksylo-
we sg podstawione szeregiem innych grup, co drastycznie
zmienia ich wlasciwosci. Lista oficjalnych zastosowan cy-
klodekstryn nie jest zbyt rozbudowana. Wedtug informacji
zawartych w bazie, niektore cyklodekstryny moga petnié
role czynnika blonotwoérczego, ktéry nawilza skore po-
przez utworzenie na jej powierzchni nieprzepuszczalne-
go dla wody filmu hydrofobowego, badz wrecz przeciwnie,
humektanta, ktéry z kolei wigzac wode zawartg w kosme-
tyku, zwieksza jej stezenie na powierzchni skory, co takze
sprzyja jej nawilzeniu. Innym ciekawym zastosowaniem
jest wykorzystanie niektorych cyklodekstryn jako chelato-
réw, czyli substancji zdolnych do wigzania jonéw metali, co
z kolei moze dziata¢ przeciwdrobnoustrojowo i wspoma-
gac¢ dzialanie dezodorantéw. Co ciekawe, tylko w jednym
przypadku (No. 2) prezentowane sa kompleksy inkluzyjne
cyklodekstryn i sktadnikéw ekstraktu z brokutéw, gdzie
cyklodekstryny zostaty uzyte najprawdopodobniej do sta-
bilizacji wyciggu roslinnego. Sugeruje to, ze jak dotad cy-
klodekstryny nie sa zwiazkami powszechnie stosowanymi
w produktach kosmetycznych i z pewnoscia, choc¢by ze
wzgledu na ich dostepno$¢ i niska cene, lista ta bedzie sie
z czasem rozszerzac.

PODSUMOWANIE

Cyklodekstryny - klasa cyklicznych oligosacharydéw,
znajduja coraz wiecej zastosowan w przemysle spozyw-
czym, farmaceutycznym i kosmetycznym. Ich zdolnosé
do tworzenia komplekséw inkluzyjnych z praktycznie
nieograniczong liczbg substancji sprawia, ze sa one bar-
dzo interesujace jako nosniki, transportery lub stabiliza-
tory substancji aktywnych w kosmetykach i zastuguja na
znacznie szersze zainteresowanie producentéow prepara-
tow kosmetycznych.
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