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/astosowanie oleju Konopnego

w kosmetologii

The use of hemp seed oil in cosmelology

WSTEP

Olej konopny (Cannabis sativa seed oil) pozyskiwa-
ny jest z nasion konopi siewnych Cannabis sativa L.,
charakteryzuje sie réznokierunkowym dziataniem
zewnetrznym oraz wewnetrznym na organizm
czlowieka. Niemniej jednak wykorzystanie oleju
konopnego budzi wiele kontrowersji oraz sporow,
a powodem ich jest mozliwe wystapienie substancji
toksycznych (narkotycznych), ktére sa pozyskiwa-
ne z konopi indyjskich Cannabis indica Lam., tzw.
kannabinoidy [1]. W przemysle kosmetycznym, spo-
Zywcezym oraz farmaceutycznym stezenie THC (te-
trahydrokannabinol) jakie moze znalez¢ sie w oleju
konopnym okresla sie prawnie. THC jest substancja
czynna o dziataniu psychoaktywnym, wystepujaca
w haszyszu i marihuanie. W Europie, w tym tak-
7e w Polsce olej nie moze zawierac wiecej niz 0,3%

STRESZCZENIE

Oleje roslinne sa coraz czesciej stosowane w prze-
mysle kosmetycznym oraz spozywczym. W szero-
kiej grupie olejow roslinnych, olej z konopi siew-
nych jest bardzo ceniony za swoje wtasciwosci
prozdrowotne oraz wielokierunkowosc¢ dziatania.

Celem pracy bylo przedstawienie witasciwosci
oleju konopnego oraz jego dobroczynnego dziatania
biologicznego.

Olej konopny uwazany jest za jeden z najlepszych
odzywczych olejow, poniewaz zawiera dwa wielo-
nienasycone kwasy ttuszczowe - kwas linolowy
(omega-6) oraz kwas a-linolenowy (omega-3). Dzie-
ki swoim wtasciwosciom regulujacym wydzielanie
sebum oraz dziataniu przeciwzapalnemu, moze
by¢ stosowany dla kazdego rodzaju cery, zalecany
jest do cery ttustej i tradzikowej. Moze by¢ takze
spozywany, w celu zmniejszenia cholesterolu, czy
wzmocnienia odpornosci.

Stowa kluczowe: olej konopny, kwas linolowy,
tradzik, tokoferole

THC, w Austrii przepisy dopuszczaja maksymalna
zawartosc¢ 0,001% THC w oleju konopnym. Wyma-
gane wartosci substancji toksycznej sa mozliwe do
otrzymania, gdyz THC jest zwiazkiem praktycz-
nie nierozpuszczalnym w oleju. Olej konopny jest
pozyskiwany metoda ttoczenia na zimno z konopi
zawierajacych mniej niz 0,2% substancji halucyno-
gennych (gtéwnie A’-THC) w przeliczeniu na sucha
mase. Przepis ten ma na celu ograniczenie zawar-
tosci substancji psychoaktywnych, takich jak THC,
biatka lub innych substanciji, ktére moga wykazac
sie potencjatem drazniacym dla skéry. Cannabis sa-
tiva seed oil nie posiada wtasciwosci psychoaktyw-
nych i wykazano jego pozytywne oddziatywanie
na organizm [1-3].

e i 1=7.

ABSTRACT
Vegetable oils are increasingly used in cosmetics and
food industry. In a wide group of vegetable oils, hemp
seed oil is in a highly valued for its health-promoting
properties and multi-use operation.

The aim of the work was to present properties of
hemp oil seed oil and its beneficial biological ef fect.

Hemp seed oil is considered to be of the best nutri-
tional oils because it contains two polyunsaturated es-
sential fatty acids linoleic acid (omega-6) and a-linolenic
acid (omega-3). Thanks to its properties regulating the
secretion of sebum and anti-inflammatory, hemp seed
oil can be used for all skin types, it is also recommended
for oily and acne skin,. It can also be consumed to re-
duce cholesterol or strengthen immunity.
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Cannabis sativa L. pochodzi z Azji Srodko- CHs

wej i w czasach starozytnych stosowano
ja do produkcji papieru, tkanin, zagli oraz
uzywano w obrzadkach religijnych jako
kadzidet, czy tez jako lek wykorzystywa- H
ny w chorobach skéry [1, 3]. Olej konopny ~ HsC O

pozyskiwany metoda na zimno z nasion HyC

konopi siewnych ma ptynna konsysten- Rys. 1 a9-tetrahydrokannabinol Zrédto: [3]

cje oraz zielona lub zielono-brunatna
barwe. Charakteryzuje sie delikatnym
orzechowych zapachem i gorzkim orze-
chowym smakiem. Olej ten jest wrazliwy
na dziatanie promieni stonecznych, dla-
tego nalezy przechowywacé go w ciem-
nych butelkach, najlepiej w lodéwce; pod
wpltywem storica jego zielona barwa zni-
ka i staje sie bezbarwny [1, 4].

SKEAD CHEMICZNY
OLEJU KONOPNEGO
Olej z konopi siewnych posiada bogaty
sktad chemiczny, wystepuje w nim wie-
le sktadnikéw aktywnych o pozytywnym dziataniu [1, 5]. Jedna
z zalet oleju jest wysoka zawartos¢ niezbednych nienasyconych
kwaséw ttuszczowych NNKT w odpowiednich proporcjach wspo-
magajacych organizm w prawidtowym funkcjonowaniu. W sktad
oleju z konopi wchodzi okoto 81% NNKT, gtdéwnie kwas linolowy
(omega-6) oraz kwas a-linolenowy (omega-3) o wartosciach 58%
1 19%, w odpowiednim stosunku 3:1 uwazanym za optymalny
w prawidtowym zywieniu [5-7]. Olgj zawiera réwniez nienasy-
cone kwasy: 4% kwasu y-linolenowego (omega-6) oraz 13% jed-
nonienasyconego kwasu oleinowego. Kwas linolowy oraz kwasy
a-linolenowy 1 y-linolenowy naleza do grupy wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych, nie syntetyzowanych w organizmie ludz-
kim, ktdre nalezy dostarczac¢ wraz z pozywieniem. Relacja kwa-
sow w-6 do w-3 jest bardzo wazna, gdyz kwasy w-6 maja dziatanie
prozapalne, natomiast kwasy w-3 przeciwzapalne [6-9]. Zbyt duza
ilos¢ kwasow w-6 w stosunku do kwasdw w-3 zwieksza sktonnosc
do powstawania stanéw zapalnych w ciele cztowieka, co moze
prowadzi¢ réwniez do wystepowania cukrzycy oraz nadcisnienia
tetniczego. W oleju znajduja sie takze nasycone kwasy ttuszczowe
- kwas palmitynowy (5%) i kwas stearynowy (2,5%) [1, 6-9].

Kwasy ttuszczowe stanowia wieksza czesc¢ skiadu chemicz-
nego oleju. W kompozycji oleju konopnego mozna znalez¢ wiele
sktadnikéw odzywezych, takich jak witamina A, witamina E,
witamina K, mineraty: potas, séd, waprni, cynk, fosfor, magnez,
mied?Z, zelazo oraz fitosterole, chlorofil i fosfolipidy [1, 6, 10].
Witaminy obecne w oleju naleza do grupy witamin rozpusz-
czalnych w ttuszczach [11-13]. Witamina A znana réwniez pod
nazwa retinol wystepuje tylko w tkankach zwierzecych, u lu-
dzi jest syntetyzowana z prowitamin pochodzenia roslinnego
(np. B-karoten). Gléwnym zadaniem retinolu jest warunkowa-
nie syntezy rodopsyny odpowiedzialnej za proces widzenia.
W skorze witamina A pobudza fibroblasty do syntezy kolagenu
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Fot. 1 Olej konopny kosmetyczny Zrédto: Archiwum wiasne autora

wykazujac dziatanie przeciwzmarszczko-
we oraz hamuje dziatanie metaloproteinaz
powodujacych rozktad kolagenu. Pochod-
ne witaminy A stosowane sa rowniez do
leczenia tradziku, gdyz normalizuja prace
gruczotow tojowych i wspomagaja prawi-
dltowe rogowacenie naskoérka. Niedosta-
teczna ilos¢ retinolu moze dawac objawy
dopiero po kilku miesigcach i prowadzic
do znanej w starozytnosci kurzej slepoty
oraz tuszczenia nabtonkéw, suchej, szorst-
kiej skory, spadku elastycznoscei skory
i powstawania zmarszczek [11]. Witami-
na E stosowana jest do okreslenia nazwy
grupy dla 8 tokoferoli, ktorych najwiek-
sza aktywnosdc¢ biologiczna wykazuje
a-tokoferol (88% puli witaminy E osocza
krwi). Nie jest ona syntetyzowana w or-
ganizmie cztowieka, musi byc¢ wiec dostar-
czana w pokarmach, wystepuje gtéwnie
w olejach roslinnych ttoczonych na zimno,
nasionach roslin oleistych, zarodnikach
zbdz i w mniejszym stopniu w miesie i ttuszczach zwierzecych.
Niedobdr tokoferoli powoduje ostabienie miesni, zta koordyna-
cje ruchowa, apatie rozdraznienie, obnizona aktywnosc¢ seksu-
alnag oraz moze objawiac sie na skérze zmeczeniem, starczymi

Tabela 1 Sktad oleju konopnego

Nienasycone kwasy ttuszczowe

Nazwa zwyczajowa Wz6r chemiczny llos¢ wigzan Zawartos¢
podwajnych w oleju konopnym

Kwas linolowy C,,H,,CO0H 2 58%

Kwas a-linolenowy C,,H,,COOH 3 19%

Kwas y-linolenowy C,,H,,COOH 3 4%

Kwas oleinowy C,,H,,CO0H 1 13%

Nasycone kwasy ttuszczowe

Kwas palmitynowy C,;H,,CO0H - 5%

Kwas stearynowy C,,H,,CO0H - 2,5%

Witaminy

Witamina A 3,17mg/100 g oleju

Witamina E 88 mg/100 g oleju

Witamina K

Sktadniki roslinne

Fitosterole 390-670 mg/100 g oleju

Makro i mikroelementy

Sod 88,79 mg/kg
Wapn 53,86 mg/kg
Magnez 199,07 mg/kg
Potas 20,72 mg/kg
Cynk 0,91 pg/kg
Zelazo 1,71 pg/kg
Miedz 1,48 pg/kg

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie [1, 6-10]
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plamami, przebarwieniami i problemem z gojeniem ran [11, 12].
Wystepujaca w oleju z nasion konopi witamina K ma 3 typy: K|
(wystepuje w roélinach), K, (syntetyzowana przez saprofitycz-
ne bakterie jelitowe), K, (syntetyczna). Witamina K wptywa na
proces krzepniecia krwi pobudzajac synteze protrombiny w wa-
trobie. Niedobdr czesto prowadzi do uposledzenia krzepniecia,
krwawienn wewnetrznych, objawy na skorze sa widoczne po-
przez wynaczynienia podskorne i trudnosé w gojeniu ran [11, 13].

W oleju wystepuja rowniez makroelementy (wapn, magnez)
oraz mikroelementy (cynk, fosfor), wspomagaja utrzymanie
zdrowego wygladu skoéry, dziataja przeciwzmarszczkowo
i reguluja proliferacje naskorka. Sktadniki roslinne: fitosterole,
fosfolipidy, chlorofil wykazuja pozytywne dziatanie np. foto-
protekcyijne [1, 6, 8].

WEASCIWOSCI BIOLOGICZNE

I ZASTOSOWANIE OLEJU KONOPNEGO

Olej konopny moze byc¢ stosowany zardowno wewnetrznie jak
i zewnetrznie. Jedna z wazniejszych zalet oleju konopnego
w stosowaniu zewnetrznym jest jego niski potencjat kome-
dogenny, dzieki czemu olej moze by¢ stosowany w pielegnacji
skory ttustej, mieszanej i z tendencja do tradziku [1, 6, 13, 14].
Wysoka zawartos¢ NNKT (nawet 90%) reguluje wydzielanie se-
bum. Preparaty z olejem oraz sam olej nie zatyka ujsc gruczotéw
tojowych, dzieki czemu dochodzi do zmniejszenia ilosci zmian
tradzikowych oraz nie powstaja nowe. Zawartos¢ kwasow
w-3 1 w-6, 1 ich sprzyjajace proporcje pomagaja ztagodzic¢ oraz
wspomagaja leczenie takich problemdw skérnych jak wyprysk,
tuszczyca i sucha skéra. Wiasciwosci przeciwzapalne kwasu
a-linolenowego powoduja wyciszenie stanéw zapalnych skory,
a takze wspomagaja leczenie zapalenia stawdw [7, 8, 15]. Olej
konopny w leczeniu zmian tradzikowych nie tylko tagodzi
stany zapalne, lecz w znacznym stopniu przypomina sebum
wydzielane przez skore, wspomaga tym samym regulacje jego
wydzielania. Ponadto dobrze sie wchiania, nie pozostawia na
skorze ttustego filmu, wzmacnia naturalna odpornosc skéry na
dziatanie czynnikdw zewnetrznych, poprzez zapewnienie pra-
widlowej struktury cementu miedzykomodrkowego, zmniejsza
transepidermalna utrate wody TEWL (Trans Epidermal Water
Loss) wptywajac na odpowiedni poziom nawilzenia skéry [6, 7,
15]. Witamina A pomaga w redukcji zmian tradzikowych, nato-
miast zawarty w oleju kompleks witamin A, E i K ma wptyw na
zwiekszenie elastycznosci skory, zapobiega przedwczesnemu
powstawaniu zmarszczek, przyspiesza jej regeneracje, inten-
sywnie odzywiajac i zwiekszajac elastycznosé naczyn krwio-
nosnych, co pozwala na przenikanie sktadnikéw aktywnych do
gtebszych warstw skory [9, 10, 12]. Witaminy A i E wychwy-
tuja wolne rodniki, wykazujac silne dziatanie antyoksydacyjne,
a takze peinia role naturalnego filtra przeciwstonecznego [11,
12]. Olej konopny stosowany na skére gtowy poprawia w niej
krazenie, dziata przeciwtupiezowo, wzmacnia wtosy, natomiast
stosowany na catej dtugosci wtoséw utatwia ich rozczesywanie,
przez co wiosy staja sie miekkie i btyszczace [1, 14, 15].

E

Tabela 2 Zestawienie przyktadowych typow preparatow kosmetycznych zawierajgcych olej konopny

Preparat Zawartos¢

Kremy do pielegnacji skéry 5-7%, czasami 25% przy skérach bardzo odwodnionych

Balsamy do ciata do 30%
Szminki do ust 3-5%
Mydto 3-12,5%
Szampony i balsamy do wtosow 0,1-1%
Preparaty do kapieli 0,1-1%
Dodatek do olejow do masazu 3-25%

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie [1]

Olej konopny coraz czesciej stosowany jest w diecie, jako do-
datek do makaronodw, satatek, pesto, kasz, zimnych sosow.
Spozywanie go pozwala zmniejszy¢ stezenie lipidow we krwi,
zapobiegajac rozwojowi miazdzycy. Wzmacnia naczynia
krwionosne i usprawnia cyrkulacje krwi [7-9]. Wspomniany
stosunek kwaséw w-6 i wW-3 wzmacnia naturalna odpornosé
organizmu oraz przywraca prawidtowa flore bakteryjna jelit.
Kwas y-linolenowy wpltywa na zmniejszenie poziomu chole-
sterolu we krwi. Obecnos¢ przeciwutleniaczy niweluje szko-
dliwe dziatanie wolnych rodnikdw, natomiast chlorofil hamuje
proces degradacji zdrowych komorek, obie te wtasciwosci za-
pobiegaja rozwojowi nowotwordw [7-9, 15].

PODSUMOWANIE

QOlgj z nasion konopi siewnych wykazuje pozytywne dziatanie
nie tylko na skore, lecz réwniez na caty organizm. Swoje wtasci-
wosci prozdrowotne zawdziecza bogatemu sktadowi chemiczne-
mu, ktory przez wiele lat nie byt doceniany. Obecnie olej konopny
coraz czesciej wehodzi w sktad kosmetykéw do pielegnacii cery
dojrzatej i tradzikowej, a takze preparatéw leczniczych na zapale-
nie stawdw. Retinol i tokoferole dziataja antyoksydacyjnie i prze-
ciwstonecznie, poprawiaja elastycznosc i odzywienie skory.

LITERATURA

1. Glinka R. Receptura kosmetyczna z elementami kosmetologii. Oficyna wydawnicza
MA, E6dz 2008.

2. Marikowska G, Menesiak M, Grabowska L. Ocena zasobdw genowych konopi zgro-
madzonych w instytucie widkien naturalnych w poznaniu z uwzglednieniem no-
wych kierunkéw wykorzystania. Zeszyty Problemowe Postepéw Nauk Rolniczych
2007, vol. 517:853-860.

3. Kaniewski R, Pniewska I, Kubacki A, Strzelczyk M, Chudy M, Oleszak G. Konopie
siewne (Cannabissativa L.) - wartosciowa roslina uzytkowa i lecznicza. Postepy Fi-
toterapii 2017, vol. 18(2): 139-144.

4. Szukalski B. Kannabis - Biochemia, farmakologia i toksykologia. Alkoholizm i Nar-
komania 1997, vol. 10(2): 123-145.

5. Siudem P, Wawer [, Paradowska K. Konopie i kannabinoidy. Farmacja Wspdtczesna

2015, vol. 8:1-8.

. Arct J, Pytkowska K. Leksykon surowcow kosmetycznych. WSZKiPZ, Warszawa 2010.

Ligeza M, Wygladacz D, Tobiasz A, Jaworecka K, Franiczek R, Krzyzanowska B,

Aniotowska M, Reich A. Ocena sktadu i czystosci mikrobiologicznej olejow zimno

ttoczonych firmy OleoWita. Forum Dermatologicum 2016, vol. 2(2): 85-89.

8. Dabrowski G, Skrajda M. Frakcja lipidowa i biatkowa nasion konopi siewnych (C.
sativa L.) oraz jej korzystny wptyw na zdrowie czlowieka. Journal of Education,
Health and Sport 2016, vol. 6(9): 357-366.

9. Walczak Z, Starzycki M. Ocena profilu kwasdw ttuszczowych w olejach ttoczonych

na zimno w kontekscie rekomendacji ich w zywieniu oséb aktywnych fizycznie.

Bromatologia i Chemia Toksykologiczna 2013, vol. XLVI(3): 316-322.

Siano F, Moccia S, Picariello G, Russo GL, Sorrentino G, Di Stasio M, La Cara F, Volpe

MG. Comparative Study of Chemical, Biochemical Characteristicand ATR-FTIR Ana-

lysis of Seeds, Oiland Flour of the Edible Fedora Cultivar Hemp (Cannabis sativa L.).

Molecules 2019, vol. 24(1): 83.

Janiec W (red.). Kompendium Farmakologii.Wyd. PZWL, Warszawa 2010.

Géra J. Witaminy w kosmetykach. Czes¢ 2. Polish Journal of Cosmetology 1998,

vol. 1(2): 56-61.

13. Goéra J. Witaminy w kosmetykach. Czesé¢ 6. Witaminy z grupy K.Polish Journal of

Cosmetology 1999, vol. 2(2): 104-108.

Czerpak R, Jabtoriska-Trypuc¢ A. Surowce kosmetyczne i ich sktadniki. MedPharm,

Wroctaw 2008.

Bojarowicz H, WoZniak B. Wielonienasycone kwasy ttuszczowe oraz ich wptyw na

skore.Problemy Higieny i Epidemiologii 2008, vol. 89(4): 471-475.

10.

11
12.

@

14.

=

15.

@

4/2019 /vol. 8
Kosmetologia Estetyczna

163



