WPEYW CZYNNIKOW SRODOWISKOWYCH
NA FUNKCJONOWANIE BARIERY
NASKORKOWE]

Skora pelni role bariery, ktora chroni orga-
nizm przed wnikaniem szkodliwych czynni-
kow biologicznych, chemicznych i fizycznych
w struktury ciata. Prawidtowe funkcjonowa-
nie skory warunkuje integralnos¢ naskorka
[1, 2]. Naskorek jest tzw. inteligentna bariera,
ktora, chronigc przed wnikaniem czynnikow
zewnetrznych, jednoczesnie zabezpiecza
przed utrata wody (Fot. 1, str. 194).

[ BEZPIECZENSTWO
W PIELEGNAQ]I
RAK I SKORY

EFFICACY AND SAFETY OF HANDS AND SKIN CARE

Pelnienie tych zadan umozliwia prawidlo-
wo wyksztalcona warstwa rogowa naskorka
zbudowana gtownie z korneocytow. Sa to ko-
morki splaszczone, pozbawione jader, luzno
ulozone w gornych warstwach, co umozliwia
stale ich zluszczanie. Zawieraja duze ilosci
keratyny i polaczone sa korenodesmosoma-
mi. W trakcie przemieszczania sie komorek
do powierzchniowej warstwy naskorka two-
rzy sie NMF (Naturalny Czynnik Nawilzajacy)
oraz tzw. wewnetrzna koperta rogowa zlozo-
na z inwolukryny, lorykryny i filagryny. Ko-
perta stanowi fragment bariery naskorkowej,

STRESZCZENIE

Skora, a zwlaszcza jej powierzchniowa war-
stwa — naskorek, stanowi bariere chroniaca
przed wnikaniem czynnikow zewnetrznych.
Specyficzna budowa naskorka umozliwia jego
sprawne funkcjonowanie. Jednak dzialanie
nawet bardzo delikatnych srodkow myjacych
narusza te strukture, co moze powodowacé po-
draznienia lub reakcje alergiczne. Dlatego ko-
nieczne jest stosowanie po kazdym myciu rak
i ciata odpowiednich srodkow pielegnujacych
na bazie emolientow i humektantow z zawar-
toscig substancji okluzyjnych. Odbudowuja
one uszkodzony naskorek i dzialaja profilak-
tycznie oraz ochronnie. Preparaty do czestego
stosowania nie powinny zawierac¢ parabenow,
barwnikow i substancji zapachowych.

Slowa kluczowe: naskorek, emolienty,
humektanty, substancje okluzyjne
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ABSTRACT

Skin, especially surface layer - epidermis, is
an barrier against ingress of external factors.
Specific structure of epidemis allows it to func-
tion properly. However, application of even the
most delicate cleaning agents may violale this
structure, which can cause irritation or allergic
reactions. Therefore, after washing your hands
and hody, it is necessary to use appropriale care
agents based on emollients, humectants and
containing occlusive substances. Such prepara-
tions rebuild damaged epidemis while prevent
and protect. Preparations for frequent use sho-
uld not contain parabens, dyes and [ragrances.

Key words: epidermis, emollients, humektants,
occlusive substances
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Fot. 1 Przekroj skéry

natomiast NMF i zwigzki lipidowe
wchodza w sklad substancji mie-
dzykomorkowej, ktora w znacznej
mierze odpowiada za prawidlowe
uwodnienie naskorka. Sprawna
bariera naskorkowa podlega cia-
glej odnowie i zluszczaniu, a jej
uszkodzenia moga powodowaé
stany zapalne skory [3-5]. Na-
wet fagodne srodki myjace moga
uszkadza¢ naskorek, czasami
dzialaja drazniaco, zwlaszcza je-
$li sa czesto stosowane. Jest to
efekt kumulacji uszkodzen war-
stwy rogowej powstajacy na sku-
tek bardzo czestego mycia dloni,
ktory dotyczy szczegolnych grup
zawodowych, np. personelu medycznego, a takze kosme-
tologow i fryzjerow. Czeste mycie rak zwigzane jest z wy-
maganiami higienicznymi i specyfika pracy, ktora polega
na czestym kontakcie z detergentami [6, 7].

Dane literaturowe wskazuja na fakt, ze niezaleznie od za-
stosowanego srodka myjacego obserwowane jest zaburze-
nie funkcjonowania bariery naskorkowej. Dlatego kazdora-
zowo po umyciu rak nalezy nawilzy¢ skore odpowiednim
preparatem, ktory oprocz typowych substancji nawilzaja-
cych zawiera rowniez zwiazki o dzialaniu okluzyjnym, tak
aby skora zostala nalezycie zabezpieczona przed dziala-
niem niekorzystnych czynnikow srodowiskowych [8].

ZWIAZKI Z GRUPY EMOLIENTOW, HUMEK TANTOW
I SUBSTANCJE O DZIAEANIU OKLUZYJNYM

Emolienty sa to zwiazki pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego, ktore uzupelniaja lipidy naturalnie wy-
stepujace w skorze. Zwykle sa mieszaninami sktadnikow
hydrofobowych i hydrofilowych, tworzacych emulsje
o dwoch mozliwych typach: olej w wodzie (O/W) lub woda
w oleju (W/0) [9]. Glowna rola emolientow jest odbudo-
wa uszkodzonej bariery naskorkowej i przywrocenie jej
funkcji. Emolienty moga dziataé¢ okluzyjnie, wytwarzajac
na powierzchni naskorka plaszcz zapobiegajacy utracie
wody poprzez parowanie. Substancje o dziataniu okluzyj-
nym sa to zwiazki wielkoczasteczkowe, ktore na skorze
tworzg fizyczna bariere dla odparowywania wody. Zwigz-
ki te nie wchlaniaja si¢ lub wchlaniaja w bardzo niewiel-
kim stopniu, tworzac na skorze cienka warstwe, rodzaj
thustego, delikatnie blyszczacego filmu, ktory uniemoz-
liwia wchlanianie innych substancji, ale tez zabezpiecza
przed utrata wody, znaczaco zmniejszajac TEWL (Tran-
sepidermal Water Loss) [10]. Dzigki stabo przepuszczalnej
barierze, jaka tworza substancje okluzyjne, woda zosta-
je zatrzymana w naskorku i przenika do korneocytow.
Powoduje to zwiekszenie ich objetosci, dzieki czemu
przestrzenie miedzykomorkowe ulegaja uszczelnieniu
i bariera naskorkowa uzyskuje wieksza integralno$¢ oraz
poprawia sie jej funkcjonowanie. Najwazniejsze zwigzki
7. tej grupy to roznego rodzaju oleje okluzyjne: mineralne,
silikonowe oraz woski. Bardzo silne wlasciwosci oklu-
zyjne wykazuje wazelina, ktora jest mieszanina nasyco-
nych weglowodordow i powstaje w procesie destylacji ropy
naftowej. Naturalna wazelina poza n-parafinami i izo-
parafinami zawiera rowniez niewielkie iloSci weglowo-

19 4 dorow nienasyconych i hydroaromatycznych. Natomiast

wazelina sztuczna powstaje przez rozpuszczanie stalej
parafiny i mikrokrystalicznych woskow w rafinowanych
olejach mineralnych. Redukcja TEWL przy uzyciu waze-
liny osiaga 98%, podczas gdy inne substancje moga po-
prawi¢ ten wskaznik o maksymalnie 20-30% [11]. Z kolei
parafina jest frakcja ropy naftowej skladajaca sie ze sta-
Iych weglowodorow i zaleznie od skladu moze by¢ miekka
lub twarda. Z woda i emulgatorem moze tworzyé emulsje,
a zasada jej dzialania polega na tworzeniu hydrofobowego
filmu okluzyjnego na powierzchni skory. Ogromna zaleta
tej substancji jest fakt, ze weglowodory analogiczne do
tych zawartych w parafinie wystepuja rowniez w cemen-
cie komorkowym i spoiwie tusek wlosa.

Dluga tradycja stosowania parafin w preparatach
kosmetycznych i farmaceutycznych wynika z ich do-
skonalych wlasciwosci tatwego laczenia sie z innymi
sktadnikami preparatu i stanowienia doskonalej bazy dla
substancji czynnych. Sa bezpieczne do stosowania nawet
na podrazniona lub zraniona skore, poniewaz nie wywo-
Tuja alergii i podraznien skory [12].

Wiasciwosci okluzyjne maja rowniez takie substancje
jak: alkohole wielowodorotlenowe (np. glikol propyleno-
wy), kwasy tluszczowe (stearynowy, lanolinowy) i alko-
hole tluszczowe (lanolinowy, stearynowy, cetylowy). Jed-
nak substancje takie jak gliceryna czy zwiazki z grupy
glikoli i ich pochodnych charakteryzuja si¢ nieco innym
mechanizmem dzialania, ktory wynika z ich przyna-
leznosci do grupy humektantow. Sa to zwiazki o silnych
wlasciwosciach higroskopijnych, ktore maja zdolnosc do
trwalego wigzania i zatrzymywania wody z otoczenia oraz
7 glebszych warstw naskorka. Tak zwiazana przez grupy
hydroksylowe humektantow woda zostaje zatrzymana
w warstwie rogowej naskorka, gdzie tworzy naturalny
rezerwuar wody w skorze. Do najbardziej skutecznych
humektantow nalezy glicerol, popularnie zwany glicery-
na, potrdjnie hydroksylowany alkohol, ktory taczy w sobie
bardzo silne wlasciwosci higroskopijne, okluzyjne i korne-
odesmolityczne. W kosmetyce gliceryna nalezy do najwaz-
niejszych substancji o dzialaniu nawilzajacym, ale tylko
wowczas, gdy jest stosowana w zakresie stezen 3-25%, po-
niewaz wyzsze stezenia gliceryny powoduja odwodnienie
skory [13]. Inny emolient o wlasnosciach humektantow to
sorbitol i jego pochodne. Sorbitol jest alkoholem heksahy-
droksylowym, bezbarwnym, krystalicznym, o stlodkawym
smaku, bardzo dobrze rozpuszczalnym w wodzie. Natu-
ralnie pozyskiwany jest z gruszy, sliwy, jarzebiny i nie-
ktorych gatunkow wodorostow. Oprocz dziatania nawil-
7ajacego wykazuje zdolnosé do regulacji pracy gruczolow
lojowych oraz dzialanie przeciwbakteryjne. Jego wodny
roztwor o stezeniu 83% moze byc stosowany jako substy-
tut gliceryny. Estry sorbitolu i jego bezwodnika 1,4-sorbi-
tanu okazaly sie uzyteczne jako emulgatory [14].

Glikol propylenowy i jego pochodne rowniez zaliczane
sa do grupy humektantow. Jest substancja higroskopijna,
nadajaca odpowiednia gesto$¢ mieszaninom i konsysten-
cje emulsjom. Tworzy niewysychajacy film okluzyjny na
skorze. Nalezy jednak zwraca¢ uwage na sklad preparatu
pod katem obecnosci w nim zaréwno humektantow, jak
i towarzyszacych im skladnikow okluzyjnych, ponie-
waz same humektanty w duzej ilosci powoduja migracje
wody do powierzchownych warstw naskorka. Moze to
przyczynic sie do utraty wody z glebszych warstw sko-
ry przez wzmozenie TEWL. Dlatego tez dobry preparat
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pielegnacyjny powinien zawiera¢ w swoim skladzie
zrownowazone proporcje substancji nawilzajacych, oklu-
zyjnych oraz odbudowujacych naskorek [15, 16].

Alkohole tluszczowe, kwasy tluszczowe czy tez ich
estry sa substancjami, ktore zastosowane w skladzie re-
ceplurowym preparatu ewidentnie przyczyniaja sie do
rekonstrukcji miedzykomorkowych lipidow naskorka.
Sposrod substancji przywracajacych rownowage kwa-
sowo-wodno-lipidowa skory nalezy wymieni¢ alkohol
cetylowy i jego pochodne. Tworzy on z woda emulsje
typu O/W, nadaje konsystencje kosmetykom oraz utatwia
wprowadzenie do preparatu kosmetycznego substancji
konserwujacych, barwigcych, wybielajacych i aktywnych
biologicznie. Dziala na skore matujaco i ogranicza TEWL.

Do hydrofobowych substancji nawilzajacych zalicza sie tez
plynne i syntetyczne estry kwasow thuszczowych. Najcze-
Sciej stosowane z tej grupy zwigzki to mirystynian izopro-
pylu, palmitynian izopropylu, izostearynian izopropylu oraz
stearynian oktylu. Mirystynian izopropylu jest substancja
oleista, rozpuszczalng w olejach i cieklej parafinie. Stosowa-
ny jest jako substancja natluszczajjca, czesto jako zamien-
nik olejow roslinnych, poniewaz nie ma dzialania uczulaja-
cego i alergizujacego charakterystycznego dla niektorych
substancji pochodzenia roslinnego. Zastosowany z olejami
zmniejsza ich lepkos¢ i sprawia, ze tatwiej sie rozprowadzaja
i lepiej wehlaniaja, dzieki czemu zmniejsza sie uczucie thu-
stosci po nalozeniu kosmetyku na skore. Natomiast palmi-
tynian izopropylu, jako pochodna kwasu palmitynowego,
jest doskonala substancja nawilzajaca, ktora latwo przenika
przez skore. Ester ten tworzy na skorze cienka warstwe, kto-
ra zatrzymuje wilgo¢ w skorze. Ma on podobne wlasciwosci
do mirystynianu izopropylu, ale dodatkowo dziala stymu-
lujaco na keratynocyty (komorki naskorka). Ma doskonate
wlasciwosci nathuszczajace i wehlania sie przez skore, ale tez
ulatwia wchlanianie innych substancji oraz rozprowadzanie
kosmetykow na skorze. Jest czesto stosowanym rozpuszczal-
nikiem substancji czynnych i woskow [17].

Glownym zadaniem emolientow, zarowno okluzyjnych,
jak i o charakterze humektantow, jest odbudowa bariery
naskorkowej poprzez dostarczenie jej sktadnikow lipido-
wych, ktorych brakuje w skorze zmienionej chorobowo lub
uszkodzonej wskutek stosowania zbyt agresywnych srod-
kow myjacych lub czestego stosowania silnych srodkow
dezynfekujacych. Wiele z emolientow ma strukture analo-
giczng do lipidow wchodzacych w sklad naskorka, ktorych
obecnos¢ nie tylko wplywa na uzupelnianie brakujacych
skladnikow, ale tez stymuluje roznicowanie sie keratyno-
cytow. Poprzez swoje dzialanie nawilzajace i natluszczajace
emolienty poprawiaja funkcjonowanie bariery naskorkowe;j,
co z kolei zmniejsza penetracje czynnikow alergizujacych
i draznigcych. W efekcie regularnego stosowania popra-
wia sie wyglad skory i zwieksza jej elastycznosc. Dzialanie
przeciwzapalne tej grupy zwiazkow jest posrednie i wynika
glownie z ich dzialania naprawczego na naskorek. Istnieja
jednak rowniez doniesienia literaturowe o bezposrednim
wplywie niektorych substancji nawilzajacych na obnizenie
syntezy mediatorow stanu zapalnego, np. prostaglandyn
i interleukiny 1. Dzialanie przeciwswigdowe emolientow
wynika z normalizacji stopnia nawilZenia i natluszczenia
skory, co zwieksza komfort wynikajacy z uzytkowania pre-
paratow bogatych w emolienty i humektanty oraz substan-
¢je o dziataniu okluzyjnym [18, 5].
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ZASTOSOWANIE EMOLIENTOW, HUMEK TANTOW /%\

I SUBSTANC]I O DZIAEANIU OKLUZYJNYM
Substancje z grupy szeroko rozumianych emolientow maja
wiele zastosowan w profilaktyce roznych schorzen skor-
nych wynikajacych z przyczyn zarowno genetycznych, jak
i sSrodowiskowych. Sa stosowane w problemach skérnych
przebiegajacych z uszkodzeniem bariery naskorkowej,
ktore moga by¢ spowodowane przez bardzo czeste uzywa-
nie silnych detergentow lub przez czeste stosowanie agre-
sywnej dezynfekeji skory wynikajacej ze specyfiki pracy.

Sktad preparatow emolientowych moze byé¢ bardzo
zroznicowany, od bardzo bogatych, zawierajacych wycia-
giioleje roslinne, po bardzo proste w skladzie recepturo-
wym. Ubogo skladnikowe preparaty zawierajace gtownie
zwiazki okluzyjne takie jak parafiny czy wazeliny charak-
teryzuja sie zwykle doskonalg tolerancja i duza skutecz-
noscia. Z kolei preparaty zawierajace w swoim skladzie
wyciagi i oleje roslinne moga powodowac podraznienia,
nietolerancje lub nawet alergie kontaktowe [19].

Systematyczne i ciagle uszkadzanie bariery naskor-
kowej przez czynniki srodowiskowe, np. stosowanie sil-
nych detergentow, moze powodowac zaburzenia takie jak
wyprysk z podraznienia. W takich wlasnie przypadkach
szczegolne znaczenie ma czeste stosowanie emolientow,
ktore dzialaja dwutorowo: z jednej strony sa znakomi-
ta profilaktyka, a z drugiej - pomagaja przywrocic¢ pra-
widlowe funkcjonowanie uszkodzonego naskorka. Ich
dzialanie redukujace podraznienia wywolane przez de-
tergenty i zapobiegawcze zostalo wielokrotnie opisane
i udowodnione. Waznym aspektem stosowania prepa-
ratow nawilzajacych i okluzyjnych jest tez ich wlasciwy
sposob uzycia. Powinny one by¢ nakladane obowigzkowo
po kazdym myciu rak, jak najszybciej, kiedy skora jest
jeszceze wilgotna, poniewaz wowcezas ich dzialanie oklu-
zyjne jest najbardziej efektywne.

Dziatania niepozadane przy stosowaniu emolientow sg
zjawiskiem bardzo rzadkim i wynikaja glownie z obec-
nosci w preparatach emolientowych dodatkow w posta-
ci konserwantow, barwnikow i substancji zapachowych.
Najczestszymi alergenami z grupy konserwantow sa
parabeny, ktorych stosowanie w preparatach kosme-
tycznych nie jest zabronione, ale w ostatnich latach mo-
zemy zaobserwowac tendencje producentow do unikania
tych substancji w skladzie swoich preparatow. Rowniez
barwniki i substancje zapachowe naleza do grupy zwigz-
kow najczesciej powodujacych roznorodne alergie i po-
draznienia, dlatego preparat, ktory uzywany jest czesto,
powinien byé¢ wolnych od ww. dodatkow [20]. Popular-
nymi skladnikami preparatow pielegnacyjnych do rak
s3 roznego rodzaju wyciaggi roslinne, oleje roslinne oraz
produkty pochodzenia zwierzecego, takie jak lanolina.

Jednak skladniki te moga rowniez powodowac reakcje

alergiczne, dlatego do codziennej pielegnacji skory rak
poleca sie preparaty niezawierajace ww. skladnikow [21].

PobsumMOWANIE

Preparaty stosowane do codziennej pielegnacji skory rak
powinny charakteryzowac sie bezpiecznym i przyjaznym
dla uzytkownika skladem. Dotyczy to zwlaszcza Srodkow
stosowanych w gabinetach kosmelycznych, gdzie bardzo
czesto wykonywana jest procedura higienicznego mycia
i dezynfekcji rak, ktora moze powodowaé mikroura-

zy skory i jej nadmierne przesuszenie. Dlatego tez przy 195
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wyborze preparatu pielegnacyjnego nalezy kierowaé sie
przede wszystkim analiza skladu chemicznego i wybie-
rac¢ preparaty zawierajace bezpieczne i niealergizujace
zwiazki okluzyjne, emolienty i humektanty, a unika¢
konserwantow, substancji zapachowych, barwnikow
i innych substancji mogacych powodowac efekty uboczne
w postaci podraznien skory. 2k
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