“~

WPROWADZENIE

Kosmetyczne wlasciwosci mleka byly znane juz
w starozytnosci. Obecnie mleko i jego pochod-
ne s3 powszechnie stosowanymi skladnikami
kosmetykow: mydel, kremow, mleczek do cia-
la, szamponow, odzywek do wlosow, balsamow
po goleniu itd. [1, 2]. Mleko charakteryzuje si¢
wysoka wartoscia biologiczng, zawiera wiek-
sz0$¢ niezbednych dla organizmu aminokwa-
sow, kwasow tluszczowych, witamin oraz mi-
kro- imakroelementow [3]. Mleko oraz niektore
produkty mleczarskie sa substancjami o wielo-
wymiarowym dzialaniu leczniczym, korzystnie
wplywaja na zachowanie zdrowia, funkcji fizjo-
logicznych oraz na wyglad skory i wlosow [4].

SKLADNIKI MLEKA

A PIELEGNACJA SKORY I WEOSOW

Bialka s3 podstawowymi skladnikami wszyst-
kich zywych organizmow, substancjami czynny-
mi, stosowanymi w pielegnacji skory — pobudzaja
produkcje kolagenu i elastyny, ktore nadaja skorze
odpowiednie napiecie, podtrzymuja zewnelrzne

Mleko

w przemysle
kosmetycznym

Milk in cosmetics industry

warstwy oraz zapewniaja jej wlasciwa elastycz-
nosc. Zwiekszaja takze ilos¢ kwasu hialuronowego,
ktory, wzmacniajac skore i wygladzajac zmarszcz-
ki, pomaga w walce 7 rozstepami. Jest takze sklad-
nikiem kosmetykow przeznaczonych dla cery
dojrzalej. Obecnos¢ bialek mleka w szamponach
i odzywkach wzmacnia wlosy, nadaje im polysk
oraz chroni przed rozdwajaniem koncowek [2, 5, 6].

Dzieki obecnosci kwasow kaprylowego i ka-
prynowego mleko wykazuje wlasciwosci regene-
rujace skore. Kwas mlekowy odbudowuje plaszcz
lipidowy skory, dzieki czemu chroni ja przed
szkodliwymi wplywami warunkow atmosferycz-
nych oraz delikatnie zluszcza martwy naskorek,
dlatego stosowany jest w peelingach. Ponadto
pH mleka jest zblizone do pH ludzkiej skory, nie
powoduje zatem podraznien i uczulen [1]. Nasko-
rek pelni funkcje magazynujaca wode oraz prze-
puszczalnej bariery, ktora chroni organizm przed
odwodnieniem i infekcjami oraz uszkodzeniami
fizycznymi i chemicznymi [8]. Odpowiedzialne za
to sa sfingomieliny, ktore w mleku stanowia 18-
25% bioaktywnych fosfolipidow [8, 9]. Nieznaczne
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STRESZCZENIE
Kosmetyczne wlasciwosci mleka byly znane
juz w starozytnos$ci. Obecnie mleko, siara oraz
serwatka sg skladnikami wielu kosmetykow.
Dodatek bialek mleka do szamponow i odzywek
wzmacnia wlosy, nadaje im polysk oraz chroni
przed rozdwajaniem koncowek. Lipidy mleka
stosowane sa w preparatach do skory wrazli-
wej, przesuszonej lub podraznionej. Mleko wy-
kazuje takze wlasciwosci antyoksydacyjne.

W artykule przedstawiono mozliwosci za-
stosowania mlekaw przemysle kosmetycznym.

Stowa kluczowe: kosmetyki, biatko mleka, thuszcz
mleka, serwatka, siara, skora, starzenie sie
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ABSTRACT
Cosmetic properties of milk has been known
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since antiquity. Currently, the number of co- JOANNA TuMANOWICZ

smetics containing milk, whey and colostrum
as their primary ingredients is growing. The
presence of milk proteins in shampoos and hair
conditioners makes hair shiny, revitalized and
also prevents ends splitting. Milk lipids are used
in cosmetics made for sensitive, dry or irritated
skin. Milk shows also antioxidant properties.

The possibilities of milk application in cosme-
tics industry are introduced in the article.
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w glab warstw skornych, zapewniajac odpowiednie nawilzenie
i w konsekwencji zdrowy i mlody wyglad [1, 5, 10], przy czym
w mleku kozim kuleczki thuszczowe maja mniejsze rozmiary
niz. w mleku krowim [11]. Thuszcz mleka zwieksza przepusz-
czalnos¢ skory, dlatego w kosmetykach jest dobrym nosnikiem
innych skladnikéw chemicznych. Wlasciwosci te sa szczegolnie
przydatne w pielegnacji ust. Lipidy mleka stosowane sa w pre-
paratach do skory wrazliwej, przesuszonej lub podraznione; [1].

Mleko wykazuje wlasciwosci antyoksydacyjne. Zarowno
peptydy, jak i kwas mlekowy wiaza jony miedzi obecne w ty-
rozynazie. Wyzsza koncentracja tych skladnikow wykazuje
wieksze zdolnosci chelatujace. Zjawisko to moze wyjasniaé
mechanizm hamowania syntezy melaniny oraz wlasciwo-
$ci antyoksydacyjne skladnikow mleka. Dodatkowo wyso-
ki udzial wolnych aminokwasow, w tym cysteiny (glownie
w serwatce) sprawia, ze komorki produkuja glutation - en-
zym o dzialaniu antyoksydacyjnym. Wyjasnia to zdolnosc
skladnikow mleka do usuwania z organizmu wolnych rod-
nikow, ktore sa jedna z przyczyn starzenia sie [4, 10].

SKEADNIKI MLEKA A KOLOR SKORY

Kolor skory uzalezniony jest od ilo$ci, rodzaju i rozmiesz-
czenia czasteczek melaniny [4]. Serwatka - ciecz prawie
klarowna, bedaca pozostatoscia po calkowitej koagulacji
mleka - wykazuje zdolnosci hamowania syntezy melani-
ny, tym wieksze, im wyzsza jest jej koncentracja (mg/ml),
co 7 kolei wplywa na rozjasnienie cery. Proces ten prze-
biega za posrednictwem dwoch mechanizmow:

1. bezposrednia redukcja melaniny (np. przez hydrochinon),

2. hamowanie aktywnosci tyrozynazy, ktora reguluje
synteze melaniny (np. przez witamine C, arbutyne
lub kwas kojowy) |4, 10].

Kwas mlekowy moze dziala¢ na zmiany pigmentacji nie
tylko poprzez normalizacje keratynizacji naskorka, ale
moze takze bezposrednio hamowac tworzenie sie melaniny
w melanocytach [4]. Peptydy obecne w serwatce hamuja ak-
tywnosc¢ tyrozynazy i zapewniaja przywrocenie prawidlo-
wej pigmentacji skory. Serwatka jest ceniona za wlasciwosci
nawilzajace, odzywcze, rozjasniajace i antyseptyczne - za-
lecana jest zarowno do cery suchej, jak i thustej.

Zmiana koloru skory powodowana jest takze ekspozycja
na promieniowanie stoneczne. Skora podlega wowczas nie-
korzystnym procesom degeneracyjnym. Witamina C jest
niezbedna do stymulacji naprawy kolagenu w komorkach,
normalizuje uszkodzenia spowodowane dzialaniem promie-
niowania ultrafioletowego, emitowanego przede wszystkim
przez stonce. Witamina E (o-tokoferol) jest podstawowym na-
turalnym antyoksydantem. Produkly zawierajace witamine E
stosowane miejscowo zapobiegaja skutkom promieniowania
UV, redukujgec rumien, obrzek oraz dzialajac na poparzone
storicem komorki [7,10]. Obie witaminy sa skladnikami mleka.

MLEKO W LECZENIU TRADZIKU

Mleko moze by¢ stosowane jako alternatywna metoda leczenia
lub jako dodatek do terapii konwencjonalnych podczas leczenia
tradziku pospolitego [12]. Trzema gléwnymi czynnikami fizjo-
logicznymi odpowiedzialnymi za patogeneze tradziku sa bak-
terie Propionibacterium acnes, nadprodukcja sebum oraz hiper-
keratynizacja, czyli nadmierne rogowacenie naskorka. Liczne
badania naukowe wskazuja na rosnaca liczbe pacjentow 7 tra-
dzikiem, u ktorych wystepuja szczepy bakterii Propionibacte-
rium acne odporne na antybiolyki, zwlaszcza na erytromycyne.
Kwas thuszczowy zawarty w mleku - jeden z alfa-hydroksy-
kwasow (AHA) - obniza pH i hamuje rozwoj Propionibacterivum

acne oraz redukuje grubosé warstwy rogowej naskorka poprzez
ograniczenie kohezji martwych komorek (korneocytow). Za-
tkanie porow, przerost gruczolow fojowych oraz nadprodukcja
sebum sg przyczyna tworzenia sie mikrozaskornikow [4].

Innym skfadnikiem mleka jest laktoferyna. Ma ona wlasci-
wosci antybakteryjne oraz przeciwzapalne |3,12]. Laktoferyna
jest bialkiem wiazacym Zelazo, ktore jest niezbedne do wzro-
stu drobnoustrojow. Skutkuje to obnizeniem ilosci sebum oraz
lagodzeniem stanow zapalnych skory. Kosmetyki z laktofery-
na szczegolnie polecane sa dla cery tradzikowej [12,13].

ROLA SIARY W KOSMETYKACH
Siara (colostrum) jest wydzieling gruczotu mlekowego ssakow
powstajaca w ostatnim okresie przed porodem i w pierwszych
dniach po porodzie. Jest to Zotta ciecz, znacznie rozniaca sie
sktadem od mleka. Ze wzgledu na duza zawartosé laktoferyny
posiada wlasciwosci antybakteryjne i antywirusowe. Miejsco-
we stosowanie colostrum przeciwdziala zapaleniu spojowek
wywolanemu przez chlamydie, tagodzi suchos¢ oczu oraz
inne zmiany patologiczne dotyczace narzadu wzroku [13].
Obecny w mleku i siarze hormon wzrostu IGF-1 przy-
czynia sie do szybszego gojenia sie ran, poniewaz zaanga-
zowany jest w standardowa aktywnos¢ komorek, to jest
w proliferacje oraz naprawe tkanek [13].

PODSUMOWANIE

Mleko i jego pochodne stanowia cenny surowiec wykorzy-

stywany w przemysle kosmetycznym. Skladniki te posiada-

ja whasciwosci lecznicze, odzyweze i pielegnujace. Jako pro-

dukty naturalne wpisuja sie w aktualny trend kosmetyczny
— tworzenia kosmetykow o niewielkim stopniu przetworze-

nia, bazujacych na ekologicznych sktadnikach. 7k
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