Zastosowanie ozonu
w kosmetologii .
1 medycynie estetycznej

Ozone application in cosmelology and aesthetic medicine

Witep

Wlasciwosci lecznicze ozonu znane sa od
wielu lat. Duzym zainteresowaniem cieszy
sie wykorzystanie ozonowanych olejow ro-
slinnych w roznych dziedzinach medycy-
ny, farmacji i kosmetologii. Charakteryzuja
sie one wlasciwosciami antybakteryjnymi
i przeciwgrzybiczymi oraz bezpieczenstwem
stosowania. Z biochemicznego punktu wi-
dzenia najwazniejszymi zwigzkami ozonu sg
jego polaczenia z organicznymi zwigzkami
nienasyconymi, czyli ozonki. Ozonoterapia,

czyli zespol metod leczniczych, w ktorych
stosowany jest ozon, znacznie rézni sie od
tlenoterapii [1]. Ozonoterapia po raz pierw-
szy zoslala zastosowana w 1873 roku. Przez
130 lat ugruntowala swoja pozycje w medy-
cynie. Stosowana jest miedzy innymi w le-
czeniu trudno gojacych sie ran, w stopie cu-
krzycowej, przy owrzodzeniu konczyn oraz
w zakazeniach bakteryjnych. Ze wzgledu na
dzialanie bakteriobdjcze oraz natleniajace
irewitalizujace ozonoterapia z powodzeniem
stosowana jest w kosmetologii.
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Streszczeme

Ozonoterapia znajduje szerokie zastosowanie
w medycynie estetycznej - usuwa defekty sko-
ry, normalizuje jej naturalne funkcje i stymu-
luje do odbudowy.

Najkorzystniejsza terapeutycznie, bezpieczna,
azarazem najtrwalsza forma nosnikow ozonu sa
ozonki - 1,2,4-trioksany - utrzymywane w ole-
jach i kremach. Struktura ozonkow umozliwia
ich przenikanie do najglebszych partii skory
ipozytywne oddziatywanie na jej komorki.

W zaleznosci od problemdéw skory reko-
menduje sie podawanie ozonu podskornie,
w postaci ozonowanej oliwy do pielegnacji
miejscowej i masazu ciata, autohemotransfu-
zje, ozonowanie plynami infuzyjnymi, poda-
wanie do jam ciata lub ozonowanie konczyn
w rekawie. Wybor metody jest Scisle uzalez-
niony od indywidualnych potrzeb pacjenta.
W zastosowaniach medycznych stosowana jest
mieszanina tlenowo-ozonowa o stezeniach:

- 20-30 mg/ml - dzialanie immunostymulacyjne,
- 40-45mg/ml - poprawia utlenowanie tkanek,
- 60-75 mg/ml - dzialanie bakteriobgjcze.

Slowa kluczowe: ozonek, ozonoterapia, leczenie
ran, stopa cukrzycowa, zakazenia bakteryjne
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Abstract

Ozonotherapy finds wide application in aesthetic
medicine - masks skin defects, normalizes its func-
tions and stimulates epidermal reconstruction.

The most effective, safe and stable form of 0zo-
ne carriers are ozonides incorporated in oils and
emulsions. Ozonides structure enables penetra-
tion of the deepest skin layers and have positive
influence on skin cells.

Depending on skin problems, different methods
of application are recommended, among others:
local subcutaneous ozone injection, ozonized oil
for local skin care or massage, autohemotrans-
fusion, ozonized infusion fluids, administration
of ozone into body cavilies or limb ozonization.

In medical applications, the following oxygen-

-0zone mixture concentrations are used:

— 20-30 mg/ml — immunostimulatory effect,

— 40-45 mg/ml — tissue oxygenation improvement,
- 60- 75 mg/ml — bactericidal effect.

Rey words: ozonide, ozonotherapy, wound
healing, diabetic foot, bacterial infections
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Fizyczne 1 chemiczne whasciwoscr ozonu

W atmosferze ziemskiej warstwa ozonu znajduje si¢ na wy-
sokosci 17-35 km. W stratosterze w wyniku oddzialywania
promieniowania stonecznego w pasmie ultrafioletu - fali
o dlugosci 280-320 nm, czasteczka tlenu O, zostaje roz-
bita na dwa atomy tlenu O. Tlen atomowy O jest bardzo
aktywny chemicznie i reaguje z tlenem czasteczkowym O,

Produkcja ozonu oparta jest na zasadzie cichego, elek-
trycznego wyladowania w zmiennym polu wysokiego na-
piecia, ktore oddzialuje na strumien czystego tlenu lub
powietrza z otoczenia |2]. Do celow kosmetycznych i me-
dycznych stosuje sie generatory ozonu.

Przyktad dziatania ozonatora

tworzac ozon O,. W postaci gazowej ozon jest bezbarwny, - modelu ATO3, firmy Metrum Cryoflex

a w stanie cieklym jest prawie nieprzezroczysty, o zabar-
wieniu intensywnie ciemnoniebieskim. W stanie stalym
jest prawie czarny. Temperatura topnienia wynosi 80,5 K,
a temperatura wrzenia 161,66 K [2]. Ozon jest gazem ciez-
szym od powietrza, nietrwalym i fatwo ulega rozkladowi.
W wodzie ozon rozklada sie szybciej niz w powietrzu (ta-
bela1i2). Na szybkosc¢ rozkladu ma wpltyw odczyn i rodzaj
zanieczyszczen.

Tabela 1 Czas potowicznego rozpadu ozonu w powietrzu w zaleznosci od
temperatury

Temperatura (°C) Okres pottrwania (powietrze)*

-50 3 miesiace
=55 18 dni
-25 8 dni
20 3 dni
120 1.5 godziny
250 1.5 sekundy

Tabela 2 Czas potowicznego rozpadu ozonu w wodzie w zaleznosci od temperatury

Temperatura (°C) Okres pottrwania (woda)*

15 30 minut
20 20 minut
25 15 minut
30 12 minut
35 8 minut

Ciekty ozon latwo rozklada si¢ na tlen (reakcja wybu-
chowa). Z dwoch objetosci ozonu powstaja trzy objetosci
tlenu i wyzwalana jest duza ilos¢ energii:

203 —=> 302 + 28,47 x 104 1)

Ozon jest bardzo silnym zwigzkiem utleniajacym,
znacznie silniejszym od tlenu. To sprawia, ze jest gazem
bakteriobojczym, grzybobojczym i wirusobojczym. Jego
wlasciwosci utleniajace sa zwigzane z nastepujaca reakcja:

03x02+0 )

Ozon rozpada sie na czasteczke tlenu i tlen atomowy,
ktory jest bardzo aktywny.

Budowe czasteczkowa ozonu przedstawia sie za pomo-
ca klasycznego wzoru katowego. Dlugos¢ wiazania po-
miedzy centralnym atomem tlenu a atomami skrajnymi
jest jednakowa - wynosi 0,126 nm, kat mi¢dzy wiazania-
mi wynosi 117°.
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170 Rys. 1 Struktura czqsteczki ozonu [2]

Gaz.wytwarzany jest poprzez przeplywajace powietrze przy
staltym objetosciowym wspolczynniku przeptywu 27 [1/h]
przez ozonalor. Mieszanina ozon/powietrze wprowadzana
jest do reakcyjnego zbiornika, w ktorym ozon reaguje z ole-
jem 7z oliwek. Wydzielony gaz zawierajacy nieprzereagowany
ozon wprowadzany jest do zbiornika absorpcyjnego zawie-
rajacego 200 ml wody, kwas siarkowy ijodek potasowy. llos¢
zaabsorbowanego ozonu w zbiorniku absorpcyjnym ozna-
cza sie metoda miareczkowania jodomeltrycznego |24].

Dziatanie
bakterio-, grzybo- 1 wirusobdjcze ozonu
Zastosowanie ozonu w kosmetologii, dermatologii i me-
dycynie jest mozliwe dzieki jego silnym wlasciwosciom
utleniajgcym. Ponadto nie odnotowano odpornosci drob-
noustrojow na oddzialywanie ozonu, co dodatkowo kwa-
lifikuje terapie do aplikacji medycznych i kosmetycznych.
Ozon jako silny utleniacz taczy sie z biomolekutami za-
wierajacymi cysteryne, cysteine, metionine i histydyne,
ktore tworza miedzy innymi blony komorek bakteryjnych.
Glownym miejscem jego oddzialywania sa grupy tiolowe
aminokwasu cysteiny. Badania wykazaly, ze juz kilkuse-
kundowe dziatanie ozonu prowadzi do zniszczenia funkcji
zyciowych bakterii; roztwory oleiste ozonu osiggaja ten
efekt po kilku godzinach. Bakterie Gram (+) sa bardziej
wrazliwe na oddzialywanie ozonu niz bakterie Gram (-).
Na ozon reaguja rowniez bakterie beztlenowe. Bakteriami
najbardziej wrazliwymi sa: Pseudomonas aeruginosa, Can-
dida albicans, Staphylococcus ureus, Albus, Haemolyticus,
Escherichia coli, Proteus vulgaris. Ozon latwo oddziatuje
na znajdujace sie w otoczkach wirusow wielonienasycone
kwasy ttuszczowe, dezaktywujac wirusy [1, 4].

Ozonowane oleje

W medycynie wykorzystuje si¢ mieszanine ozonu i tle-
nu. W zaleznos$ci od wyboru metody stosowania stezenie
ozonu moze sie waha¢ w granicach pomiedzy 1a 100 xg/ml
(0,05-5% 0,). Ozon stosowany w medycynie cechuje si¢
wlasno$ciami silnie bakteriobojczymi, grzybobojczymi
oraz wirusobojczymi. W przypadku zastosowania terapii
ozonem o niskim stezeniu pobudzone zostaja naturalne
zdolnosci odpornosciowe organizmu - ozon aktywuje sys-
tem immunologiczny, co jest wykorzystywane w leczeniu
owrzodzen, ran otwartych, ran pooperacyjnych, opryszcz-
ki i innych zakazen skornych. Innym przykladem zastoso-
wania jest wykorzystanie wody ozonowanej w stomato-
logii lub oliwy ozonowanej w przypadku egzem skornych,
tradziku, odlezyn, grzybic i liszajow [5, 6]. Ponadto ozon:

— poprawia metabolizm zapalnie zmienionych tkanek
poprzez zwiekszenie ich natlenienia,

— aktywuje systemy odpowiedzi immunologicznej -
w wysokich stezeniach wywoluje efekt immunode-
presyjny, w niskich - immunostymulujacy,

— wplywa na stan rownowagi oksydacyjnej organizmu [7].
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Ozon wykazuje powinowactwo chemiczne do thuszczy,
tworzac substancje, ktore pod wplywem wody uwalniaja
wolny tlen. W tym przypadku najczesciej stosowany jest
olej z oliwek, ktory ma wlasciwosci dobroczynne dla sko-
ryistanowi skladnik wielu medykamentow i kosmetykow.
W kontakcie oliwy z obecnym zawsze na powierzchni sko-
ry potem uwalniaja si¢ substancje czynne biologicznie,
ktore dzialaja ochronnie, natleniajaco i rewitalizujaco [8].
Jednoczesnie antybakteryjne wlasciwosci ozonu powo-
duja, Ze ozonowana oliwa moze by¢ stosowana zarowno
do poprawiania wygladu zdrowej skory, jak i do leczenia
oraz lagodzenia roznych zmian chorobowych [9].

Ozonowanie nienasyconych trojglicerydow jest przed-
miotem wielu badan. Autorzy prac [10-13] potwierdzili
antybakteryjne i antygrzybiczne wlasciwosci ozonowa-
nych olejow (gtownie oliwy z oliwek i oleju stonecznikowe-
go), ktore znajduja zastosowanie szczegolnie w przemysle
spozywczym, kosmelycznym i farmaceutycznym. W reak-
c¢ji ozonu z olejami powstaja zwiazki chemiczne, m.in.: wo-
doronadtlenki, ozonki, aldehydy, nadtlenki i polinadtlen-
ki [14, 15, 16-18]. Reakcje ozonu z nienasyconymi estrami
kwasow tluszczowych w trojglicerydach dobrze opisuje
mechanizm Criege’a przedstawiony na rysunku 2 [19, 20].
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Ozonowanie olejow roslinnych jest przedmiotem wielu
prac naukowych [3, 21-25]. Wigkszo$¢ z nich jest ukierun-
kowana na ocene chemiczng lub biologiczna produktow,
natomiast nie porusza bardzo waznego aspektu - do-
kladnego okreslenia stezenia ozonu w ozonowanych pre-
paratach. Przy zbyl krotkim czasie ozonowania moga
tworzy¢ sie niebezpieczne dla zdrowia aldehydy.

Ozonki

Do identyfikacji zmiany skladu olejow podczas kolejnych
etapow ozonowania postuzono sie metoda spektrosko-
pii magnetycznego rezonansu jadrowego NMR (Nuclear
Magnetic Resonance). Zastosowano spektrometr Bruker
Avance Ultra Shield™ pracujacy dla widm 'H przy czesto-
tliwosci 600 MHz. Rejestrowano widma wodoru 'H i we-
gla »C. Jako rozpuszczalnik zastosowano etanol.

Zmiana budowy lancuchow kwasow tluszczowych
w ozonowanych olejach wskazuje na stopniowy spa-
dek liczby podwdjnych wigzan wraz ze wzrostem cza-
su ozonowania. Jest to spowodowane pojawieniem si¢
1,2,4-trioksanu (ozonku) jako glownego zwigzku od-
powiedzialnego za antybakteryjne wilasciwosci olejow
(Rys.3, sygnalt 104 ppm wskazuje zwigzek 1,2,4-trioksan).

Na podstawie badan spektrometrycznych stwierdzono,
ze po 7 godzinach ozonowania uzyskuje si¢ olej o najwigk-
szej zawartosci 1,2,4-trioksanu (a wiec najlepszy z punktu
widzenia wlasciwos$ciantybakteryjnych i antygrzybicznych).
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Ozonki sa catkowicie nieszkodliwe, stabilne i nie pod-
legaja procesowi utleniania. Ich struktura umozliwia
przenikanie do najglebszych partii skory i pozytywne
oddzialywanie na komorki. Poza tym ozonki:

— pozwalaja na utlenianie kwasu mlekowego poprzez
przetwarzanie go na cukry, a tym samym dostarczaja
energii zamiast toksycznych produktow ubocznych,

— wchodza w reakcje z innymi naturalnymi skladnika-
mi odzywczymi, zwiekszajac pozytywne efekty ich
dzialania oraz ulatwiajac ich wchlanianie,

- powoduja zwiekszone dotlenienie komorek [7].
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Rys. 4 Struktura ozonku [27]
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Ozon w kosmetyce
Ozonoterapia jest obecnie uznana na S$wiecie metoda
wspomagajaca ogolnie przyjete leczenie rutynowe, szcze-
golnie w przypadkach gdy nie przynosi ono spodziewanych
wynikow [28]. Ozonoterapia normalizuje naturalne funk-
cje skory i stymuluje ja do odbudowy. Najkorzystniejsza
terapeulycznie, bezpieczng, a zarazem najtrwalsza forma
nosnikow ozonu sg ozonki utrzymywane w thuszczach.
Ozonowane oleje, masci, kremy i zele na bazie tych olejow

stosowane sa w wielu zabiegach kosmetycznych, a takze stu-
73 do utrzymania efektow innych zabiegow, na przyklad:

— manicure, pedicure,

- redukcja cellulitu i rozstepow,

- leczenie tradziku,

- po depilacji,

- po laseroterapii,

— Do oczyszczaniu twarzy,

— po mikrodermabrazji,

— po peelingu chemicznym, mechanicznym

i ultradzwiekowym. 7K
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NATURALNA SILA OZONU ZAMKNIETA W PREPARATACH

OZONOSEPT

Masc¢ i Oliwa OZONOSEPT zawieraja ozonki jako substancje czynna. W kontakcie
z tkankami ulegajg rozpadowi wydzielajgc tlen atomowy, wykazujgcy silne dziatanie

antyseptyczne.

Produkty OZONOSEPT z uwagi na ich dziatanie antybakteryjne, przeciwgrzybicze

i przeciwzapalne, mozna stosowac w profilaktyce i wspomaganiu leczenia odlezyn
oraz wszelkich uszkodzen skérnych. Brak powstawania odpornosci na ozon

jest wskazaniem do terapii Ozonoseptem w zakazeniach lekoopornych.

Wskazania

« odlezyny,

+ odparzenia,

+ uszkodzenia skéry,

* urazy,

* rany powierzchowne,
+ owrzodzenia zylne,
stopa cukrzycowa,
grzybice stép.

.

Producent Aparatury Medycznej
L1 b Tarrads 8

posmdnmy

Zastosowanie

aia  akodcis

Rany gtebokie lub sgczace leczy sie poczgtkowo
Mascig Ozonosept, az do oczyszczenia rany.
Oliwa Ozonosept powinna by¢ stosowana

w koncowym okresie gojenia.

wythi  medyeznych  15013488:3003 : =
e CryoFlex

Wiecej informacji na stronie: www.ozonosept.com.pl

Kasmetyki serii OZONOSEPT zostaly przebadans dermatologiczhie. Numer w rejestrze RK: masé: RK/261259/2009; oliwa: RK/261250/2009

ul. Kolejowa 16A

05-092 Lomianki

tel. 022 33 13 750; fax 022 33 13 766
e-mail: biuro@metrum.com.pl
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