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The review of tattoo removal methods

WsTEP
Slowo ,tatuaz” pochodzi od tahitanskiego sto-
wa tatu”, czyli ,oznaczyé cos™. Poczatki tatuazu
siegaja starozytnego Egiptu. Przez wieki meto-
dy tatuowania ciata rozwijaly sie i rozprzestrze-
nialy. Jeszcze do niedawna tatuaz zdradzat dany
Swiatopoglad, przynaleznos¢ do jakiejs grupy.
Duza ilos¢ studiow tatuazu oraz wybor wzorow
i barwnikow sprawily, ze dzi$ tatuuja sie niemal
wszyscy, traktujac tatuaz jak ozdobe ciala.
Modzie na tatuaze towarzyszy wzrost
zapolrzebowania na ustuge ich usuwania.
Probuja sprostac¢ temu zadaniu gabinety me-
dycyny estetycznej oraz gabinety tatuazu.
W ostatecznosci, gdy zabarwiona skora sta-
nowi alergen zagrazajacy zdrowiu, a nawet
zyciu, interwencje podejmuja dermatolodzy.
Dostepne metody pozwalaja na usunie-
cie tatuazy profesjonalnych, kosmetycznych
(typu makijaz permanentny), a takze podskor-
nych, powstalych w wyniku zabrudzenia np.

STRESZCZENIE

Konsekwencja popularnosci tatuazy jest
wzrost zapotrzebowania na ich usuwanie. Do
najczestszych metod naleza zabiegi: chirur-
gicznie, wykonywane za pomoca laserow, pe-
elingu, dermabrazji, jednak zadna z tych metod
jak dotad nie przyniosta w pelni satysfakcjo-
nujacych efektow. Artykul stanowi przeglad
metod usuwania tatuazy. Autor podjal probe
znalezienia najskuteczniejszego sposobu.

Slowa kluczowe: tatuaz, slad po tatuazu,
usuwanie tatuazu, zabiegi laserowe
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7zwirem, podczas wypadku czy zranienia. Usu-
niecie tatuazu nie jest mozliwe bez pozosta-
wienia trwalego sladu na skorze. Aby unikna¢
powiktan, a efekt likwidacji byt jak najbardziej
estetyczny, usuwanie powinno by¢ dokonywa-
ne w profesjonalnych gabinetach.
Najpopularniejsza i najbardziej dostepna
metoda jest zastosowanie lasera, ale mozna
tez likwidowac tatuaz metoda koagulacji, pe-
elingiem oraz operacyjnie. W zadnym przy-
padku nie powinno sie podejmowaé prob
likwidacji tatuazu w warunkach domowych.
Zabieg w gabinecie powinien by¢ poprzedzo-
ny konsultacja kosmetologa, a czesto rowniez
dermatologa. Badana jest rozleglos¢ rysunku,
ilos¢ wystepujacych kolorow, wielkosc i gestosé
barwnika, glebokos¢ przenikniecia barwnikow,
stan ogolny skory (jej suchosc, struktura) oraz
indywidualna reakcja na stosowang metode.
Wykonywane sa proby kwalifikujace do zabiegu
i pomagajace wybrac¢ wlasciwa metode. Po ba-

ABSTRACT

The increase demand for tattoo removal is
a consequence of the growing popularity of tat-
toos. The tattoo removal is usually realized by
means of lasers, peeling, dermabrasion, as well
as surgical procedures, however none of them is
completely satisfied. The review of tattoo remo-
val methods, was presented in the article. The
author tried to find the most effective method.
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Fot. 1 Zabieg wykonywany lampq IPL
Zrédto: www.mestetyczna.pl

262

daniu okreslona jest liczba zabiegdw koniecznych do uzyska-
nia satysfakcjonujacego efektu, poniewaz usuniecie tatuazu
po jednym zabiegu jest przewaznie niemozliwe.

PRZEGLAD METOD

Wraz z zapotrzebowaniem i rozwojem uslug usuwania
tatuazy zmienial sie rowniez sprzet. Tatuaze sg zazwy-
czaj umieszczone na glebokosci 1-2 mm pod powierzch-
nia skory. Przed pojawieniem sie impulsowych laserow
medycznych pod koniec lat 80., usuwanie niechcianych
tatuazy bywalo bolesne i wigzalo sie z oszpeceniem.

ZASTOSOWANIA SWIATEA IPL (INTENSE PULSED LIGHT)
DO USUWANIA NIECHCIANYCH TATUAZY
Usuwanie tatuazy metoda IPL niesie ze sobg ryzyko po-
wstania blizn i przebarwien. Promieniowanie to wybior-
czo pochlaniane jest przez melanine, podgrzewa komorki
zawierajace barwnik tatuazu, powodujac ich zniszczenie.
Swiatlo pozwala na usuwanie barwnika i zamykanie na-
czyn krwionosnych tak, aby nie bylo krwawienia, z mi-
nimalng strefa uszkodzen termicznych dla sasiednich
tkanek. Podczas zabiegu tkanki sa chlodzone specjalna
chtodziarka elektroniczng, ktora zapewnia temperatu-
re koncowki w zakresie 0-5°C. Dzieki temu urzadzenie
moze skutecznie pracowac przy wyzszych gestosciach
energii. Efekt finalny zabiegu nie zawsze jest satysfakcjo-
nujacy, a sam zabieg wymaga przygotowania oraz zacho-
wania procedur pozniejszego postepowania. Zalecane
jest wykonywanie serii 3-5 zabiegdw powtarzanych co
3-4 tygodnie. Odczynem pozabiegowym jest przebarwie-
nie skory, ktora moze przybrac¢ barwe roznych odcieni
brazu, nawet do koloru czekoladowego.

W procesie gojenia juz nastepnego dnia po zabiegu roz-

Fot. 2 Efekt pozabiegowy
(po jednym btysku swiatta)

poczyna sie fagodne ztuszczanie naskorka, ktore trwa okolo
2 tygodni. W tym okresie nie nalezy narazac skory na promie-
nie sloneczne ani odwiedzaé solarium. Powinno sie rowniez
stosowa¢ kremy rozjasniajace i kremy z wysokim filtrem.

USUWANIE TATUAZY ZA POMOCA

PROMIENIOWANIA LASEROWEGO

Obecnie standardem zabiegowym w zakresie usuwania ta-
tuazy sa przede wszystkim lasery Q-switch, dajace bardzo
krotkie nanosekundowe promieniowanie laserowe o du-
7ej gestosci mocy. Sa to najczesciej: laser aleksandrytowy,
Nd:YAG i rubinowy. W tym przypadku zabieg laserowego
usuwania tatuazu jest procedura ambulatoryjna, wykony-
wana przez lekarzy. Lekarz kwalifikuje pacjenta do zabie-
gu po zebraniu dokladnego wywiadu. Nastepnie wykonuje
probe laserowa i ocenia wrazliwosé¢ skory oraz przewidy-
wany efekt. Dzialanie promieniowania laserowego odczu-

wane jest przez pacjenta jak bol po strzeleniu gumka, ale
zawsze stosuje si¢ metody znieczulania. Moze to by¢ krem
emla, schladzanie skory, rzadko znieczulenie w postaci
ostrzykiwania lignokaing. Po zabiegu pojawiaja si¢ deli-
katne, powierzchowne, szybko gojace sie uszkodzenia na-
skorka, dlatego w gabinecie naklada sie opatrunek z mascia
antybiotykowa. Po kilku dniach powstale strupki odpadaja,
odkrywajac gojacy sie naskorek. Z kazdym zabiegiem tatu-
az blednie, ale niekiedy niewielka ilo$¢ barwnika pozostaje
w skorze i zarys tatuazu moze by¢ widoczny. Cho¢ rzadko
sie to zdarza, u 0sob z predyspozycjami do powstawania bli-
znowcow moga pozostawac blizny. Nie nalezy zrywac strup-
kow, aby uniknaé powiklan i infekcji oraz powstania blizny,
miejsce po zabiegu nalezy smarowa¢ mascia dezynfekujaca
(po uzgodnieniu 7z lekarzem prowadzacym). Po odpadni¢-
ciu strupka ukaza sie czesci blednacego stopniowo tatuazu.
Miejsce zabiegu bedzie zaczerwienione.

Czesto bezposrednio po zabiegu usuniecia tatuazu wy-
stepuja przebarwienia, odbarwienia oraz zmiany faktury
skory, lecz najczesciej w ciagu 1-2 lat ulegaja one zanikowi.
W niektorych przypadkach dochodzi do trwalych zmian,
ktore sa prawie niewidoczne i tym samym przez pacjen-
tow akceptowane. Swiatlo emitowane przez laser uzywane
jest w celu zniszczenia barwnika. Po absorpcji dochodzi do
rozproszenia barwnika na bardzo drobne fragmenty, ktore
zostaja wyrzucone na zewnatrz tkanki skory. Zabieg dzie-
ki temu nie wywoluje trwatych obrazen. Impulsy swietlne
o dtugosci fali 1064 nm stosowane sa do usuwania ciem-
nych tatuazy (czarnych, szarych, granatowych), a o dlugosci
fali 532 nm - do usuwania tatuazy czerwonych. Nie wszyst-
kie barwniki sa mozliwe do usuniecia. Problematyczne do
usuniecia sa kolory jasne: odcienie pomaranczowego, zotte-
go, rozowego, kolory pastelowe oraz odcienie zieleni.

Po zabiegu w miejscu usuwanego barwnika pojawia sie
zaczerwienienie, swedzenie oraz strupki, po ich odpad-
nieciu miejsce moze by¢ zarézowione przez okolo 2 ty-
godnie. Jest to normalny proces gojenia, podczas ktorego
barwnik jest eliminowany. Kolejny zabieg mozna wyko-
nac nie wezesniej niz po ok. 3-4 tygodniach. Miejsce po
tatuazu nalezy chroni¢ przed stoncem przez 6 miesiecy,
aby unikna¢ przebarwien, nie nalezy rowniez uzywac sa-
moopalaczy ani korzystaé z solarium. W celu catkowitego
usuniecia niechcianego tatuazu nalezy wykonacé kilka za-
biegow, w odstepach od 2 do 9 tygodni. Zabieg trwa, w za-
leznosci od rozmiaru rysunku, 5-60 minut.

O tym, ile zabiegow nalezy wykona¢ oraz jak bedzie
wygladato miejsce po usunietym tatuazu, decyduje ro-
dzaj barwnika, glebokos¢ tatuazu, sposob jego wykona-
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Fot.3 Swiezo usuniety tatuaz
Zrédto: www.zmarszczkomprecz.pl/laser-q-switch.html
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nia oraz miejsce na ciele, w ktorym tatuaz sie znajduje.
Istotnym elementem sg rowniez predyspozycje osobni-
cze pacjenta. Dlatego tez osoby majace predyspozycje do
trudno gojacych sie otaré¢ naskorka nie powinny podej-
mowac decyzji o wykonaniu tatuazu.

Laserowe usOwanie tatuazy moze wywolywaé lokalne
obrzeki, zaczerwienienia lub zbledniecia skory, odbarwienia,
zmiane faktury skory. Mozna rowniez spodziewac si¢ zmian
pokrzywkowych, pecherzykow, a nawet infekcji czy alergii.

Z ABIEG CHIRURGICZNY
Najszybsza metoda pozbycia sie niechcianego tatuazu jest za-
bieg chirurgiczny - wyciecie. Dotyczy to jednak tylko malych
rysunkow. Gdyjest on zbyt duzy, nalezy dokona¢ przeszczepu
skory lub wszy¢ wezesniej pod skore ekspander, umozliwia-
jacy rozciagniecie skory nad tatuazem, a nastepnie wyciecie
rysunku. Przeszczep skory stosuje sie przy duzych tatuazach
zlokalizowanych w miejscach o duzym napieciu skory.
Wyciecie tatuazu za pomocg skalpela stosuje si¢ najcze-
Sciej, gdy laserowa metoda pozbycia sie tatuazu zawiodla.
Duzym mankamentem lej metody jest to, Ze pozostawia
ona blizny. Wprawdzie dzisiejsza farmakologia znalazta na
blizny sposob, polegajacy na smarowaniu ich silikonowymi
masciami, dzieki czemu staja sie mniej widoczne, jednak
nie jest on doskonaty. Metoda chirurgiczna, jak kazda ope-
racja, niesie za sobg powazne ryzyko powiklan. Moga wy-
stapic infekcje bakteryjne, obrzek oraz dolegliwosci bolowe.

DERMABRAZJA

W celu usuniecia tatuazu stosuje sie obecnie rowniez za-
bieg dermabrazji, ktory polega na starciu mechanicznym
lub zluszczeniu chemicznym poszczegolnych warstw
skory, do miejsca, gdzie wstrzykniety zostal barwnik.
Dermabrazja ma ograniczony zasieg, gdyz barwnik za-
zwyczaj polozony jest glebiej niz warstwa naskorka,
a glebsze ztuszczanie doprowadziloby do powstania roz-
leglych blizn, zdecydowanie mniej estetycznych niz nie-
chciany oryginalny tatuaz.

Dermabrazja mechaniczna to usunigcie powierz-
chownych warstw skory wraz z barwnikiem, za pomoca
urzadzenia z wirujacymi szczoteczkami lub diamentowa
glowica Scierna. Rana po zabiegu przypomina glebokie
otarcie. Wierzchnie warstwy skory sa scierane chirur-
gicznym papierem sciernym albo specjalnym narzedziem
wirujacym. Sposob ten jest mato efektywny, gdyz barw-
nik w glebszej warstwie skory pozostaje widoczny.

Fot. 4 Pozostatosci po usuwaniu tatuazu metodq dermobrazji,
barwnik pozostat w gtebokiej warstwie skéry
Zrédto: Opracowanie wtasne

METODA ELEKTROKOAGULAC]I

Usuniecia tatuazu czy makijazu permanentnego dokonac
mozna rowniez metoda elektrokoagulacji. Polega ona na wy-
paleniu warstw skory, wraz z barwnikiem, pradem wysokiej
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czestotliwosci. Zabieg jest wykonywany przy uzyciu elek-
trod roznego ksztattu: igly, igly z kulka, noza lub elektrody
do specjalnego bezinwazyjnego zamykania naczyn, czyli bez
naktucia skory. W efekcie leczenia uzyskuje sie Sciecie biatka
tkanek poprzez termiczne ich uszkodzenie. Zabieg jest bo-
lesny, dlatego czesto stosuje sie znieczulenie miejscowe. Ko-
agulacja wierzchniej warstwy naskorka powoduje naturalne
wyluszczanie sie barwnika z glebszych warstw skory. Jest
to proces bardzo tagodny, nie pozostawia blizn ani innych
sladow. Zabiegi powtarzane sa nie czesciej niz raz w miesia-
cu, az do calkowitego usuniecia makijazu lub tatuazu, ktore
powinno nastapic po okolo szesciu zabiegach.

Bezposrednio po zabiegu moze wystapi¢ obrzek, rumien,
stwardnienie, zasinienie, bol. Objawy niepozadane, wyste-
pujace rzadko, to przebarwienia, odbarwienia, blizny zani-
kowe lub przerosle (zaleznie od wielkosci zmian usuwanych).
Ta metoda mozna usuwac male tatuaze z okolic szyi iz okolic
pach, nie pozostaja wowczas zadne $lady. Przeciwwskaza-
niami do zabiegu sa wszystkie sytuacje uniemozliwiajace za-
stosowanie pradu: rozrusznik serca, zaburzenia krzepniecia,
zaburzenia krazenia, cukrzyca (trudnosci w gojeniu), cigza.

SALABRAZJA

Usuwanie tatuazu za pomoca chlorku sodu (soli kuchennej).
Jej poczatki siegaja starozytnosci, pierwszy raz metode te
zastosowal grecki lekarz Aetius w VI w. p.n.e. Niestely, sa-
labrazja nie jest zbyt skuteczng metoda usuwania tatuazu.
Obecnie bywa rzadko stosowana, zazwyczaj wykonuje sie
ja w warunkach domowych. W wiekszosci przypadkow po-
woduje zbliznowacenia i podraznienia skory (ok. 80% przy-
padkow) oraz odbarwienia (ok. 60% przypadkow). Polega na
wcieraniu soli kuchennej w powierzchowne warstwy skory,
na tyle agresywnie, zeby spowodowac¢ utrate barwy pig-
mentu, z ktorego jest wykonany tatuaz. W sposob zadowa-
lajacy usuwa plytkie, mate, jasne tatuaze, metoda ta niesku-
teczna jest jednak w przypadku ciemniejszych. Ze wzgledu
na swoja mala skutecznosé i ryzyko powiklan, salabrazji
nie stosuje sie obecnie w praktyce medyczne;j.

ZASTRZYKI

Zastrzyki z roztworu soli fizjologicznej moga pomoc
rozmazac¢ lub rozproszy¢ tatuaz. Roztwor soli zosta-
je wstrzykniety w tkanki przylegajace do tatuazu, plyn
taczy sie ze stalym atramentem powodujjac rozmazanie
rysunku, nieostry rysunek zaczyna zanikac.

KaMurLAZ

To wykonanie tatuazu z barwnikami koloru skdory na sta-
rym tatuazu. To nie jest sposob usuwania rysunku, a je-
dynie zamaskowanie niechcianego wzoru.

Fot. 5 Zakrycie tatuazu metodq kamuflazu
Zrédto: Opracowanie wtasne
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@ Cover-Up

Niechciany stary tatuaz mozna pokry¢ nowym rysunkiem,
do wykonania ktorego uzywa si¢ ciemniejszego barwni-
ka. Metoda ta nosi nazwe ,.cover-up”i polega na przerobce
starego tatuazu. Stosuje sie ja, gdy posiadaczowi zmienita
sie koncepcja, lecz chce nadal mie¢ tatuaz. Ta technika naj-
skuteczniejsza jest w przypadku malych, dajacych sie latwo
zakry¢ szablonow. Wymagane jest, by nowy wzor zostal wy-
konany przez wykwalifikowanego tatuazyste, ktory bedzie
w stanie profesjonalnie przerobi¢ stary tatuaz.

SKARYFIKACJA

Usuwanie tatuazy za
pomoca stabych kwa-
sow, jest mnajmniej
produktywna metoda,
poniewaz proba po-
zbycia sie  tatuazu
w ten sposob dopro-
wadzi jedynie do po-
wstania  blizny na
wzorze tatuazu. Ska-
ryfikacje wykonuje sie
miedzy innymi po-
przez wypalanie, odmrazanie, a takze wycinanie i usu-
wanie skory. Z powstalej blizny tworzy sie wzor, ktorego
nie mozna juz usuna¢ ani zmienic.

Fot. 6 Na wypalonym tatuazu powstata blizna,
postuzyta ona do stworzenia nowego wzoru
Zrédto: freaks.pinger.pl

PEELING CHEMICZNY

Zhuszezanie chemiczne, chemiczna eksfoliacja, jest za-
biegiem kosmetycznym lub medycznym, w zaleznoSci
od zastosowanej substancji chemicznej i jej stezenia. Pe-
elingi na bazie kwasow byly pierwotnie uzywane w lecze-
niu roznych chorob skory. Okazaly sie bardzo skuteczne
w wybielaniu i usuwaniu najbardziej agresywnych tatuazy.
Peelingiem chemicznym mozna wiec usuna¢ tatuaz, ale
proces bedzie trwal kilka miesiecy. Zabieg ten ma na celu
ods$wiezenie wygladu skory poprzez odnowe naskorka,
wybielenie i redukcje przebarwien. Po nalozeniu zwigz-
ku chemicznego na wybrany obszar skory substancje te
przenikaja w jej glab, dochodzi do utraty potaczen miedzy
komorkami warstw naskorka i do ich ztuszczania. Zwiazki
o wlasciwos$ciach zhuszczajacych to miedzy innymi: kwasy
owocowe (AHA - kwasy alfa-hydroksylowe), kwasy octowe,
kwas trojchlorooctowy- TCA, kwas migdalowy, pirogro-
nowy, salicylowy, kwas glikolowy badz mieszanki kwasow.
Dodatkowo, w preparatach moga znajdowac sie substancje
wspomagajace, majace wlasciwosci bakteriobojcze, wy-
bielajace, zmniejszajace wydzielanie loju czy stymulujace
regeneracje naskorka. Doboru preparatu dokonuje lekarz
po dokladnym zbadaniu skory, struktury barwnika i po
analizie oczekiwan pacjenta. Po serii peelingow chemicz-
nych dochodzi do likwidacji tatuazu, przy jednoczesnym
odnowieniu naskorka oraz skory. Im glebszy jest peeling,
tym wieksze ryzyko wystapienia skutkow ubocznych, ta-
kich jak przebarwienia, blizny, zakazenia.

KREM DO TATUAZU

Zabieg polega na wprowadzeniu pod skore za pomoca mi-
krostrzykawki specjalnego kremu, ktory zmiekcza barw-
nik i umozliwia zainicjowanie przez uklad odpornoscio-
wy procesow gojenia. Substancje zawarte w kremie wigza
sie¢ z tuszem, ktory wychodzi na powierzchnie skory

264 wraz 7 kremem. Po uptywie od kilku dni do kilku tygo-

dni w miejscach podda-
nych zabiegowi tworzy
si¢ strupek, ktory na-
stepnie odpada. Metoda
ta charakteryzuje si¢
wysoka  skutecznoscia,
a ryzyko powstawania
przebarwien lub blizn
jest bardzo niskie. Kre-
my do usuwania tatuazy
zawieraja jeden z dwoch sktadnikow: Hhydrochinon (4y-
droquinone) lub kwas salicylowy. Hydrochinon nalezy do
grupy fenoli, a w wyzszych stezeniach fenole stosuje sie
do glebokich peelingdow chemicznych, wnikajac gleboko
w skore dajg efekt zluszczajacy.

Fot. 7 Usuwanie tatuazu metodq
mikrowstrzykiwan substancji kremowych
Zrédto: demum.pl

KRIOTERAPIA

W literaturze fachowej opisywane sa proby usuwania ta-
tuazy za pomoca krioterapii (wymrazania cieklym azo-
tem). Za pomocg niskiej temperatury niszczone sg struk-
tury tkankowe (u wylotu dyszy jest temperatura -60°C ).
Leczenie takie wymaga wielu zabiegow w sesjach, efekty
nie sg satysfakcjonujace, stad tez metoda nie znalazta
szerszego zastosowania.

PoDSUMOWANIE

Istnieje wiele metod usuwania tatuazy, jednak nie jest
mozliwe ich usuniecie bez pozostawienia trwalego sladu
na skorze. Rozwoj nauki przyczynil sie do postepu w tech-
nice, dzieki czemu nowe metody sa coraz doskonalsze.

Najpopularniejsza i najbardziej dostepna metoda jest
zastosowanie promieniowania laserowego. Mozna tez li-
kwidowa¢ tatuaz metodg koagulacji, peelingu oraz ope-
racyjnie. W zadnym przypadku nie powinno podejmowac
sie prob usunigcia go w warunkach domowych.

W zwiazku z trudnosciami zwigzanymi z usunieciem
trwalego tatuazu, zaleca sie inne formy ozdabiania cia-
la, takie jak biotatuaz (znika po 3-5 latach, zluszczajac
sie wraz z naskorkiem), mendhi (czynnikiem barwigcym
jest henna, utrzymuje sie do miesiaca), hodypainting (ma-
lowanie farbkami do ciala, zmywalne w kazdej chwili),
naklejane krysztalki (najczesciej w postaci naszyjnikow
na 4-5 dni) oraz kalkomania (trwala przez kilka dni, ale
7 mozliwoscia usuniecia w dowolnym momencie). 7l
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