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/astosowanie

Kkwasu migdalowego
w peelingu Kosmetvcznym
Application of almond acid in cosmeltic peeling

| WPROWADZENIE

Zadbana i piekna cera jest wizytowka zdrowia
i kondycji. Od wygladu zewnetrznego oraz stanu
powierzchni ciata zalezy interpersonalna ocena
drugiego cztowieka przy pierwszym kontakcie
wzrokowym.

Wszelkie zjawiska codziennej egzystencji oddzia-
tuja na kondycje ludzkiego ciata. Zmeczenie, ciezka
praca, mato higieniczny tryb zycia, nieodpowiednia
dieta, procesy starzenia sie i wiele innych zjawisk
powoduja, ze na powierzchni skory pojawiaja sie
niekorzystne, nieestetyczne zmiany. Efekty te pote-
gowane sa przez dziatanie promieniowania ultrafio-
letowego tzw. fotostarzenie.

| STRESZCZENIE

Od stuleci w kosmetologii poszukuje sie mozliwosci
przywracania uszkodzonej skorze piekna i witalno-
ci. Jednym ze sposobdéw odswiezania powierzchnio-
wych warstw naskérka jest zastosowanie peelingu
kosmetycznego. Peeling polega na celowym ztusz-
czaniu skory. W efekcie powstaje miejscowy stan
zapalny, a skéra produkuje nowe komorki. Peeling
z zastosowaniem réznorodnych technik i substancji
stosowany byt od starozytnosci. Na przestrzeni dzie-
jow wprowadzano nowe substancje i rozwiazania,
a w latach 70. XX wieku rozpoczeto intensywne ba-
dania nad substancjami z grupy a-hydroksykwasow.
Jednym z nich jest kwas migdatowy, silnie dziataja-
cy antybakteryjnie, a przy tym tagodny i bezpiecz-
ny w zastosowaniu. Artykut analizuje podstawowe
problemy wykorzystania kwasu migdatowego w ko-
smetologii. Wskazuje zalety i ograniczenia jego zasto-
sowania, omawia zasadnicze wskazania i przeciw-
wskazania, zawiera takze uwagi praktyczne.

Stowa kluczowe: peeling, a-hydroksykwasy, kwas
migdatowy

W gtebi naskorka komorki sa wciaz produkowane,
ulegaja podziatom i daza do powierzchniowych, sta-
le ztuszczanych warstw. Zdrowy naskorek odnawia
sie zatem poprzez samoistne ztuszczanie, ale odno-
wa ta wraz z uptywem czasu ludzkiego zycia jest
coraz wolniejsza i coraz mniej efektywna. Dlatego
wynaleziono technike peelingu.

| DEFINICJA I HISTORIA PEELINGU
Stowo peeling pochodzi od angielskiego peel, ktore
w uzyciu rzeczownikowym oznacza skorke lub tu-
pine, w czasownikowym zas - tuszczyc¢ (sie), obierac,
zdzierac, obtupac.

Encyklopedia Panstwowego Wydawnictwa Na-
ukowego PWN definiuje peeling nastepujaco:

| ABSTRACT

For centuries, people have been searching for the possi-
bility of restoring beauty and vitality of damaged skin.
Cosmetic peeling is one of methods to refresh skin sur-
face. Peeling consists in intentional sloughing of skin. It
causes inflammation that results in producing new cells.
Peeling has been actually known since antiquity. Inten-
sive research on alpha hydroxy acids derivatives star-
ted in the seventies. One of them is almond acid, that is
strongly antiseptic but gentle and safe at the same time.
This paper describes main problems considering appli-
cation of almond acid in cosmetology. It shows advanta-
ges and restrictions on application of the acid, discusses
major indications and contraindications, delivers practi-
cal comments on the subject.
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peeling, piling - w kosmetyce czynnosc polegajaca na ztuszcza-
niu i usuwaniu uszkodzonych wierzchnich warstw powierzchni
ciata za pomocq preparatow rozluzniajgcych potqgczenia miedzy
czesciowo obumartymi, uszkodzonymi komorkami warstwy na-
skoérka i utatwiajqcych ich ztuszczenie [1].

[stota peelingu jest przede wszystkim niszczenie i usuwanie
warstw skéry, gtéwnie rogowej powierzchni naskérka [2]. Powsta-
te w wyniku zabiegu uszkodzenia skutkuja miejscowym stanem
zapalnym i pobudzaja naturalna regeneracje skéry w drodze pro-
dukcji nowych komarek. Peeling dotyczy¢ moze réznych warstw
skory, poniewaz usuniecie okreslonej zmiany wymaga dotarcia do
tego rejonu, w ktérym ta zmiana sie znajduje.

Whbrew powszechnym przekonaniom peeling nie jest wyna-
lazkiem ostatnich czasow, cho¢ najnowsze technologie i pro-
cedury zabiegowe sa osiagnieciem stosunkowo nowym. Wraz
z postepem kosmetologii i medycyny pojawiaja sie coraz now-
sze sposoby regeneracji naskorka, ale lecznicza i upiekszajaca
moc odpowiednich zabiegdéw pielegnacyjnych zauwazono juz
w czasach starozytnych. W Egipcie wyglad i kondycje skéry po-
prawiano, stosujac ttuszcze zwierzece, sol i alabaster, a czasem
kapiele w kwasnym mleku, nieswiadomie wykorzystujac ko-
smetyczne dziatanie kwasu mlekowego. W Turcji opalano skore
ogniem, wywotujac w ten sposoéb jej przyspieszone ztuszczanie.
Wykorzystywano takze gorczyce z siarka i wapniem, oktady ze
starego wina oraz pumeks z moczem [3].

Zabiegi, polegajace na celowym i swiadomym ztuszczaniu
naskoérka, do nowoczesnego zastosowania wprowadzili jednak
dermatolodzy. Juz w 1882 r. niemiecki dermatolog P.G. Unna
zaprezentowat kosmetyczne wtasciwosci kwasu salicylowego,
rezorcyny, fenolu i kwasu trojchlorooctowego. Kierujacy Wy-
dziatem Dermatologii Uniwersytetu Nowojorskiego brytyjski

Tabela 1 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu migdatowego

O

HO
OH

Nazwa wg INCI: MandeslicsAéid
Postac Biate, krystaliczne ptatki, ciemniejace pod wptywem Swiatta
Masa molowa 152,16 g/mol
Temperatura topnienia 117-120 °C

Temperatura wrzenia Ogrzewany ulega rozktadowi

Gestosc 1,3 g/cm?

Rozpuszczalnos¢ CzeSciowo rozpuszczalny w wodzie
Bardzo dobrze rozpuszczalny w izopropylu i alkoholu etylowym
Doskonale rozpuszczalny w ttuszczach

pH 2,3 (dla roztworu wodnego stezeniu 10 g/l)

pKa 3,471 w temperaturze 25 °C

Otrzymywanie Hydroliza wyciggu z gorzkich migdatow

Reakcja hydrolizy nitrylu kwasu migdatowego z kwasem solnym
Reakcja amigdaliny z kwasem siarkowym (Vi)

Reakcja przeksztatcenia aldehydu benzoesowego

w cyjanohydryne, ulegajqc nastepnie hydrolizie

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku
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dermatolog G.M. MacKee od roku 1903 stosowat fenol do ztusz-
czania blizn po tradziku, a wyniki swoich obserwacji zaprezen-
towat wraz z F. Karpem w 1952 r. Obaj naukowcy wykorzysty-
wali fenol w kierowanej przez siebie klinice [4].

Pierwsze doniesienia na temat peelingu zaczety pojawia¢ sie
w prasie branzowej i podrecznikach w pierwszej potowie XX
wieku. W okresie [ wojny swiatowej we Francji roztwory fenolu
wykorzystywano w leczeniu oparzen twarzy prochem strzelni-
czym. Obserwacje naukowcow wykazaty, ze oparzenia leczone
fenolem i zabezpieczane odpowiednimi opatrunkami goja sie
7 pozostawieniem trwatego efektu kosmetycznego. Techniki te
przeniesiono nastepnie do Stanow Zjednoczonych, gdzie stoso-
wano fenol do wygtadzania blizn i usuwania zmarszczek [5].

W roku 1927 H.O. Bames, jeden z pierwszych chirurgéw
plastycznych, opisat zabiegi ztuszczania skéry za pomoca re-
zorcyny i gtebokie peelingi twarzy przy zastosowaniu fenolu
i opatrunkéw adhezyjnych. W roku 1941 Eller i Wolf dokonali
podsumowania stosowanych w historii metod peelingu, doko-
nujac zestawienia wszystkich wykorzystywanych substancji
oraz technik. Zaprezentowali ztuszczajace wtasciwosci siarki
i pasty rezorcynowej, opisujac takze dziatanie pumeksu, wyko-
rzystywanego przez Egipcjan, Babiloriczykow i Indian. Wymie-
nili i opisali kilkadziesiagt podstawowych, majacych znaczenie
dla peelingu kosmetycznego substancji.

W latach 50. XX wieku wykorzystywano i opisywano meto-
dy stosowania roznych substancji ztuszczajacych pod opatrun-
kami. Na przetomie lat 50. i 60. prowadzono badania laborato-
ryjne nad dziataniem zwigzkow fenolowych oraz okreslonych
mieszanek recepturowych. W zwigzku z publikowaniem
wynikoéw obserwacji wzrosto zainteresowanie peelingami ko-
smetycznymi. W efekcie podjeto préby opracowania zbuforo-
wanego fenolu, ktéry pozbawiony bytby swoich naturalnych,
zracych wiasciwosci [6]. Ogtaszano takze rezultaty licznych
badan nad réznymi substancjami, obrazujac wyniki m.in. za
pomoca fotografii oséb przed i po zabiegach.

Systematyczne badania nad a-hydroksykwasami rozpocze-
to w latach 70. XX wieku. Zastosowane do powierzchniowego
zhuszczania naskorka przyniosty bardzo dobre efekty i w latach
90. wprowadzono je do wykorzystania w produktach kosme-
tycznych na szeroka skale. W tym okresie utworzono i zacze-
to wykorzystywac szczegdtowa klasyfikacje zmian skérnych,
spowodowanych réznymi czynnikami. Dzieki temu peelingi
moga by¢ stosowane z bardzo duza precyzja, odpowiednio do
stwierdzanej etiologii zmian. Powstaty takze liczne, specjali-
styczne techniki peelingéw.

| KWAS MIGDAEOWY

Kwas migdatowy to zwiazek chemiczny o nazwie systematycz-
nej kwas 2-fenylo-2-hydroksyoctowy i wzorze sumarycznym
C,H,0,. Wzér grupowy to C,H.CH(OH)COOH. Nalezy do grupy
optycznie czynnych a-hydroksykwasow, zawierajacych grupe
aromatyczna. Wystepuje w postaci dwdch enancjomeréw D-
i L-kwasu migdatowego.
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Zwiazek ten zostat odkryty w 1909 r. przez JW. Walkera
i VK. Krieble. W naturze wystepuje w gorzkich migdatach,
pestkach wisni i moreli.

Wiasciwosci fizykochemiczne kwasu migdatowego przedsta-
wia tabela 1.

Wsrdd kwasow z grupy AHA kwas migdatowy wyrdznia sie
silnym dziataniem antybakteryjnym i odkazajacym. Moc kwasu
migdatowego jest wieksza w poréwnaniu z popularnym kwasem
glikolowym. Jednak dzieki duzej masie czasteczkowej znacznie
trudniej wnika w skore, dziatajac tagodniej i bezpieczniej [7, 8].

| KOSMECEUTYKI

Pojecie kosmeceutyku jest pojeciem stosunkowo nowym, wpro-
wadzonym do uzycia kilkanascie lat temu przez profesora der-
matologii Alberta M. Kligmana. Wedtug definicji kosmetyki to
substancje, ktére mozna stosowac¢ w rézny sposéb na dowolna
czesc¢ ciata, jednak nie moga one ingerowac w jakiekolwiek pro-
cesy metaboliczne, zachodzace w organizmie. Leki natomiast
moga zmienia¢ funkcjonalny, a nawet strukturalny stan komo-
rek ciata, miedzy innymi takze skéry. Kosmeceutyki to natomiast
substancje, bedace czyms posrednim pomiedzy kosmetykami
a lekami. Sa produktami kosmetycznymi, ktore jednak w odréz-
nieniu od tradycyjnych kosmetykow wptywaja na zachodzace
w skérze procesy fizjologiczne organizmu cztowieka [9].

Ponadto wskazuje sie, ze kosmeceutyki sa grupa zwiazkow
pochodzenia naturalnego i zawieraja duze stezenie natural-
nych sktadnikow aktywnych, zwykle roslinnych, pozyskiwa-
nych przy zastosowaniu nowoczesnych technik farmacji, bio-
technologii i biologii molekularnej [10].

Przyktadem powszechnie sktadni-
ka kosmeceutykéw jest kwas migdatowy, bedacy jednym

wykorzystywanego

z ostatnio wprowadzonych do kosmetologicznej praktyki
a-hydroksykwasow. Pionierskie badania, skoncentrowane
na mozliwosciach uzycia kwasu migdatowego w medycynie
i kosmetologii, przeprowadzono w latach 90. ubiegtego wieku.
Stwierdzono wowczas wysoka skutecznosc tego zwiazku w le-
czeniu takich schorzen, jak indukowane promieniowaniem ul-
trafioletowym uszkodzenie skéry (wspomniane fotostarzenie),
tradzik pospolity i zaburzenia barwnikowe.

Jak sie okazato, kwas migdatowy jest srodkiem tagodnym, do-
brze tolerowanym nawet przez osoby z cera wrazliwa, w tym
réwniez uczulone na inne a-hydroksykwasy. Poza tym, nie
wykazuje on tendencji do powodowania pozapalnych przebar-
wien, pojawiajacych sie czesto po zabiegach u oséb z ciemna
karnacja. Cecha kwasu migdatowego jest ponadto sezonowa
uniwersalnos¢, poniewaz ze wzgledu na mate ryzyko przebar-
wien zabiegi stosowac¢ mozna takze latem [10].

| KWAS MIGDAEOWY W PEELINGU KOSMETYCZNYM

RoéZnego rodzaju przebarwienia skory sa podstawowym
wskazaniem do zastosowania kwasu migdatowego, zaréwno
w postaci powtarzanych okresowo peelingdw, jak i w formie
kosmeceutykow, ktére pacjent stosowaé moze codziennie,

jednoczesnie z preparatami stosowanymi tradycyjnie w przy-
padku przebarwien.

Zaleta kwasu migdatowego jest mata ucigzliwos¢ zabiegdw
7 jego wykorzystaniem. Pacjent odczuwa jedynie niewielki
dyskomfort, polegajacy na uczuciu pieczenia, a czasem nie-
przyjemne doznania nie wystepuja w ogole. Ponadto, peeling
kwasem migdatowym nie wywotuje podraznien, jedynie
u 50% pacjentow stwierdza sie ustepujacy po kilku minutach
rumier [11].

Stosowanie zabiegéw z wykorzystaniem kwasu migdatowe-
go nie wytacza pacjenta z codziennej aktywnosci, a ztuszczanie
naskoérka ma charakter dyskretny, nieutrudniajacy wykonywa-
nia makijazu.

Dlatego peeling oparty na zastosowaniu kwasu migdatowe-
go jest szczegdlnie przydatny w sytuacjach, gdy klient unika
innych zabiegdw, obawiajac sie bélu lub nieestetycznych zmian
w wygladzie. Zabiegi mozna wykonywac w okresie catego roku,
jednak najlepiej nie stosowac peelingu w czasie 30 dni przed
spodziewana ekspozycja skory na storice.

Peeling z kwasem migdatowym nalezy do peelingéw po-
wierzchownych, a po zabiegach praktycznie nie obserwuje sie
podraznien. Z doswiadczen gabinetow kosmetycznych wy-
nika, ze jest on bardzo skuteczny dla klientow z przebarwie-
niami skory. Jego dziatanie skutkuje rozjasnieniem skéry oraz
utatwia wchtanianie lekow stosowanych pomiedzy peelingami.
Zaleta dodatkowa jest efekt Swietlistej i Swiezej skory tuz po
zabiegu [11].

Niektoére zrodia pismiennicze wskazuja jednak, ze po zabie-
gach peelingu nalezy w kazdym przypadku unikac¢ ekspozycji
skéry pacjenta na promieniowanie ultrafioletowe [12]. Czasami,
bardzo rzadko, moze wystapic¢ reakcja alergiczna, wskazujaca
na uczulenie pacjenta na a-hydroksykwasy i wowczas nalezy
przerwac terapie [13].

Tabela 2 Wskazania i przeciwwskazania do stosowania kwasu migdatowego

kwas migdatowy

wskazania przeciwwskazania

® przebarwienia skory

® plamy pozapalne

® fotostarzenie sie skory

© tradzik pospolity

® tradzik rozowaty

® zaskorniki

© zapalenie mieszkow wtosowych

® melasma naskorkowa (ostuda)

® skora tojotokowa

® przygotowanie skory do zabiegow
laserowych oraz opieka po takich
zabiegach

*® rewitalizacja skory

® peeling dla skory wrazliwej

® typ skory IV-VI

* nadmierna ekspozycja na stonce przed zabiegiem

® terapia retinoidami doustnymi zakonczona
w ciggu ostatnich 6 miesiecy

® choroby infekcyjne skéry twarzy

*® ingerencja chirurgiczna w obrebie twarzy,
do szeSciu miesiecy wstecz

® chemioterapia

® leczenie antykoagulacyjne

® opryszczkaiinne, aktywne infekcje wirusowe

® nasilone procesy zapalne w organizmie

® nowotwory skorne

® okres cigzy i laktacji

® atopowe zapalenie skory

® tuszczyca

® grzybica

® Swieze blizny

® kuracja z zastosowaniem izotretyoniny

® rownoczesne zabiegi fotolecznicze

Zrédto: Opracowanie wtasne w oparciu o [11]
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| LITERATURA

| WSKAZANIA I PRZECIWWSKAZANIA
W literaturze wymienia sie kilka podstawowych wskazan i prze-
ciwwskazan kwasu migdatowego. Zaprezentowano je w tabeli 2.

Nie mozna zapomina¢ o wzgledach bezpieczenstwa. Dziata-
nie a-hydroksykwasow czesto wiaze sie z wystepowaniem nie-
groznych podraznien, skutkujacych takimi objawami, jak mro-
wienie, pieczenie i zaczerwienienie skéry. Tego rodzaju efekty
uboczne terapii sa skutkiem witasciwosci chemicznych oma-
wianych substancji, ale w praktyce kosmetologicznej zawarte
w kosmetycznych preparatach a-hydroksykwasy poddawane
sa czesciowej neutralizacji, aby zminimalizowac¢ ewentualne
przykre doznania. W momencie neutralizacji kwasu spada
ryzyko podraznien, a dziatanie ztuszczajace preparatu zosta-
je zastapione dziataniem nawilzajacym. To dlatego po zabiegu
wszystkie a-hydroksykwasy powinny by¢ neutralizowane.

W kosmetologicznej praktyce, aby oceni¢ ewentualne ryzy-
ko objawdéw ubocznych, wykorzystuje sie tzw. indeks terapeu-
tyczny (IT), okreslajacy stosunek regeneracyjnego dziatania
a-hydroksykwasu do jego mocy wywotywania podraznien. Im
wyzsza jest wartos¢ 1T, tym mniejsze jest drazniace dziatanie
kwasu, przy jednoczesnym silnym dziataniu odnawiajgcym i re-
generujacym skére [14]. Ponadto, aby zapobiec zmianom kwa-
sowosci preparatu, mozna do niego dodac¢ bufor stabilizujacy.
W celu zwiekszenia tagodnosci preparatu i jednoczesnego za-
chowania jego skutecznosci, podnosi sie takze pH kosmeceutyku
do wartosci 4,5 (zblizone do pH skory). Im bardziej pH jest neu-
tralne, tym stosowanie preparatu jest bezpieczniejsze, jednocze-
$nie jednak spada skutecznosé¢ jego dziatania. Dlatego kluczem
do kontrolowania zaréwno skutecznosci, jak i bezpieczenstwa
leku jest pH oraz buforowanie [15, 16]. Warto takze zaznaczy¢, ze
stezenie roztworu kwasu migdatowego w praktycznym zastoso-
waniu powinno zawierac sie w przedziale 10-45% [3].

| PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Kosmetologia jest nowoczesna, dynamicznie rozwijajaca sie
dyscyplina nauki. Wraz ze wzrostem kultury spotecznej oraz
7 idaca za nim, coraz zywsza i bardziej efektywna wymiang
informacji, wzrasta takze kultura dbania o ciato, co stwarza
szerokie pole do dziatania dla wspdtczesnych nauk o pieknie.
Jak wykazano, a-hydroksykwasy maja szerokie zastosowanie
w kosmetologicznej praktyce usuwania niekorzystnych zmian
skérnych. Kwas migdatowy, jako przedstawiciel tej grupy
zwiazkoéw chemicznych, ma wyijatkowo skuteczne dziatanie,
przy jednoczesnym niewielkim ryzyku powiktan pozabiego-
wych, a dane z literatury specjalistycznej silnie rekomenduja
go jako dos¢ uniwersalny sktadnik peelingéw. Jest wiec sub-
stancja szczegdlnie wskazana do praktycznego, gabinetowego
zastosowania, moze byc¢ takze uzywany jako sktadnik prepara-
tow do wykorzystania domowego.
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