ARTYKUL NAUKOW'Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Fpilacja [aserowa i urzadzeniami IPL..
Czvnniki determinujace
skutecznosc epilacji

Laser and IPI, epilation.

The [actors determining epilation effectiveness

WSTEP

Dzisiejsza oferta gabinetow kosmetologicznych doty-
czaca usuwania niechcianego owtosienia jest bardzo
rozbudowana. Klienci moga wybiera¢ miedzy depi-
lacja woskiem, pasta cukrowa, nitka a laserami i in-
tensywnymi zZrodtami $wiatta IPL (Intense Pulse Light).
W ostatnich latach w wyniku intensywnego rozwo-
ju technologicznego cena urzadzen ulegta znaczne-
mu obnizeniu. Usuwanie wtosoéw za pomoca laseréw
i urzadzen IPL stato sie bardzo popularne. Zgodnie
z raportem opublikowanym przez Amerykariskie
Towarzystwo Chirurgii Estetycznej ASAPS (Ameri-
can Society for Aesthetic Plastic Surgery) w roku 2017
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej zabie-
gi majace na celu usuniecie wioséw za pomoca lase-
réow lub IPL plasowaty sie na czwartym miejscu po-
pularnosci wsrdd zabiegéw niechirurgicznych zaraz
po toksynie botulinowej, wypetniaczach i redukcji

tkanki ttuszczowej. Liczba wykonywanych zabiegdw
pomiedzy rokiem 2016 a 2017 wzrosta 0 14,8% [1]. Do
rosnacej popularnosci usuwania witoséw za pomo-
ca swiatta przyczyniaja sie rowniez reklamy, ktére
przedstawiaja stuprocentowa skutecznosd¢ laseréw
iurzadzen IPL. Reklamy wykreowaty rowniez obraz
epilacji laserowej jako zabiegu bezbolesnego i dajace-
go natychmiastowe efekty. Rzeczywistos¢ okazuje
sie jednak inna i coraz czesciej w gabinetach poja-
wiaja sie klienci rozczarowani efektami zabiegow
przeprowadzonych za pomoca laserow i urzadzen
IPL. Przyczyn niskiej skutecznosci zabiegéw, a tym
samym niezadowolenia klientéw jest wiele, ale ich
zrodia nalezy szukac przede wszystkim w niewiel-
kiej wiedzy oséb wykonujacych zabiegi oraz samych
klientow. W tej sytuacji zasadne wydaje sie omdwie-
nie najczesciej popetnianych bteddw i przyczyn nie-
skutecznosci zabiegdw epilacji laserowe;.
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STRESZCZENIE

Usuwanie owtosienia za pomoca laseréw i urza-
dzen IPL jest jednym z najczesciej wykonywanych
zabiegow w gabinetach kosmetologicznych. Popu-
laryzacja epilacji spowodowata wzrost ilosci zabie-
goéw ocenianych przez klientéw jako nieskuteczne.
Zwiekszyla sie rowniez liczba powiktan.

Celem niniejszej pracy bylo przeanalizowanie
i omowienie czynnikow wptywajacych na skutecz-
nosc epilacji i wskazanie najczesciej wystepujacych
btedéw podczas wykonywania zabiegéw.

Istotnym elementem pracy bylo réwniez zwro-
cenie uwagi na koniecznos¢ edukowania klientéw
oraz personelu przeprowadzajacego zabiegi. Wiele
niepowodzen w epilacji laserowej spowodowanych
jest niedostateczna wiedza oséb wykonujacych za-
biegi oraz nierealnymi oczekiwaniami osob decy-
dujacych sie na ten zabieg.

Stowa kluczowe: epilacja, depilacja, nadmierne
owtosienie, usuwanie wioséw, laser, urzadzenie IPL
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ABSTRACT

Excessive hair removal using lasers or IPL is one of
the most frequently performed procedures in beauty
salons. The popularization of epilation has resulted in
an increased number of procedures determined by cli-
ents as inef fective. The number of complications has
increased as well.

The aim of this paper is to analyse and discuss the
factors af fecting epilation ef fectiveness and to point
out the most common mistakes.

The essential part of the paper aims to outline the
necessity of education of the staff per forming the pro-
cedure and consequently - education of the patients.
Many laser epilation failures are due to insufficient
knowledge of the staff performing the procedure and
unrealistic expectations of the patients.

Key words: epilation, depilation, excessive hair, hair
removal, laser, IPL device
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Przed przystapieniem do omawiania najczesciej wyste-
pujacych btedéw w likwidowaniu niechcianego owtlosienia,
nalezy wyjasni¢ terminy ,depilacja” i ,epilacja”. Kazdy z nich
w zaleznodci od Zrodia jest roznie definiowany, a podawane
przez autoréw definicje bardzo czesto wzajemnie sie wyklu-
czaja [2]. Najbardziej uzyteczne z punktu widzenia codziennej
praktyki jest zdefiniowanie epilacji jako usuwania zbednego
owtlosienia za pomoca Zrédet swiatta. Cecha charakterystycz-
na epilacji jest dtugotrwatosé efektu usuniecia witosoéw. Nato-
miast w przypadku depilacji (wosk, kremy) méwimy o tym-
czasowym, krétkotrwatym usunieciu wiosow. Rozroznienie
epilacji i depilacji ze wzgledu na czas utrzymywania sie efektu
usuniecia wioséw popierane jest rowniez przez Stowarzysze-
nie Lekarzy Dermatologéw Estetycznych i réwniez w takim
kontekscie bedzie wykorzystywane w niniejszej pracy [3].

TRWAELA REDUKCJA / USUNIECIE WEOSOW

Wiekszos¢ reklam dotyczacych usuwania owtosienia za pomo-
ca lasera gwarantuje trwaty efekt, ktory przez wiekszosc¢ oséb
rozumiany jest jako stan, w ktérym wtosy poddane dziataniu
Swiatta juz nie odrosna. Efekt z przekazéw reklamowych jest
odbierany przez klientow jako zabieg o stuprocentowej sku-
tecznosci. Niestety, w literaturze przedmiotu odnajdujemy
inne dane dotyczace trwatosci i skutecznosci zabiegdéw lasero-
wych oraz tych wykonanych urzadzeniami IPL.

W roku 1998 Agencia Zywnodci i Lekéw FDA (Food and Drug
Administration) wprowadzita termin ,trwata redukcja owtosie-
nia” (permanent hair reduction), ktéra oznacza dtugotrwate, sta-
te, zmniejszenie liczby wtoséw po cyklu zabiegéw laserowych.
Zmniejszenie liczby wtosoéw musi trwac dtuzej niz jeden natu-
ralny cykl wzrostu wtoséw, czyli w zaleznosci od okolicy ciata
od 4 do 12 miesiecy [4]. Wielu badaczy postuluje, ze aby mozna
byto mowic o ,trwatej redukcji owtosienia” nalezatoby do okre-
su cyklu wzrostu wtosa dodac jeszcze kolejne 6 miesiecy, gdyz
w tym okresie dochodzi do regeneracji mieszkéw wtosowych
1 wejdcia w cykl wiosowy. W tej sytuacji o trwatej redukcji
owtosienia nalezatoby moéwic po 10-18 miesigcach (w zalezno-
$ci od partii ciata) od zakorniczenia serii zabiegowej [4]. Istota tej
definiciji jest fakt, iz nie mowi sie tutaj o catkowitym usunieciu
witosow, a jedynie o zmniejszeniu ich liczby!

JTrwata redukcje owtosienia” nalezy odrézni¢ od ,trwatego
usuniecia wtosow” (permanent hair removal), ktére rowno-
znaczne jest z catkowita ich likwidacja. Do takiej sytuacji pro-
wadza zabiegi laserowe, jednak brak owtosienia trwa krotko,
ok. 1-3 miesiecy, a po uptywie tego okresu wtosy odrastaja.
Odrastajacych wiloséw jest mniej, sq one stabsze i jasniejsze [4].

Zgodnie z wynikami badan, po jednym zabiegu laserowym
lub IPL w zaleznosci od okolicy poddawanej epilacji dochodzi
do zmniejszenia liczby wtoséw o 15-30%, natomiast po serii
zabiegéw laserowych jestesmy w stanie maksymalnie wyeli-
minowac okoto 80% wioséw [4-6].

Podane powyzej definicje oraz przytoczone liczby jedno-
znacznie wskazuja, ze przy obecnym rozwoju technologii nie
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ma mozliwosci usuniecia wszystkich witoséw na state za po-
moca laseréw lub urzadzen IPL. W tej sytuacji, podczas kon-
sultacji przed rozpoczeciem zabiegéw, konieczne jest wyja-
$nienie klientom czym jest trwata redukcja owtosienia.

CZYNNIKI DETERMINUJACE SKUTECZNOSC
EPILACJILASEROWE]

Trwata redukcja owlosienia wykonywana jest za pomoca lase-
réw iurzadzen IPL, ktére znacznie réznia sie od siebie budowa,
a przede wszystkim wtasciwosciami emitowanego promienio-
wania (rys. 1) [2, 7]. Laser emituje $wiatto monochromatyczne
(jednego koloru) o Scisle okreslonej dtugosci mierzonej w nano-
metrach (nm), natomiast urzadzenie IPL $wiatto polichroma-
tyczne (wielobarwne) o réznej dtugosci (2, 7, 8]. Druga cecha
odrozniajaca urzadzenie IPL od lasera jest kierunkowosé. Pro-
mien lasera ma okreslony kierunek i bardzo mata rozbieznosc,
inaczej méwiac energia jest skoncentrowana, co umozliwia
regulowanie wielkosci naswietlanego laserem obszaru [2, 4,
7). W przypadku urzadzenia IPL nie ma mozliwosci zmia-
ny plamki zabiegowej, gdyz $wiatto jest rozbiezne i biegnie
w réznych kierunkach, co skutkuje koniecznoscia stosowania
w nich swiattowodéw w ksztatcie prostopadtoscianéw prze-
wodzacych swiatto do skéry [2]. Kolejna cecha typowa dla pro-
mieniowania laserowego jest jego koherentnosé, czyli spojnosc.
Fale elektromagnetyczne emitowane przez laser rozchodza sie
zachowujac te sama faze, co odréznia je catkowicie od niespdj-
nego promieniowania emitowanego przez urzadzenia IPL [7, 8].

Redukcja owtosienia z wykorzystaniem wiekszosci obecnie
uzywanych laserow i systemow IPL, mimo istotnych réznic
w ich budowie, oparta jest na zjawisku selektywnej fototer-
molizy. Emitowane przez laser lub lampe ksenonowa w IPL
Swiatto wychwytywane jest przez chromofor - melanine
zawarta we witosie oraz wybrzuszeniu mieszka, gdzie kolej-
no dochodzi do przemiany $wiatta w ciepto i do termiczne-
go uszkodzenia wiosa [2, 7-9]. W celu skutecznego usuniecia
wiosa swiatto musi zosta¢ pochtoniete przez melanine, ktora
jest zgromadzona w dolnej czesci korzenia wtosa (ok. 2-7 mm
od powierzchni skéry), w opuszce wiosa i todydze [4]. Z takim
rozmieszczaniem melaniny mamy do czynienia tylko w fazie
wzrostu witosa, czyli w anagenie, w zwiazku z czym tylko wto-
sy anagenowe sa wrazliwe na dziatanie lasera czy urzadzenia
IPL i mozliwe jest ich usuniecie [2, 4-6, 8, 10].

Na skutecznos¢ zabiegu epilacji laserowej istotny wptyw
maja parametry fizyczne, tj: dtugosé¢ fali swiatta, gestosc ener-
gii, plamka zabiegowa, czas trwania impulsu oraz czas relaksa-
cji termicznej TRT (Thermal Relaxation Time) (4, 6, 8].

Dtugos¢ fali swiatta

Spektrum absorbowania swiatta przez melanine jest szerokie
i wynosi od 250 do 1200 nm, jednak najlepiej jest ona absorbo-
wana pomiedzy dtugosciami fal od 600 do 1100 nm. Wraz ze
wzrostem dtugosci fali wspotczynnik absorbceji Swiatta przez
melanine maleje, ale rosnie wéwczas glebokosé penetracji
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Swiatla w skoérze [4, 8]. W tej sytuacji zastosowanie do epila-
cji lasera neodymowo-jagowego (Nd:YAG) o dtugosci 1064 nm
wiaze sie z nizsza skutecznodcia, ale umozliwia wykonywanie
zabiegdw u 0séb o ciemniejszych fototypach skory [2, 4].

Gestosé energii

Gestosc energii definiujemy jako ilos¢ energii, ktora jest do-
starczana w czasie trwania jednego impulsu na okreslona po-
wierzchnie, wyrazana jest w J/cm?. Im wyzsza gestos¢ energii,
tym wieksza efektywnosé zabiegu. Nalezy jednak pamietac,
ze zbyt wysoka gestos¢ energii doprowadzi do uszkodzenia
rowniez tkanek otaczajacych [4, 8].

Rozmiar plamki zabiegowej

Kolejnym czynnikiem wptywajacym na skutecznos$¢ epila-
cji jest rozmiar plamki zabiegowej. Plamke zabiegowa moze-
my zdefiniowac jako pole powierzchni wiazki laserowej na
powierzchni skory [4]. Wraz ze wzrostem rozmiaru plamki
zwieksza sie penetracja Swiatta w skorze co dodatnio wptywa
na efektywnos¢ zabiegéw [8].

Czas trwania impulsu

Bardzo istotny w epilacji laserowej jest czas trwania impulsu,
ktory definiowany jako czas, w ktérym energia jest dostar-
czana do mieszka wlosowego [4]. Aby skutecznie usunac wtos
nalezy stosowac zdecydowanie dtuzszy czas trwania impulsu
niz wynosi czas relaksacji termicznej mieszka wtosowego, czy-
li czas potrzebny do schtodzenia danego obiektu o 50% [4, 8].
Czas impulsu pozwalajacy na skuteczne uszkodzenie termicz-
ne mieszka nazywamy TDT (Thermal Damage Time) [8].

Liczba zabiegéw i odstepy miedzy zabiegami

Odnoszac sie do mechanizmu laserowego usuwania wtoséw
oraz fizjologii wtosa ewidentnie wida¢, ze w celu usuniecia
niechcianego owtosienia nie wystarczy wykona¢ pojedyncze-
go zabiegu. W celu trwatej redukcji owtosienia konieczne jest
wykonanie kilku zabiegow. Niestety w literaturze nie odnaj-
dujemy wiazacej odpowiedzi w tym zakresie. Wiekszos¢ au-
torow wskazuje, ze ostateczna liczba konieczna do uzyskania
najlepszych wynikéw terapeutycznych jest trudna do okre-
slenia, w niektorych pracach jako minimalna ilos¢ podaje sie
4 zabiegi [2, 4, 5-8]. Jak wynika z wieloletnich do$wiadczen
autoréow zazwyczaj w celu uzyskania zadowalajacego efektu
epilacji nalezy wykonac od 6 do 8 zabiegow.

Oprocz liczby zabiegdw skutecznosc epilacii zalezy réwniez od
systematycznosci w powtarzaniu zabiegdéw i odstepdw pomie-
dzy nimi. Biorac pod uwage fizjologie wzrostu wtosa i przecho-
dzenie z fazy anagenu przez katagen do telogenu nalezy przede
wszystkim pamietac o systematycznym powtarzaniu zabiegow
[6]. Odstepy pomiedzy zabiegami na poszczegdlnych partiach cia-
ta beda inne z racji tego, Ze czas trwania fazy telogenu i anagenu
jest rézny w zaleznodci od partii ciata (tabela 1) [2, 4, 10]. W li-
teraturze mozna spotkac zalecenia, ze zabiegi nalezy powtarzac

co 4 tygodnie [5], pojawiaja sie tez postulaty, iz odstep pomiedzy
zabiegami powinien wynosi¢ od 6 do 12 tygodni, czyli zabieg
powinien zosta¢ wykonany dopiero wowczas, gdy urosna nowe
wiosy i przestanie ich przybywac [4]. Opierajac sie na wiasnym
doswiadczeniu przychylam sie do drugiego wariantu, gdzie od-
step miedzy zabiegami jest wydtuzony. W praktyce najlepsze
wyniki terapeutyczne uzyskujemy stosujac zazwyczaj odstepy
6-8 tygodniowe. Tylko w przypadku epilacji gornej wargi stosu-
jemy odstep 4 tygodni, natomiast w przypadku tydek 10-12 ty-
godni. Zdaniem autorow, skracanie odstepéw miedzy zabiegami
do 4 tygodni to jedna z przyczyn obnizenia skutecznosci epilacji,
gdyz wéwczas wykonywany jest zabieg, ktory nie uszkadza wto-
sow, bo nie rozpoczat sie jeszcze nowy cykl wiosowy.

Planujac wiec epilacje laserowa nalezy precyzyjnie okresli¢
odstepy miedzy zabiegami oraz uczciwie poinformowac klien-
ta o trudnej do przewidzenia ilosci zabiegdw potrzebnych do
uzyskania zadowalajacego efektu.

Rodzaj wiosow

Jednym z najwazniejszych czynnikéw warunkujacych efekt
epilacji laserowej jest rodzaj wtoséw poddawanych dziataniu
Swiatta. Istotny dla terapii jest kolor, grubosc¢ oraz ich gtebo-
kos¢ potozenia w skérze. Jak wspomniano powyzej chromo-
forem w przypadku usuwania wtoséw jest melaniana, ktéra
wystepuje we wtosach w dwodch odmianach. We wtosach
ciemnych przewaza eumelanina (brazowo-czarna), a we wto-
sach jasnych feomelanina (zétto-czerwona) [10]. Eumelanina
pochtania swiatto prawie 30 razy lepiej niz feomelanina [10]
1to powoduje, ze wlosy ciemniejsze usuwa sie fatwiej niz wiosy
jasne. Dlatego tez klientéw o wtosach rudych i blond nalezy
informowac, ze w ich przypadku konieczne jest wykonanie
wiekszej liczby zabiegdw 1 nie mozna spodziewac sie trwatej
redukcji owtosienia. Czestym btedem jest poddawanie epilacji
wioséw siwych. Wtosy siwe nie zawieraja melanocytow dopa
dodatnich, w wyniku czego sa odporne na dziatanie swiatta
[11]. Nie mozna wiec podejmowac sie terapii, ktéra nie bedzie
skuteczna. Oprocz koloru wiosow istotna dla skutecznosci za-
biegu jest ich grubos¢. Wtosy grube zawieraja duzo keratyny,
ktéra powoduje, ze trudniej je usunac [4]. Efekty uzaleznione
sa réwniez od potozenia wtosow w skorze - im glebiej osadzo-
ne witosy, tym trudniej je usuna¢. Najptycej potozone sa wiosy
na brodzie, a najgtebiej w okolicy bikini [4, 10, 12].

Kolor skory

Lepsze efekty uzyskuje sie u 0séb z jasng skéra (fototyp I, 1I),
7 racji tego, ze melanina wystepuje rowniez w skoérze i moze po-
chfania¢ swiatto emitowane w celu uszkodzenia witosa. U tych
0s6b mozemy réwniez zastosowacé wyzsze parametry zabiego-
we, gdyz ryzyko poparzenia skory jest mniejsze. Zgodnie z po-
wyzszym najlepsze efekty epilacji laserem czy urzadzeniem IPL
uzyskuje sie u 0séb o jasnej skorze i ciemnych wiosach [2, 4, 9].
W przypadku klientow z ciemniejszymi fototypami skéry epila-
cja jest rowniez mozliwa i przynosi dobre rezultaty [9, 13].
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Sprzet i dobdr parametréw zabiegowych

Do uszkodzenia wtosa w mechanizmie selektywnej fototermo-

lizy konieczne jest zastosowanie urzadzen emitujacych swiatto

o dtugosci 600-1100 nm. Obecnie na rynku mamy do wyboru

wiele rodzajow urzadzen spetniajacych powyzszy warunek, tj:

¢ laser aleksandrytowy - 755 nm
(fale widzialne - kolor swiatta czerwony),

« lasery diodowe, pétprzewodnikowe - od 800 nm
(podczerwien),

« laser neodymowo-yagowy (Nd:YAG) - 1064 nm
(podczerwien),

« lasery diodowe taczace w sobie rozne dtugosci fal: 755 nm,
810 nm oraz 1064 nm (od fal widzialnych czerwonych do
podczerwieni),

» urzadzenie IPL z filtrem odcinajacym fale krotsze niz ok.
600-650 nm (fale widzialne - od zo6ttych do czerwonych).

Najwieksza popularnoscia wsroéd wyzej wymienionych urza-
dzen ciesza sie lasery diodowe oraz urzadzenia IPL, na ktérych
upowszechnienie wptynela stosunkowo niska cena [2]. Wraz
7 pojawieniem sie na rynku wielu typow urzadzen do epilacji
rozpoczeta sie dyskusja, ktora ma rozstrzygnac, ktore urzadze-
nie jest najlepsze. Szczegdlne miejsce zajmuje spor o skutecznosé
urzadzen IPL. Niestety w tym zakresie nie mozna udzieli¢ jed-
noznacznej odpowiedzi. Jak wynika z badan redukcja wiosow
po epilacji laserem diodowym o dtugosci 810 nm po 6-miesiecz-
nym okresie obserwacji wynosi w zaleznosci od badania od 22
do 59% i jest bardzo zblizona do skutecznosci urzadzenia IPL [5].
W innym badaniu, gdzie poréwnywano w dtugim okresie czasu
skutecznos¢ lasera rubinowego, aleksandrytowego, diodowego,
neodymowo-jagowego oraz IPL wykazano, ze trwata redukcje
wtoséw mozna uzyskac za pomoca kazdego typu z badanych
urzadzen i nie da sie wskazac jednego, ktére charakteryzowata-
by wyzsza skutecznosé [6, 14]. W swietle przytoczonych badan,
bezprzedmiotowa staje sie wiec opinia, ze urzadzenia IPL nie
nadaja sie do usuwania owtosienia; skutecznosc jest zblizona lub
nieznacznie nizsza, a dodatkowo zabiegi urzadzeniem IPL oce-
nia sie jako mniej bolesne [5, 13]. Nalezy jednak zadac sobie py-
tanie - co lezy u Zrodta tej opinii? Z racji tego, ze zabiegi epilacji
wykonywane sa od wielu lat i przetestowano rézne urzadzenia
(lasery i IPL) od niskokosztowych po urzadzenia renomowa-
nych firm, autorzy nie zauwazyli aby za pomoca urzadzen IPL
uzyskiwano nizsza skutecznosé. Ich zdaniem problem nie lezy
w rodzaju urzadzenia (laser czy IPL), a raczej w stosowanych
parametrach zabiegowych iich doborze do konkretnej osoby.
W tej sytuacji istotnym warunkiem sukcesu w epilacji la-
serowej jest posiadanie elementarnej wiedzy dotyczacej fizyki
laseréw, urzadzen IPL oraz parametrow zabiegowych.

Kwalifikacja i przygotowanie do zabiegu

Na skutecznos¢ epilacji sktadaja sie rowniez czynniki zwia-
zane z przygotowaniem klienta do zabiegu i z przeprowadze-
niem samego zabiegu. Niezwykle istotne jest wykluczenie
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przeciwskazan do epilacji laserowej, przygotowanie wtoséw
do zabiegu oraz przeprowadzenie proby laserowej.

Czynnikiem, ktéry istotnie wptywana skutecznosé, aprzede
wszystkim chroni klienta przed wystapieniem powikian po
epilaciji, jest wykluczenie przeciwskazan. Lista przeciwskazan
do zabiegow jest bardzo dtuga, dlatego wymagane jest prze-
prowadzenie rzetelnego wywiadu. Zabiegdow nie wykonujemy
u 0sob chorujacych na padaczke, kobiet w cigzy i karmiacych
piersia, u 0séb z aktywnymi infekcjami wirusowymi, bakte-
ryjnymi, grzybiczymi. Przeciwskazaniem jest rowniez swieza
opalenizna, zazywanie lekéw (retinoidy w tym izotretynoina,
antybiotyki) i zidt wywotujacych nadwrazliwosé na swiatto
oraz depilacja mechaniczna (wosk, depilator mechaniczny)
wykonana krocej niz 4 tygodnie przed planowanym zabie-
giem. Konieczne jest zaprzestanie opalania i zazywania lekow
na okres okoto 6-8 tygodni [2, 4, 11, 12]. Euszczyca, bielactwo
oraz liszaj ptaski sa przeciwskazaniem wzglednym i klienci po-
winni zosta¢ poinformowani o mozliwosci nasilenia choroby
[2]. Kwalifikujac klienta do zabiegu nalezy réwniez wykluczy¢
obecno$¢ nieprawidtowego owtosienia: hipertrychozy i hir-
sutyzmu. U oséb z tymi schorzeniami zabiegi laserowe daja
efekty, jednak ich skutecznos¢ jest nizsza, a efekt nieprzewi-
dywalny. Konieczne jest réwniez objecie ich opieka endokry-
nologicznej [4].

Przygotowanie wtoséw do zabiegu

Kolejnym bardzo waznym czynnikiem majacym wptyw na
skutecznosc zabiegdw jest przygotowanie wioséw do zabiegu.
Przede wszystkim, na okres 4-6 tygodni przed zabiegiem na-
lezy zaprzesta¢ usuwania wioséw za pomoca pesety, wosku,
depilatoréw mechanicznych oraz kremdéw. Na dzient przed
zabiegiem, z okolicy ktora ma zosta¢ poddana epilacji wszyst-
kie wtosy musza zostac bardzo krotko ogolone. Jest to istotne,
gdyz pozostawienie dtuzszych witosow moze obnizy¢ skutecz-
nos¢ zabiegu. Wowczas $wiatto zamiast do wnetrza mieszka
wtosowego zostanie, pochtoniete przez wystajaca todyge wto-
sa inie uszkodzi mieszka, a konsekwencja tego stanu moze by¢
dodatkowo poparzenie naskorka.

Proba laserowa

Prébe laserowa najlepiej wykonac kilka dni przed planowana
epilacja [5]. Wowczas naswietleniu poddajemy niewielki ka-
watek skéry i wykonujemy klika ,strzatow” stopniowo zwiek-
szajac parametry zabiegowe. Celem proby jest sprawdzenie
jak skoéra reaguje na zadane parametry, co pozwala z jednej
strony unikac¢ powiktan oraz dobrac¢ witasciwe parametry za-
biegowe. Punktem wyjscia przy przeprowadzaniu proby lase-
rowej sa parametry rekomendowane przez producenta dane-
go urzadzenia, ktére powinny by¢ dobrane po uwzglednieniu
fototypu skéry oraz koloru wtoséw. W trakcie proby laserowej
zmianie poddajemy przede wszystkim gestos¢ energii oraz
czas trwania impulsu laserowego. W przypadku oséb o ciem-
niejszych fototypach skéry zalecane jest wydtuzanie czasu
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trwania impulsu laserowego [4]. W odczuciu autoréw (wielo-
letnich praktykow) jest to najwazniejszy czynnik stanowiacy
o skutecznosci zabiegu 1 jednoczesnie chroniacy przed powi-

ktaniami. Stanowisko autoréw potwierdzone zostato rowniez
przez innych badaczy [5]. Niestety, w praktyce niewiele jest
gabinetéw, ktore wykonuja proby laserowe.

PODSUMOWANIE

Epilacja wtoséw z zastosowaniem laseréw i urzadzen IPL od-

znacza sie wysoka skutecznoscia i uwazana jest za metode

bezpieczna [8]. Koniecznym jednak warunkiem dla przepro-
wadzania skutecznego zabiegu i unikniecia powiktan jest zna-

jomosc¢ fizjologii witosa oraz zasad dziatania aparatow.

Niezwykle istotne jest rowniez rzetelne ksztatcenie osob wy-
konujacych zabiegi laserowe, tak aby byty one w stanie wyko-

rzysta¢ mozliwosci urzadzenia i dobiera¢ parametry adekwatne

do klienta. W opinii autoréw wykonywanie zabiegow lasero-
wych powinno zosta¢ wpisane na liste umiejetnosci zawodo-

wych i prawo do ich wykonywania powinny mie¢ tylko osoby

odpowiednio przeszkolone w jednolitym systemie. Cykl szkole-
nia powinien by¢ wielostopniowy i obejmowac czes¢ praktycz-
na i teoretyczna. Niestety, na dzien dzisiejszy nie mamy zad-

nych uregulowan prawnych w tej kwestii. Zabiegi wykonuja
osoby nie posiadajace odpowiedniej wiedzy oraz kwalifikacji.

Przystepujac do epilacji laserowej nalezy pamietac, ze sku-
teczno$¢ zabiegéw uwarunkowana jest wieloma czynnikami,

a im wieksza wiedza osoby wykonujacej zabieg, tym wieksza
mozliwosc¢ kontroli poszczegdlnych zmiennych.

)
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o - |. l
MONOCHROMATYCZNE POLICHROMATYCZNE
KIERUNKOWOSC |:|
\
SWIATEO SKOLIMOWANE SWIATLO ROZBIEZNE
KOHERENTNOSC
SWIATLO SPOJNE SWIATEO NIESPOJNE

Rys. 1 Poréwnanie wtasciwosci Swiatta laserowego i urzgdzen IPL
Zrddto: Opracowanie wtasne

Tabela 1. Czas trwania faz wzrostu wtosa, ilos¢ wtosow w anagenie oraz gtebokoSc osadzenia
wtosow w skorze (liczgc od naskérka) zaleznie od okolicy

Okolica Czas trwania Czas trwania 1lo5¢ wtosow  Gtebokos¢
anagenu telogenu w anagenie osadzenia
[miesigce] [miesiace] [%] wiosow

[mm]

gtowa 48-72 34 85 3-5

warga gorna 1-5 1,5 65 1-2,5

broda 12 2-3 70 2-4

pachy 4 3 30 3,5-4,5

bikini 1-2 3 30 3,5-45

piersi brak danych 2,5 30 3-4,5

ramie 1-3 2-4,5 20 -

tydka 4-6 3-6 20 2,5-4

udo 1-2 3-4 20 25-4

Zrédto: Opracowanie wiasne
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