ARTYKUL NAUKOW'Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Substancje aktvwne
wvkorzvstywane w kosmetvkach
do pielegnacji skory naczyvniowej

Active ingredients used in vascular skin care cosmeltics

WSTEP

Cera naczyniowa to jeden z najczestszych defektow
skornych. Mimo ze cera naczyniowa moze wystepo-
wac¢ w kazdym wieku, najczesciej dotyczy gtownie
0sob miedzy 35. a 60. rokiem zycia. Czesciej kobiet
niz mezczyzn. Cera naczyniowa charakteryzuje sie
wystepowaniem zmian rumieniowych w postaci
teleangiektaziji, czyli trwale rozszerzonych powierz-
chownych naczyn wiosowatych splotu podbrodaw-
kowatego przeswitujacych przez naskorek w obrebie
twarzy, szyiidekoltu [1]. Moga rowniez wystepowac
plamy naczyniowe o zréznicowanym nasileniu. Na
powierzchni wykwitéw naczyniowych nierzadko
pojawiaja sie inne zmiany zapalne, jak obrzek, krosty,
grudkiiguzki. Skéra naczyniowa charakteryzuje sie
rumieniem o réznym nasileniu i czasie trwania, cze-
sto uczuciem pieczenia i éciggniecia. Jest nadmiernie
reaktywna w stosunku do czynnikow zewnetrz-
nych i wewnetrznych. Objawy zaostrzaja sie w od-
powiedzi na draznigce czynniki fizyczne 1 chemicz-
ne oraz uczulajace, zwtaszcza o charakterze alergii
kontaktowej. W nastepstwie dziatania bodzcow
srodowiskowych lub wewnetrznych moga pojawia¢

sie: przemijajacy lub utrwalony rumien, czasem wy-
kwity zapalne, najczesciej zlokalizowane w okolicy
policzkéw, nosa i brody [2].

W celu tagodzenia objawdéw wystepujacych na
skérze naczyniowej nalezy zwroci¢ uwage na od-
powiednio i starannie dobrana pielegnacje. Wazne,
aby dziata¢ trojtorowo. Po pierwsze, nalezy wzmac-
niac barierowos¢ naskoérka, stosujac miedzy innymi
preparaty zawierajace substancje aktywne o dzia-
taniu naprawczym, takie jak ekstrakt z komorek
macierzystych wakrotki azjatyckiej, kwas ferulo-
wy, kwas laktobionowy, fitosfingozyna czy argini-
na, a takze odbudowujace ptaszcz hydrolipidowy.
Drugim bardzo waznym elementem jest wzmoc-
nienie naczyn krwionosnych takimi substancja-
mi, jak: rutyna, trokserutyna, wyciag z nasion
kasztanowca, mitorzab japoniski czy kwiat arniki
[3]. Trzecim elementem jest unikanie czynnikow fi-
zycznych, zewnetrznych nasilajacych rozszerzanie
i pekanie naczyn krwionosnych, takich jak sauna,
solarium, zbyt duza ekspozycja na promieniowanie
stoneczne, stres, nieodpowiednia dieta.
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STRESZCZENIE
Cera naczyniowa to to jeden z gtdwnych proble-
mow skérnych wspotczesnej kosmetologii.

Celem artykutu bylo przedstawienie sktadnikéw
aktywnych stosowanych w kosmetyce o udoku-
mentowanym dziataniu wzmacniajagcym wtasciwo-
Sci barierowe naskorka oraz wptywajacych na stan
naczyn wiosowatych. Opisane zostato pochodzenie,
struktura i wtasciwosci takich sktadnikow, jak: ru-
tyna, trokserutyna, arnika, kasztanowiec, kwas
ferulowy, arginina, kwas laktobionowy, mitorzab
japoniski, oczar wirginijski, algi i wakrotka azjatycka.

Odpowiednio dobrana i wielokierunkowa piele-
gnacja potaczona z wtasciwym stylem zycia zapew-
nia poprawe wygladu cery naczyniowej.

Stowa kluczowe: cera naczyniowa, kosmetologia,
sktadniki aktywne, trokserutyna, wakrotka
azjatycka, naczynia krwionosne
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ABSTRACT
Vascular skin is one of the main skin problems of mo-
dern cosmetology.

The aim of this article was to present the active in-
gredients, used in cosmetics, which have been docu-
mented to strengthen the barrier properties of the epi-
dermis as well as af fect the state of the capillaries. The
origin, structure, and properties of ingredients such as
rutin, troxerutin, arnica, chestnut, ferulic acid, arginine,
lactobionic acid, Ginko Biloba, witch hazel, and Centella
asiatica were described.

Properly selected and muiltidirectional care combi-
ned with a proper lifestyle ensures the improvement of
the appearance of vascular skin.

Key words: vascular skin, cosmetology, active ingre-
dients, troxerutin, Centella asiatica, blood vessels
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SUBSTANCJE AKTYWNE WYSTEPUJACE
WKOSMETYKACH, WPLY WAJACE NA POPRAWE
WYGLADU SKORY NACZYNIOWEJ

Sktadniki aktywne wzmacniajgce barierowos¢ naskérka
Bariera naskérkowa to zewnetrzna czes$¢ naskoérka, odgrywa-
jaca wiele zasadniczych funkcji: przede wszystkim stanowi
jego integralnos¢, utrzymuje odpowiednie nawilzenie, za-
pobiega wnikaniu szkodliwych substancji srodowiskowych,
a takze stanowi bariere ochronna przed dziataniem promieni
ultrafioletowych oraz mikroorganizmoéw oraz innych nieko-
rzystnych czynnikéw srodowiskowych.

W przestrzeniach miedzy korneocytami, budujacymi ze-
wnetrzne warstwy naskorka, znajduja sie lipidy, ztozone
gtéwnie z ceramiddéw, cholesterolu i wolnych kwasow ttusz-
czowych. W warstwie tej syntetyzowany jest naturalny
czynnik nawilzajacy, a w jego powstaniu kluczowy udziat ma
filagryna. Uszkodzenie bariery naskorkowej skutkuje bezpo-
srednio nadmierng przeznaskérkowa utrata wody, powodu-
jac podraznienie, $ciericzenie naskorka (przez co obserwuje-
my wieksza liczbe ptytko potozonych naczyn witosowatych)
i suchos¢ skory. Nadmierne przesuszenie sprzyja natomiast
mikrouszkodzeniom naskorka, w wyniku czego czesto docho-
dzi do zwiekszenia przepuszczalnosci bariery naskérkowej
dla niekorzystnych czynnikéw srodowiskowych (alergenow,
drobnoustrojow, czynnikéw toksycznych) (rys. 1).

Zdrowa bariera skéry

Uszkodzona bariera skéry

Rys. 1 Naturalna bariera skory
Zrodto: [4]

Ekstrakt z komoérek macierzystych

Komoérki macierzyste to stosunkowo nowo odkryte substancje
aktywne, niezwykle skutecznie dziatajace na skére. W skorze
po raz pierwszy zidentyfikowano komorki macierzyste w war-
stwie podstawnej naskérka. Sa to gtéwnie komorki unipoten-
cjalne, czyli prekursory jednego typu komorek. Pod koniec
2009 r. naukowcy z Uniwersytetu w Toronto odkryli wyste-
powanie komoérek macierzystych w skorze wiasciwej. Dato
to poczatek poszukiwaniom nowej technologii opracowania
takiej postaci roslinnych komorek macierzystych, ktére mia-
tyby mozliwosé pokonywania bariery naskorkowej. Komorki
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macierzyste, tzw. komorki pnia, odrozniaja sie od pozostatych
komorek swoimi niezwyktymi wiasciwosciami - zdolnoscia
do proliferacji (ciagtego namnazania sie) oraz réznicowania
w wyspecjalizowane komorki (zaleznie od organu, w ktorym
wystepuja), a takze daja potencjat wzrostu i naprawy uszko-
dzen tkanki. Roslinne komodrki macierzyste uzyte w kosme-
tykach nie sa zywymi komoérkami. W kosmetologii pojecie
roslinnej komorki macierzystej oznacza jej zawartosé, otrzy-
mana w wyniku trawienia btony komdrkowej, prowadzace-
go do rozpadu komorki. Zawarte w komoérce metabolity oraz
specyficzne sktadniki, zwane czynnikami epigenetycznymi,
ktore reguluja aktywnosc gendw i funkcje komorek, moga by¢
zamykane w liposomach dla utatwienia przenikania przez na-
skérek lub w innych nosnikach [5].

Wryrciag z kultury komérek wakrotki azjatyckiej

Wakrotka azjatycka (Asian centella cel culture extract) to ro-
slina z rodziny baldaszkowatych (Umbelliferae), rosnaca na
podmoktych bagiennych terenach Indii, Pakistanu, Sri Lan-
ki, Potudniowej Afryki, potudniowego Pacyfiku oraz Europy
Wschodniej [6]. Jako roslina stosowana jest w kulturze Indii,
AzjiiAfrykiw leczeniu choréb skoéry, bton sluzowych. Wedtug
Ajurwedy wakrotka azjatycka wykazuje dziatanie rewitalizuj-
ce na komoérki nerwowe oraz na komoérki mozgowe. W me-
dycynie wschodniej jej ekstrakt wykorzystuje sie do leczenia
depresji i zaburzen psychicznych [7]. Gtéwnymi sktadnikami
aktywnymi sa saponiny (triterpenowe i stroidowe), biofla-
wonoidy, aminokwasy i cukry. Zastosowana w preparatach
wzmacniajacych barierowos$¢ naskoérka oraz w preparatach
wzmacniajacych naczynia krwionosne ma dziatanie przeciw-
zapalne i zwezajace naczynia krwionosne [8]. Silne wiasciwo-
sci przeciwzapalne, nawilzajace i zmniejszona przeznaskoérko-
wa utrate wody wykazano w badaniu in vivo dla preparatow
zawierajacych 5% wyciagu z wakrotki azjatyckiej przy zasto-
sowaniu dwa razy dziennie przez okres 4 tygodni [9]. Z tego
wzgledu sktadnik ten doskonale sprawdza sie w pielegnacji cer
wrazliwych i przesuszonych, co jest rowniez charakterystycz-
ne dla cery naczyniowe;j.

Fitosfingozyna
Fitosfingozyna (2-Amino-1,3,4-Octadecanetriol, 4-Hydroxy-
sphinganine) (rys. 2) pozyskiwana jest miedzy innymi z oleju
macadamia. Jest ceramidem wystepujacym naturalnie réwniez
w ludzkiej skorze, jako sktadnik lipidowy. Chroni powierzch-
nie komorek przed niebezpiecznymi czynnikami otoczenia,
poprzez tworzenie wytrzymatej mechanicznie i chemicznie
najbardziej zewnetrznej warstwy blon komoérkowych [11]. Ce-
ramidy wystepuja jako miedzykomorkowe lipidy warstwy zro-
gowaciatej naskorka, stanowiac okoto 40% z nich, natomiast
w warstwach gtebszych praktycznie nie wystepuja. Metabo-
lizm ceramidéw jest prawidtowy tylko w niskim pH - odczyn
wptywa na aktywnos¢ 3-glukocerebrozydazy i kwasnej sfin-
gomielinazy, enzymow niezbednych do ich przemian. Dlatego
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np. alkaliczne mydta zaktdcaja prawidtowe tworzenie bariery
lipidowej naskorka. Ceramidy wystepuja takze w samych ko-
morkach, petnia nie tylko funkcje strukturalna, jako sktadnik
bton, ale i aktywnie biora udziat w regulacji proceséw metabo-
licznych (proliferacja, roznicowanie sie komorek, apoptoza) [12].

NH, rCH3

HSCJ\/\/N\/CH3

Rys. 2 Wzdr strukturalny fitosfingozyna
Zrodto: [10]

Fitosfingozyna stosowana w kosmetykach do pielegnacji skoéry
naczyniowej przede wszystkim zmniejsza poziom tyrozyna-
zy, ma dziatanie keratolityczne, a takze zmniejsza przepusz-
czalno$¢ naczyn krwionosnych dla histaminy. Jest srodkiem
antyhistaminowym, przeciwalergicznym. Hamuje wzrost
drozdzy i bakterii. Zaréwno fitosfingozyna, jak i jej pochodne
wykazuja silne dziatanie przeciwzapalne skuteczne przy per-
manentnym stanie zapalnym, réwniez w takich schorzeniach
jak tuszczyca [13].

Algi

Algi, inaczej glony, to ponad 20 tysiecy gatunkéw. Pozyski-
wane sa z naturalnych akwenéw lub specjalnie do tego prze-
znaczonych hodowlanych zbiornikéw wodnych. Algi od lat
wykorzystywane sa w kosmetyce, ze wzgledu na zawartos¢
licznych substancji bioaktywnych, majacych dobroczynny
wplyw na skoére. Najczesciej wykorzystywane sg brunatnice,
krasnorosty, zielenice i sinice. Algi sa Zrédtem mikro- i ma-
kroelementéw, a takze kwasu y-linolenowego - zmniejszaja-
cego zaczerwienienie, przyczyniajacego sie do odbudowy ba-
rierowosci naskoérka [14]. W algach znajduja sie rowniez takie
substancje, jak kwas linolowy i a-linolenowy, ktérych deficyt
wiaze sie z suchoscia skory. Dlatego tez algi tworza nie tylko
ochronny film na powierzchni naskérka, ale rowniez zmniej-
szaja srédnaskorkowa utrate wody [15].

Kwas ferulowy

Kwas ferulowy (kwas 4-hydroksy-3-metoksycynamonowy)
jest pochodna kwasu cynamonowego, rozpuszczalnego w wo-
dzie i etanolu (rys. 3). Naturalnie wystepuje w ziarnach zbdz,
takich jak pszenica, owies i zyto, a takze w ryzu i kukurydzy.
Ponadto, mozemy znalez¢ go w liciach, nasionach i korze
drzew iglastych.

O

HsCO N

OH
HO

Rys. 3 Wzor strukturalny kwasu ferulowego
Zrédto: [16]

W kosmetyce znalazt zastosowanie gtéwnie dzieki silnym
wtasciwosciom antyoksydacyjnym, zapobiegajacym starze-
niu sie skory pod wptywem dziatania wielu czynnikéw nisz-
czacych. Dziata przeciwzapalnie i redukuje zaczerwienienia,
bierze udziat w odbudowie macierzy skéry, poprzez stymu-
lacje syntezy kolagenu i elastyny. Dziata fotoprotekcyjnie
1 wzmacnia naturalna ochrone przez dziataniem czynnikéw
zewnetrznych. Ma wpltyw na poprawe nawilzenia skéry [17].
Kwas ferulowy silnie absorbuje szkodliwe promieniowanie
UV, wykazujac w ten sposéb dziatanie ochronne. Takie wie-
lokierunkowe dziatanie tego sktadnika zapewnia wtasciwg
pielegnacje cerze naczyniowej.

Arginina
Arginina w kosmetykach zostata szczegélnie doceniona ze
wzgledu na swoje silne wiasciwosci nawilzajace (rys. 4).

HN
2 YNH
NH
H
OH
H,N
o)

Rys. & Wz6r strukturalny argininy
Zrédto: [18]

Jest aminokwasem, ktory nie tylko wzmacnia bariere hydro-
lipidowa, ale takze, przenikajac w gtebokie warstwy skéry
wtasciwej, zmienia sie w mocznik, a zatem staje sie humek-
tantem odpowiedzialnym za optymalny poziom nawodnienia.
To wtasnie dlatego arginina rekomendowana jest szczegolnie
przy pielegnacji skory bardzo suchej oraz przy leczeniu skory
atopowej, naczyniowej i suchej [19].

Kwas laktobionowy
Kwas laktobionowy nalezy do grupy polihydroksykwasow,
jest potaczeniem glukonolaktonu z cukrem galaktoza (rys. 4).

O._OH

HO
OH

ey

OH

HO"

Rys. & Wzor strukturalny kwasu laktobionowego
Zrédto: [20]
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Wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne oraz wzmacniajace
bariere lipidowa, dziata tagodzaco i zmniejsza rumien. Znaj-
duje zastosowanie nie tylko w pielegnacji cery naczyniowej,
ale takze w tradziku rozowatym [21]. Preparaty zawierajace
kwas laktobionowy i kwas hialuronowy ograniczaja prze-
znaskérkowa utrate wody, co stanowi istotny element piele-
gnacji cery naczyniowej [22]. Kwas laktobionowy sprawdza
sie w pielegnacji cer wrazliwych i delikatnych, wykazuje
skutecznos¢ poréwnywalna do alfa-hydroksykwasow AHA
(Alpha Hydroxy Acids), ale w odréznieniu do nich nie ma dzia-
tania drazniacego [23].

SKEADNIKI AKTYWNE

WZMACNIAJACE NACZYNIA KRWIONOSNE

Naczynia krwionos$ne znajduja sie na catej powierzchni cia-
ta i stanowia czes$¢ uktadu krazenia, stuzaca do transporto-
wania krwi przez organizm. Sa trzy gtéwne rodzaje naczyn
krwionosnych: tetnice (odbierajace krew z serca), wtosniczki
(za posrednictwem ktorych nastepuje wymiana substancji
miedzy krwia a tkankami) i zyty (przenoszace krew z po-
wrotem do serca). Tetnice rozdzielaja sie na tetniczki i dalej
na naczynia wtosowate, ktore z kolei tacza sie w zytki i dalej
w zyty. Mechanizm wzmocnienia naczyn krwionosnych po-
lega na regulacji cisnienia krwi w samym swietle naczynia,
wzmocnieniu napiecia $ciany naczynia oraz wyregulowaniu
ich przepuszczalnosci.

Rutyna

Rutyna (rutozyd) to gtowny przedstawiciel bioflawonoidéw
(rys. 5). Otrzymywany jest na skale przemystowa z ziela gry-
ki Fagopyrum esculentum Moench lub pakéw kwiatowych pe-
retkowca japoriskiego Sophora japonica L. Rutozyd. Wykazuje
zdolnos¢ uszczelniania i wzmacniania $cian naczyn kapilar-
nych, czego wynikiem jest zmniejszenie ich kruchosci i prze-
puszczalnosei [24].

O-gluk-ramn

OH

Rys. 5 Wzdr strukturalny rutyny
Zrédto: [24]

Ze wzgledu jednak na staba rozpuszczalnosé¢ w wodzie, w pie-
legnacji preferuje sie lepiej rozpuszczalne pochodne rutozydu,
np. propanosulfoniany lub hydroksyalkilopochodne, z ktorych
na szczegélna uwage zastuguje O-B-hydroksyetylo-rutozyd
(trokserutyna) o udokumentowanym dziataniu farmakolo-
gicznym i klinicznym [25].
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Trokserutyna

Trokserutyna (3,4-7-tri-/B-etylo-/-rutozyd) - potsyntetyczna
pochodna rutyny (rys. 6). Mieszanina mono-, di, tri- i tetra-
hydroksyetylowych pochodnych rutyny z przewaga tri-
O-B-hydroksyetylorutozydu. Jest stabilna i rozpuszczalna
w wodzie, dzieki czemu doskonale sprawdza sie jako sktad-
nik kosmetykéw. Trokserutyna dziata przeciwzakrzepowo,
zwieksza napiecie $cian naczyn zylnych, witosowatych oraz
reguluje ich przepuszczalnosc [24].

OCH,CH,0H

OH

O-gluk-ramn

OH

Rys. & Wzor strukturalny trokserutyna

Zrodto: [24]

Drziatanie trokserutyny wiaze sie z jej gtéwnymi witasciwo-
Sciami: hamowaniem tworzenia sie skrzepliny w kapilarach
zylnych i naczyniach wtosowatych (dziatanie przeciwzakrze-
powe) oraz z dziataniem ochronnym na komorki srédbtonka
naczyn (venoprotectivum) [26]. Trokserutyna zastosowana
w kosmetykach do pielegnacji skory naczyniowej skutecznie
i trwale wzmacnia powierzchowne naczynia krwionosne wy-
stepujace na twarzy.

Wryrciag z kwiatéw kasztanowca

Substancja czynna, ktéra znalazta szerokie zastosowanie
w pielegnacji skéry naczyniowej jest wyciag z nasion kasz-
tanowca (Aesculus hippocastanum L.), drzewa powszechnie
wystepujacego oraz hodowanego w parkach i ogrodach w licz-
nych krajach swiata. Powszechna obecnos¢ tego drzewa wy-
nika m.in. z duzej odpornosci na warunki srodowiska. Poza
nasionami surowcami stosowanymi w lecznictwie sa: kwiaty,
liscie oraz kora mitodych gatezi. Charakterystyczne sktadniki
surowca, nazwane ogoélnie escyna (3-10%) (rys. 7) sa mieszani-
na diacylowych glikozydow triterpenowych, ktérych aglikony
sa strukturalnie pokrewnymi pochodnymi protoescygeniny,
zacylowanymi kwasem octowym na C-22 i kwasem angeliko-
wym lub tyglinowym na C-21 [24].

HO
OH
Rys. 7 Wzor strukturalny escyny
Zrodto: [24]
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Suchy wyciag z nasion kasztanowca zwyczajnego HCE (Hippoca-
stani semen extact) i wydzielona z niego escyna naleza do sktadni-
kéw roslinnych dobrze zbadanych farmakologicznie i klinicznie.
Stwierdzono, ze obie substancje dziataja tonizujaco na naczynia,
gtéwnie poprzez uszczelnienie i wzmocnienie Scian witosniczek,
z jednoczesnym dziataniem przeciw wysiekowym i przeciwo-
brzekowym. Wtasciwosci te sa uwarunkowane dtugotrwatym
i skutecznym dziataniem escyny, ktéra w badaniach na zwierze-
tach okazata sie 600 razy bardziej aktywna od rutyny [27].

Kwiat arniki

W lecznictwie stosowane sa wyciagi ptynne z kwiatow arniki,
zawierajace jako substancje farmakologicznie czynna, zespot
laktonow seskwiterpenowych typu pseudogwajanolidu, gtéw-
nie helenaline (rys. 8) oraz flawonoidy. Dalszymi sktadnikami
surowca sa diterpeny, kumaryny, poliacetyleny, kwasy polife-
nolowe (kwas kawowy i jego pochodne), polisacharydy, karo-
tenoidy i olejek eteryczny [24].
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Rys. 8 Wzdr strukturalny helanaliny
Zrédio: [24]

Wymienione zwiazki wchianiaja sie tatwo przez naskérek,
wzmacniaja sciany naczyn witosowatych, zapobiegajac tym sa-
mym przenikaniu osocza przez tozysko zylne. Sprzyijaja réw-
niez stopniowemu wchtanianiu sie ptynu wysiekowego (sinia-
ki, obrzeki) [28]. Te witasciwosci sa wykorzystywane réwniez
w kosmetykach i masciach do cer naczyniowych, ale réwniez
na innych czesciach ciata, np. na nogach.

Mitorzab japonski

Milorzabjaporiski(GinkgobilobaL.) - mitorzab dwuklapowy. Fla-
wonoidy to gtéwne zwiazki czynne znajdujace sie lisciach mito-
rzebu (flawony, flawonole i flawanonole, biflawony katechiny
i oligomeryczne proantocyjanidyny). Sa to pochodne benzo-y-
-pyronu [29-31]. Standaryzowane wyciagi zawieraja okreslone
ilosci substancji czynnych, ktérymi sa zwiazki flawonoidowe,
gtownie O-glikozydy flawonoli z wigzaniem glikozydowym
w pozycji 3 i 7 aglikonu fenolowego (kwercetyna, kemferol,
izoramnetyna) wraz z proantocyjanidynami. Druga grupe sta-
nowia laktony terpenowe (diterpeny - ginkgolidy i seskwiter-
pen - bilobalid) o unikatowej strukturze. Obie grupy substan-
cji czynnych dziataja jako silne antyoksydanty (flawonoidy
wykazuja ponadto witasciwosci hamujace enzymy i chelatu-
jace kationy) [32]. Dziatanie antyoksydacyjne, obkurczajace
i wzmacniajace naczynia oraz poprawiajace mikrokrazenie za-
pewnia skuteczne dziatanie preparatow do cer naczyniowych
iz tradzikiem rézowatym.

Oczar wirginijski

Oczar wirginijski (Hamamelis virginiana) jest cennym zrodtem
garbnikow, flawonoidéw, saponin, kwasow (galusowego i ela-
gowy) oraz leukoantocyjanidy. Podobnie jak opisany mito-
rzab japoriski uszczelniania naczynia krwionosne. Wykazuje
réwniez dziatanie przeciwzapalne oraz wtasciwosci Sciagaja-
ce [21]. Nazywany jest ,Ztotem Indian” z uwagi na zotty kolor
kwiatéw oraz na wielokierunkowe dziatanie. W kosmety-
ce oraz w farmacji réowniez znalazt szerokie zastosowanie.
W pielegnacji cery naczyniowej wykorzystywany jest do
uszczelniania naczyn.

ZEWNETRZNE CZYNNIKI DRAZNIACE

I NASILAJACE PROBLEM NACZYNIOWY

Wptyw na wyglad i stan skory naczyniowej maja rowniez
czynniki fizyczne, zewnetrzne nasilajace rozszerzanie i pe-
kanie naczyn krwionosnych, takie jak sauna, solarium, zbyt
duza ekspozycja na promieniowanie stoneczne, stres, nie-
odpowiednia dieta. Popekane naczynia moga by¢ wynikiem
nadmiernej ekspozycji na $wiatto, niskiej temperatury czy
palenia papieroséw. W pielegnacji cery naczyniowej bardzo
wazne sa dziatania prewencyjne. Osoby ze skionnoscia do
zaczerwienien powinny unikac¢ czynnikéw wzmagajacych to
zjawisko oraz stosowac wysoka fotoprotekcje. Cera naczynio-
wa jest z reguty wrazliwa i wymaga specjalistycznej pielegna-
cji, dlatego do mycia twarzy nalezy korzystac¢ z delikatnych
kosmetykow. Zamiast mydet zaleca sie stosowanie tagodnych
syndetow, pozbawionych kompozycji zapachowych oraz let-
niej wody. Nalezy unika¢ goracych kapieli, ktére przyczyniaja
sie do zaczerwienienia skory twarzy, nawet gdy woda nie ma
z nia bezposrednio kontaktu. Nieodpowiednia réwniez wpty-
wa na problem naczyniowy. Codzienny jadtospis powinien
pokrywaé catkowicie zapotrzebowanie na wszystkie witami-
ny i mineraty. Dieta 0oséb z cerg naczyniowag musi by¢ boga-
ta w witaminy E i C, ktére skutecznie wzmacniaja naczynia
wtosowate i zapobiegaja dalszym uszkodzeniom. Poza wspo-
mnianymi sktadnikami menu powinno obfitowac¢ w mineraty:
miedZ (uczestniczy w procesie produkeji tkanki kostnej i tacz-
nej, zatem pozywienie bogate w miedz, pomaga zregenerowac
uszkodzone naczynia), selen (chroni przed pekaniem naczyn
powstatych wskutek oddziatywania promieniowania sto-
necznego), cynk (sktadnik mineralny likwidujgcy stan zapal-
ny skory, regeneruje naczynia). Czynnikami pokarmowymi
nasilajacymi problem naczyniowy jest spozywanie alkoholu,
goracych i ostrych potraw, co moze wynikac ze zwiekszonego
uwalniania histaminy [21].

PODSUMOWANIE

Kosmetologia jest dynamicznie rozwijajaca sie dziedzina na-
uki, dlatego wciaz pojawiaja sie nowe odkrycia, dotyczace
zastosowania nowoczesnych sktadnikéw aktywnych. W ni-
niejszej pracy omoéwiono charakterystyke cery naczyniowej.
Przedstawione zostaty substancje o udowodnionym dziataniu
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wzmacniajacym naczynia krwionosne oraz odbudowujace ba-
rierowos¢ naskorka, co stanowi niezwykle wazny element pie-
legnacji skoéry z problemem naczyniowym. Skéra taka wyma-
ga wszechstronnej pielegnacji na poziomie naskorkowym oraz
gtebszej, na poziomie skory wiasciwej. Odpowiednio skompo-
nowane kosmetyki z pojedynczymi sktadnikami aktywnymi
lub kompleksami maja silne dziatanie tagodzace, tonizujace
oraz ochronne. Jedne z najbardziej skutecznych aktualnie
dostepnych preparatéw zawieraja trokserutyne, rutyne oraz
ekstrakt z komodrek wakrotki azjatyckiej. Skuteczna terapie za-
pewnia réwniez stosowna profilaktyka, unikanie czynnikéw
zewnetrznych, takich jak promieniowanie UV, duze zmiany
temperatur, a takze odpowiednia dieta.
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