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Mozliwosci wyvkorzyvstania
aromaterapii w gabinecie

kosmetvcznym

Possibilities of the use of aromatherapy in beauty salons

WSTEP

Aromaterapia to popularna czes¢ medycyny natu-
ralnej, najogdlniej definiowana przez Agencje Zyw-
nosci i Lekow FDA (Food and Drug Administration)
jako zastosowanie substancji zapachowych w me-
dycynie i kosmetologii [1-3]. Jej elementy sa coraz
czesciej] wprowadzane do gabinetow kosmetycz-
nych ze wzgledu na korzystne oddziatywanie na
nastréj oraz wzmacnianie efektéw zabiegowych.
Olejki eteryczne (essential oils) maja réznorodne
wtasciwosci, wptywaja zarowno na ciato jak i na
sfere duchowa. Ich popularnos¢ w kosmetologii jest
zZwigzana z rosnacym zainteresowaniem kosmety-
kami naturalnymi opartymi o surowce pozyskiwa-
ne z rodlin i mineratéw [4].

AROMATERAPIA

Aromaterapia polega na wprowadzeniu olejkéw
eterycznych przez drogi oddechowe (inhalacje, wa-
chanie, wdychanie) oraz przez skére (masaze, kapie-
le, kompresy lub preparaty kosmetyczne). Techniki
te moga wzbogaci¢ komponowane indywidualnie

STRESZCZENIE

Aromaterapia jest dziedzinag medycyny naturalnej,
ktora moze wspottowarzyszyc medycynie klasycz-
nej poprawiajac stan fizyczny i psychiczny pacjen-
tow. Swoja role moze odgrywac réwniez w kosme-
tologii i odnowie biologicznej.

Celem pracy byto wskazanie podstawowych
form zabiegowych oraz kierunkéw dziatania aro-
materapii w gabinetach kosmetycznych.

Autorzy zaznaczyli koniecznos$¢ indywidualiza-
cji takiej formy terapii oraz wskazali niebezpieczen-
stwa zwiazane z nadmiarem stosowania bodZca
zapachowego.

Prawidlowe stosowanie aromaterapii w praktyce
moze uzupetnic¢ oferte salonow i gabinetéw kosme-
tycznych.

Stowa kluczowe: aromaterapia, terapia, medycyna
naturalna, fitoterapia

rytuaty z zakresu kosmetyki i odnowy biologicznej.
Sa takze popularnym i lubianym dodatkiem do zabie-
géw w saunie. Istnieje mozliwos¢ przygotowywania
preparatow kosmetycznych opartych o pojedyncze
olgjki eteryczne lub indywidualnie dobrane mieszan-
ki aromaterapeutyczne sktadajace sie zgodnie z pra-
widtami sztuki z kilku, nie wiecej niz 5 surowcow [1].
Wtasciwosci olejkéw eterycznych wynikaja z nie-
zwykle bogatego sktadu chemicznego tych surow-
cow [5, 6). Sa one glownym, lecz nie jedynym na-
rzedziem aromaterapii. Olejki eteryczne stosowane
w zabiegach leczniczych i w celach profilaktycznych
to produkty zapachowe otrzymywane z roslin po-
przez destylacje z para wodna lub przez wyciskanie/
prasowanie skérek owocowych. Ta druga metoda
stosowana jest zazwyczaj do otrzymywania olejkow
Z naowocni owocéw cytrusowych. Uzyskuje sie je
z roslin aromatycznych uprawianych na wszystkich
szerokosciach geograficznych (np. olejek z drzewa
herbacianego z Australii, rozany z Butgarii lub Tur-
cji, jasminowy z Indii). Dla wielu olejkow kraj pocho-
dzenia surowca roslinnego ma ogromne znaczenie.
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ABSTRACT

Aromatherapy is a branch of natural medicine, that
can assist traditional medicine by improving patients’
physical and mental condition. It is also useful in cos-
metology and biological regeneration.

The aim of the paper is to present the basic treat-
ment forms and courses of action of aromatherapy in
beauty salons.

The authors indicated a necessity for individualizing
such a form of therapy and noted the dangers asso-
ciated with the excessive use of the olfactory stimulus.

The proper application of aromatherapy can per fec-
tly complement what beauty salons of fer.

Key words: aromatherapy, therapy, natural medicine,
phytotherapy
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Gotowe produkty moga rézni¢ sie sktadem [6], a przez to dzia-
tfaniem i mozliwoscia wykorzystania w zabiegach aromatera-
peutycznych. Olejki cytrusowe pozyskiwane przez wyciskanie
powinny by¢ otrzymywane z roslin kultywowanych w warun-
kach ekologicznych, czyli bez stosowania chemicznych srod-
kéw ochrony roslin, ktére w procesie pozyskiwania olejku zna-
laztyby sie w produkcie finalnym [1, 4].

OLEJKI ETERYCZNE JAKO SUROWCE KOSMETYCZNE
Olejki eteryczne znajduja sie w réznych czesciach roslin, w: lisciach,
kwiatach, todygach, korzeniach, ktaczach i nasionach. W zaleznosci
od surowca botanicznego moga one dostarczac réznych produktow,
a kazdy z nich moze mie¢ inne wiasciwosci. Ciekawym przykiadem
réznic w skiadzie, a co za tym idzie zapachu olejku, jest olejek ete-
ryczny z lisci i kory cynamonowca [6]. Olejek z lisci, tariszy w pro-
dukcji, zawiera znacznie wiecej eugenolu i bywa stosowany zamien-
nie z olejkiem z kory. Roznice w zapachu sa jednak dosc¢ duze.

Olejki eteryczne byty cenione juz przez ludy starozytne Dale-
kiego i Srodkowego Wschodu (Egipt, Indie i Chiny), a takze Rzy-
mian i Grekéw, co sprawito, ze do dzi$ surowce te pojawiaja sie
w lekach i kosmetykach stosowanych tradycyjnie w tych regio-
nach swiata [1, 7). Przyktadem moze by¢ szerokie wykorzystanie
olejkow w zabiegach ajurwedyjskich opartych o starozytna me-
dycyne Indii. Tu popularne byty przede wszystkim olejki: gozdzi-
kowy, imbirowy, z drzewa sandatowego, tatarakowy, kolendrowy,
pleprzowy, cynarmonowy, i co ciekawe takze olejek czosnkowy:.

Twodrca aromaterapii istniejacej w formie jaka znamy jest
francuski chemik Rene Gattefosse, pionier w badaniach doty-
czacych przeciwdrobnoustrojowego i antyseptycznego dzia-
tania olejkéw eterycznych. Swoja prace rozpoczat od analizy
efektywnosci olejku lawendowego, ktéry dzi$ jest jednym
Z najwazniejszych surowcow w aromaterapii. To witasnie on,
w 1937 roku wprowadzit termin aromaterapia. Znaczacy roz-
woj pionierskich badan Gattefosse’a, nastapit w czasie II woj-
ny Swiatowej, kiedy przemyst farmaceutyczny nie nadazat
7 produkcja antyseptykow. katwo dostepne olejki eteryczne
zaczeto stosowac w ich zastepstwie. Przeciwdrobnoustrojowe
wtasciwosci olejkow eterycznych doceniane sa do dzis. Bada-
nia dowodza, ze dodatek olejkéw eterycznych do preparatéw
kosmetycznych moze mie¢ dziatanie konserwujace [8], wska-
zuje sie takze mozliwos¢ ich wykorzystania w konserwowa-
niu zywnosci [9].

FORMY TERAPEUTYCZNE W AROMATERAPII

W kosmetyce i kosmetologii powszechnie wykorzystuje sie
kilka form aromaterapii [2, 10]:

 inhalacje,

» 0gdlne nawanianie pomieszczen,

* masaze,

» kapiele,

» oktady,

« jako sktadnik preparatéw kosmetycznych.
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Inhalacje aromaterapeutyczne

Polegaja na wdychaniu oparéow olejkéw podgrzewanych
w specjalnej lampce lub dyfuzorze. Poleca sie je osobom ze
schorzeniami narzadow wewnetrznych oraz dysfunkcjami
natury psychicznej [1, 11]. Dziatanie jest wielokierunkowe, ale
dla kazdego olejku wskazuje sie efekt przeciwdrobnoustrojo-
wy i immunomodulujacy. Inne kierunki dziatania sa uzalez-
nione od subiektywnej akceptacji zapachu wybranego olejku
lub przygotowanej mieszanki.

Nawanianie pomieszczen
Umieszczanie swiec lub kominkow zapachowych w gabinecie
kosmetycznym wywotuje wrazenie zapachowe i podswiado-
me reakcje psychosomatyczne. W zaleznosci od uzytego olejku
mozna poczu¢ odprezenie lub pobudzenie, poprawe koncen-
tracji, obnizenie poczucia leku i objawdéw depresji. Reakcja na
bodziec zapachowy jest bardzo szybka, réznice w samopoczu-
ciu sa zauwazalne niemalze natychmiastowo. Zapach obecny
W pomieszczeniu sprawia wrazenie przytulnosci i pozwala na
efektywniejszy relaks, co wptywa na ogélna poprawe zadowo-
lenia z ustugi. Dziatania takie znane sa jako aromamarketing
i sa dos¢ powszechnie wykorzystywane w roznych branzach
handlu i ustug [12]. W niektérych krajach oferowane sa specja-
listyczne ustugi polegajace na zaprojektowaniu indywidualnego
zapachu dla konkretnego pomieszczenia czy firmy. Zapach taki
moze stac sia czescia marki i w sposob podswiadomy wptywac
na decyzje zakupowe klientow oraz tworzyc pozytywne slady
pamieciowe utrwalajac dobre konotacje z danym miejscem.
Doniesienia o wptywie bodZcéw zapachowych na decyzje
zakupowe klientéw sa niekiedy Zle interpretowane przez me-
nedzerow i inne osoby odpowiedzialne za rozwdj firm. Chcac
zwiekszac zyski, zwieksza sie intensywnos¢ zapachéw. Nalezy
jednak wzig¢ pod uwage to, ze bodziec zapachowy jest przy-
jemny tylko w okreslonych dawkach, po przekroczeniu kto-
rych przechodzi w bodziec awersyjny i uruchamia instynk-
towna potrzebe ucieczki.

Masaze

Masaze z wykorzystaniem olejkow eterycznych to najpow-
szechniejsza technika aromaterapii w kosmetyce [2,10]. To
zabiegi o dziataniu leczniczym i relaksacyjnym. Zakres ich
stosowania w aromaterapii jest niezwykle szeroki - polecane
sa w terapii uzaleznien, spadku nastroju, stanach lekowych
i depresyjnych, a takze w roznych dysfunkcjach somatycz-
nych [13]. Masaz moze mie¢ charakter miejscowy lub ogdlny,
w zaleznosci od wymagan pacjenta/klienta i od tego jaki cel
ma zostac¢ osiagniety. W zakresie potrzeb i efektéw kosme-
tycznych masaz ma za zadanie pobudzi¢ ukrwienie tkanek
a tym samym polepszy¢ ich dotlenienie i odzywienie oraz
usprawni¢ wchtanianie substancji kosmetycznie aktywnych,
co stanowi przygotowanie do dalszych zabiegdw. Znaczenie
ma takze przenikanie przez skére sktadnikéw stosowanych
w oliwkach do masazu. Transport zwigzkow zawartych
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w olejkach i pomocniczo stosowanych olejach bazowych za-
chodzi przez kolejne warstwy skory. Istnieje tez mozliwosé
przenikania przez gruczoty lojowe i potowe oraz mieszki
wiosowe, jednak ta droga nie jest jak do tej pory doktadnie
okreslona i potwierdzona [14].

[stnieje wiele wskazan do masazu aromaterapeutycznego, sa
to m.in.:

e przemeczenie,

» napiecie nerwowe,

» przewlekty stres,

« zte samopoczucie,

e problemy ze skora,

» obrzeki réznego pochodzenia.

Forma masazu aromaterapeutycznego wykorzystywana jest
wspomagajaco w zabiegach przeznaczonych dla skér ttustych
i tradzikowych (olejek z drzewa herbacianego), suchych (ro-
zany), naczyniowych (rumianek rzymski), do niwelowania
objawéw cellulitu (imbirowy), réznego typu grzybic (geranio-
wvy), nadpotliwosci (cyprysowy) i obrzekdw (miety pieprzowe;j).
Jednak za kazdym razem nalezy sie upewnié, ze wybrany su-
rowiec speinia oczekiwania zapachowe klienta i nie jest dla
niego nieprzyjemny.

Kapiele z olejkami eterycznymi

Kapiele z olejkami eterycznymi w gtéwnej mierze stosowane
sa w osrodkach SPA. Takie zabiegi aromaterapeutyczne odpre-
zaja, relaksuja, korzystnie wptywaja na dolegliwosci fizycz-
ne i psychiczne. Moga pomdéc m.in. przy stresie, bezsennosci,
zmeczeniu, infekcjach gérnych drog oddechowych, bélach
miesniowych i chorobach skéry. Do wanny z ciepta woda (nie
goraca, aby nie spowodowac ostabienia) nalezy dodac¢ oko-
to 5-10 kropli wybranego olejku (dzieci od 2 roku zycia - do
4 kropli) i doktadnie wymieszac. Niektére olejki np. cytrusowe
powoduja pieczenie, w takim przypadku nie zaleca sie stoso-
wania wiecej niz 2 kropli na petna wanne wody. Czas trwania
kapieli powinien wynosi¢ 20-30 minut. Nalezy zanurzy¢ ciato
i masowac je pod woda, gteboko i spokojnie oddychajac przy
tym. Stezone olejki moga by¢ rozciericzone wybranym olejem
bazowym np. olejem kokosowym dla lepszego nawilzenia sko-
ry. Olejki eteryczne mozna wkrapla¢ rowniez na sole kapielo-
we, ten zabieg spowoduje lepsza penetracje olejkéw w gtab skoé-
ry. W czasie kapieli aromaterapeutycznej nie nalezy uzywac
srodkéw myjacych ani ptynéw do kapieli. Kapiel taka nalezy
traktowac jako zabieg kosmetyczny, mozna stosowac ja w sta-
nach zapalnych skory, tradziku, cellulicie, przy nadmiernej po-
tliwosci, przesuszonej skorze, czy cerze naczyniowej. Jednak
zabiegi dla oséb z problemami naczyniowymi powinny by¢
stosowane z duza ostroznoscia, aby nie doprowadzi¢ do po-
gorszenia stanu klinicznego (zwtaszcza dotyczy to stosowanej
temperatury wody).

Oktady i kompresy aromaterapeutyczne

Polecane sa m.in. dla skor z objawami tojotoku, tupiezu, tysie-
nia, potowek oraz starzejacych sie ze sktonnoscia do tworzenia
zmarszczek. Nigdy jednak nie nalezy stosowac w tego typu
zabiegach nierozciericzonych olejkéw [15]. Zimne oktady (bez
zabezpieczenia okluzyjnego) stosuje sie przy swiezych urazach
kostno-stawowych oraz przy bdlach gtowy takze typu migre-
nowego (tu niezastapiony jest olejek mietowy). Gorace oktady
tagodza bole miesniowe, stany zapalne, nerwobole i podraznie-
nia skéry. Nalezy je dodatkowo zabezpieczy¢ zewnetrznie, aby
utrzymac temperature oktadu i przedtuzy¢ efekt terapeutyczny.

OLEJKIETERYCZNE

W PREPARATACH KOSMETYCZNYCH

Olejki eteryczne mozna wykorzysta¢ jako naturalne $rodki
konserwujace kosmetyki [8, 16]. Wiele surowcéw kosmetycz-
nych stanowi srodowisko przyjazne dla rozwoju mikroorgani-
zmow, ktore przyczyniaja sie do pogorszenia jakosci kosmety-
ku. Najwiekszym zagrozeniem ze strony drobnoustrojow jest
mozliwos¢ zakazenia uzytkownika mikroflorga chorobotwor-
cza. Najczestsza konsekwencja jest jednak utrata pielegnacyj-
no-terapeutycznych wtasciwosci kosmetyku. Z tego wzgledu
stosuje sie srodki konserwujace, ktére sa czesto zrédtem uczu-
len [17], dlatego producenci staraja sie zastepowac je natural-
nymi sktadnikami. Idealny s$rodek konserwujacy powinien
charakteryzowac sie duza aktywnoscia wobec réznych drob-
noustrojow juz w niskich stezeniach i szerokim spektrum pH,
dla ktérych zachowywac bedzie swoja aktywnos¢ oraz dobra
rozpuszczalnoscia w wodzie, ktéra stanowi najlepsze srodowi-
sko dla wzrostu drobnoustrojéw. Musi by¢ takze nietoksyczny,
niedraznigcy oraz niepowodujacy uczulen.

Fitokosmetyki (naturalne kosmetyki roslinne) ciesza sie co-
raz wieksza popularnoscia. W swoim sktadzie musza zawierac
naturalne $rodki konserwujace. W tym celu wykorzystuje
sie gtéwnie olejki eteryczne, ktére w znaczacy sposdb hamuja
rozw¢j drobnoustrojow, co wielokrotnie wskazano w bada-
niach in vitro. Testy wykazaty silne zdolnosci antybakteryjne
1 przeciwgrzybicze olejkéw eterycznych, co jest konsekwencja
obecnodci zwiazkéw o uznanym potencjale przeciwdrobno-
ustrojowym takich jak: tymol (olejek tymiankowy, z oregano
oraz czabru), cytral (olejek cytrynowy i lemongrasowy), bor-
neol (olejek imbirowy), anetol (olejek kminkowy i anyzowy),
czy aldehyd cynamonowy.

Olejki eteryczne w kosmetykach moga petni¢ potrdjna
funkcje: konserwujaca, nadajaca zapach oraz jako sktadniki
aktywne, dodajac preparatom dziatania pielegnacyijne i tera-
peutyczne. Zgodnie z zasadami aromaterapii moga takze sta-
nowic¢ sktadnik aktywny wptywajac na stan skory, wioséw
i paznokci [2]. Wskazuje sie takze mozliwos¢ dziatania olejkéw
eterycznych jako promotoréw przenikania naskérkowego, co
pozwala na komponowanie ich z innymi sktadnikami aktyw-
nymi iich lepsza penetracje [8].
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LITARATURA:

Olejki eteryczne moga by¢ wykorzystywane do wspo-
magania leczenia dermatoz dzieki szerokim wtasciwosciom
antyseptycznym. Najwiece] doniesien naukowych dotyczy
stosowania olejku z drzewa herbacianego do leczenia zmian
tradzikowych [18]. Mozna tez stosowac¢ komponowane w ten
sposob preparaty kosmetyczne w niwelowaniu zmian derma-
tologicznych po leczeniu onkologicznym [19]. Terapia olejkami
eterycznymi moze odgrywac duze znaczenie w pielegnacji
skory zmienionej chorobowo w przebiegu tuszczycy, choc¢ ba-
dania naukowe dotyczace tej problematyki sa bardzo nieliczne
[20]. Szczegodlnie cenione sg wowecezas olejki o wiasciwosciach
przeciwzapalnych (krwawnikowy, lawendowy, rumiankowy,
rézany, geraniowy, kanuka) [20]. Aplikuje sie je najczesciej
w formie masazu lub dodatku do kapieli. Zastosowanie aro-
materapii w leczeniu tuszczycy przynosi ulge poprzez ogra-
niczenie swiadu, niwelowanie stanu zapalnego, usprawnienie
procesOw gojenia oraz polepszenie samopoczucia.

Podstawowym ograniczeniem stosowania zabiegdéw aroma-
terapeutycznych jest mozliwos¢ wywotywania reakcji aler-
gicznych [21]. Prawie 80 olejkéw eterycznych uznawanych jest
za alergeny kontaktowe. Wiekszos¢ reakcji jest spowodowana
zastosowaniem czystych surowcéw (co jest niezgodne z zasa-
dami aromaterapii) lub produktéw o wysokim stezeniu olejku.
Obraz kliniczny jest zmienny, zalezny od typu alergizujacej
substancji [5]. Do$¢ powszechne sa alergie krzyzowe na rézne
surowce olejkowe.

PODSUMOWANIE
Aromaterapia to popularna dziedzina medycyny naturalnej.
Coraz czesciej znajduje zastosowanie w gabinetach kosme-
tycznych ze wzgledu na korzystne oddziatywanie na nastrdj
oraz wzmacnianie efektéw zabiegowych. Olejki eteryczne po-
siadaja réznorodne, zazwyczaj korzystne witasciwosci. Podsta-
Wwowym ograniczeniem stosowania zabiegdéw aromaterapeu-
tycznych jest mozliwos¢ wywotywania reakcji alergicznych.
Wiedza z zakresu aromaterapii jest niezbedna do skuteczne-
go 1 bezpiecznego jej stosowania w kosmetologii oraz odnowie
biologicznej. Umiejetne korzystanie moze polepszy¢ funkcjo-
nowanie gabinetu kosmetycznego oraz podnies¢ poziom sa-
tysfakcji klientow z zabiegoéw, a zapach gabinetu stac sie moze
jego sensoryczna wizytowka.

6/2018/vol. 7
Kosmetologia Estetyczna

634

=

1

N

w

IS

w

o

©

0

Brud W, Konopacka I. Pachnaca apteka - tajemnice aromaterapii. Wydawnictwo
Pagina, Warszawa 1998.

. Marwicka J, Niemyska K, Podraza S. Terapeutyczne wtasciwosci aromaterapii. Ko-

smetologia Estetyczna 2015, vol. 4(6): 525-531.

. https://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm127054.htm

(dostep 10.10.2018).

. Konopacka-Brud I. Kosmetyki naturalne, czy ,naturalne”? Chemik 2010, vol. 10:

641-648.

. de Groot A, Schmidt E. Essential Oils, Part III: Chemical Composition. Dermatitis.

2016, vol. 27(4): 161-169.

. Gora J, Lis A. Najcenniejsze olejki eteryczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja

Kopernika, Torur 2004.
Brud W, Konopacka-Brud I. Podstawy perfumerii. Historia, pochodzenie i zastoso-
wanie substancji zapachowych. Oficyna wydawnicza MA, £6dz 2009.

. Adaszyriska M, Swarcewicz M. Olejki eteryczne jako substancje aktywne lub kon-

serwanty w kosmetykach. Wiadomosci chemiczne 2012, vol. 66: 139-158.
Kunicka-Styczyriska A. Olejki eteryczne w konserwacji zywnosci. V Sympozjum

,Naturalne i syntetyczne produkty zapachowe i kosmetyczne”. £6dz 2012.

White G. Essential Oils and Aromatherapy. How to Use Essential Oils for Beauty,
Health and Spirituality. White Willow Books, Seattle 2013.

. Stachowicz R, Czerwiniska-Ledwig O, Piotrowska A. Wpltyw wybranych olejkéw

eterycznych na poziom stresu studentek kosmetologii. Aromaterapia 2018, vol.
24(4): 33-53.

. Tarczydto B. Aromamarketing w ksztattowaniu wizerunku marki - wybrane przy-

ktady. Problemy Zarzadzania Finanséw i Marketingu 2012, vol. 26: 109-121.

. Stefaniska D. Drenaz limfatyczny i aromaterapia - sprzymierzericy w walce o piek-

na, zdrowa, gtadka skore. Aromaterapia 2015, vol. 21(2): 32-38.
Cal K. Skin penetration of terpenes from essential oils and topical vehicles. Planta
Medica 2006, vol. 72(4): 311-316.

. Tisserand R, Young R. Essential Oil Safety. A Guide for Health Care Professionals.

Churchill Livingstone 2014.

. Kaniewski R, Pniewska I, Swiejkowski M. Mozliwosci wykorzystania olejkow ete-

rycznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem olejku konopnego, jako substancji ak-
tywnych i srodkéw konserwujacych kosmetyki. Borgis - Postepy Fitoterapii 2016,
vol. 2:125-129.

Krecisz B, Chomiczewska-Skéra D, Kie¢-Swierczyriska M. Konserwanty jako istot-
ne czynniki etiologiczne alergicznego kontaktowego zapalenia skoéry. Medycyna
Pracy 2015, vol. 66(3): 327-332.

. Agnew T, Leach M, Segal M. The clinical impact and cost-effectiveness of essential

oils and aromatherapy for the treatment of acne vulgaris: a protocol for a rando-
mized controlled trial. Journal of Alternative and Complementary Medicine 2014,
vol. 20(5): 399-405.

Gravett P. Aromatherapy in the treatment of skin problems developing as a result
of high dose chemotherapy. International Journal of Atomatherapy 2000, vol. 10
(3-4):132-134.

. Nowak A, Popko M, Klimowicz A. Preparaty pochodzenia roslinnego w pielegnaciji

skory u chorych z tuszczyca. Borgis - Postepy Fitoterapii 2016, vol. 4: 332-337.

. de Groot A, Schmidt E. Essential Oils, Part IV: Contact Allergy. Dermatitis 2016, vol.

27(4):170-175.


https://www.fda.gov/Cosmetics/ProductsIngredients/Products/ucm127054.htm

