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Siarka

w medvceynie i Kosmetologii

Sulphur in medicine and cosmeltology

| WSTEP

W organizmie cztowieka znajduje sie ok. 120-150 g
siarki. Jej niedobdr powoduje nadmierne rogowacenie
naskorka, tamliwosé i wypadanie wioséw oraz choro-
by paznokci. Siarka stanowi istotny element budowy
zwiazkéw biologicznie aktywnych. Ze wzgledu na
duza aktywnos¢ metabolicznazwiazki siarki znalazty
zastosowanie w medycynie i kosmetologii. Preparaty
zawierajace siarke wystepuja w formie masci, kre-
mow, zasypek, zeli, balsamdw, szampondw do wioséw.
Zwiazki siarki moga rozpuszczac sie w wodzie, stoso-
wane sa rowniez kapiele lecznicze z wykorzystaniem
wod siarczkowych. Taka woda ma charakter lekko
kwasny, stad jej dziatanie zmiekczajace i ztuszczajace
naskorek. Dzieki temu skéra staje sie gtadka, bardziej
sprezysta i elastyczna, a kapiele znakomicie spraw-
dzaja sie w leczeniu chordb skéry z nadmiernym ro-
gowaceniem, tuszczycy, przy wyprysku tojotokowym,
w atopowym zapaleniu skory. Ponadto w czasie ka-
pieli nastepuje rozszerzenie naczyn witosowatych,
czego efektem jest pobudzenie mikrokrazenia, lepsze
ukrwienie oraz pobudzenie metabolizmu skoéry i na-
rzadow gitebiej potozonych [1, 2].

| STRESZCZENIE

Siarka w przyrodzie wystepuje w postaci gazéw
wulkanicznych 1 mineratow. Jako pierwiastek
w stanie wolnym jest ciatem statym o jasnozoéttej
barwie. Charakteryzuje sie nieprzyjemnym zapa-
chem, dlatego rzadko kojarzona jest jako substancja
wykorzystywana w medycynie i kosmetologii.

Siarka pomaga w usuwaniu toksycznych produk-
tow przemiany materii, jest waznym sktadnikiem
biatek, enzymow, hormondéw. Wchodzi w sktad
skory, paznokci, wtosow. Wykazuje dziatanie kera-
tolityczne - poprawia elastycznoséé¢ skory oraz ke-
ratoplastyczne - usuwa nadmiernie zrogowaciata
warstwe naskorka. Ponadto dziata bakteriobdjczo
i grzybobojczo oraz hamuje tojotok.

Celem pracy byto przedstawienie wykorzystania
zwiazkéw siarki w medycynie i kosmetologii oraz
wptywu siarki na funkcjonowanie organizmu.
Stowa kluczowe: siarka, wody siarczkowe,
balneologia, medycyna, kosmetologia

| WODY SIARKOWE
Kluczowa role w mechanizmie leczniczego dziatania
wody siarkowej odgrywaja jony siarki. Siarka jest
elektroujemnym pierwiastkiem kwasotworczym,
ktéry wystepuje w bardzo wielu odmianach i w roz-
nych stezeniach. W obecnosci tlenu wykazuje wyso-
ka zdolnos¢ redukcyijna, co prowadzi do powstawa-
nia réznych jej produktow. Z tego wynika réwniez
znaczna niestabilnos¢ wody zawierajacej zwiazki
siarki, nasilajaca sie szczegélnie w czasie mieszania
wody z powietrzem. Wody zawierajace siarke, ktére
zostaly uznane za lecznicze, musza zawierac co naj-
mniej 1,0 mg/dm? siarki. W wodach leczniczych wy-
stepuja przewaznie siarczki, czyli zwiazki siarki z me-
talami. W procesie powolnego utleniania zwiazki te
przechodza poprzez siarke do formy siarczanowej.
Wody siarczkowe maja w swoim sktadzie znacznie
mniej siarki ogdlnej w poréwnaniu z wodami siarcza-
nowymi, lecz zawieraja siarke na nizszych stopniach
utleniania, zwtaszcza siarke dwuwartosciowa, ktora
jest najbardziej czynna biologicznie [8].

Wodami leczniczymi z punktu widzenia bal-
neologii okresdla sie tylko takie wody, ktére sa bez

| ABSTRACT

Innature, sulphur occurs in volcanic gases and minerals.
As an element in the free state, sulphur is a light yellow
solid. It is characterised by unpleasant smell, therefore it
is rarely considered as a substance utilized in medicine
and cosmetology.

Sulphur helps to remove toxic products of metabo-
lism as well as it is an important ingredient of proteins,
enzymes and hormones. It is a part of skin, nails and
hair. It shows keratolytic action - improves skin elasti-
city and keratoplastic action - removes excessive calluses.
Moreover, it shows germicidal and fungicidal activity
as well as it reduces seborrhea.

The aim of this paper is to present utilization of sul-
phur compounds in medicine and cosmetology and its
impact on the functioning of human organism.
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zarzutu pod wzgledem bakteriologicznym i chemicznym, wy-
kazuja niewielkie wahania sktadu chemicznego i cech fizycz-
nych oraz wykazuja dziatanie lecznicze udokumentowane ba-
daniami klinicznymi [3, 4].

Na bazie wody siarczkowej wykonuje sie kapiele wannowe
catkowite lub czesciowe, inhalacje oraz kuracje pitne.

| WCHEANIALNOSC SIARKII JEJ WPEYW NA ORGANIZM
W czasie kapieli u dorostych wchtanianie siarki przez skore
jest stosunkowo niewielkie (okoto 40 mg w ciggu jednej kapie-
li), a wchtanialnos¢ jest proporcjonalna do zawartosci w wodzie
oraz powierzchni skory w niej zanurzonej. U dzieci natomiast
przepuszczalnosé ta jest stosunkowo duza. Szczegodlnie podczas
kapieli wchianiany jest siarkowoddr, ktorego zawartosé podczas
samego zabiegu w wodzie leczniczej moze zmniejszy¢ sie o poto-
we i to nie tylko za sprawa ulatniania sie. Stwierdzono réwniez,
ze podczas kapieli siarkowodor przenika nie tylko przez skore,
lecz takze przez btone Sluzowa oskrzeli, przewodu pokarmo-
wego 1 drogi rodne. Kuracja pitna daje mozliwosci wiekszego
wchianiania siarki. Badania wykazaty szybkie wchianianie siar-
ki do komorek. Po 20 minutach stwierdzono wzrost jej poziomu
w chrzastkach stawowych, tkance kostnej, écianie naczyn oraz
btonie sluzowej jelit [9]. Ta forma terapii wptywa na poprawe
wchianiania i wydzielania w jelitach, na motoryke przewodu po-
karmowego, na gospodarke weglowodanowo-ttuszczowa, dziata
zotciopednie, zétciotworcezo, przeciwzapalnie, odczulajaco.
Stwierdzono, ze siarka dwuwartosciowa, przenikajac przez
skore, wptywa na reakcje immunologiczne poprzez hamowa-
nie komorek Langerhansa i niszczy reaktywne formy tlenu
RFT (reactive oxygen species). Siarka wchionieta podczas kapiel,
usuwajac RFT, wptywa na hamowanie odczynu zapalnego [10].
Taki mechanizm dziatania decyduje prawdopodobnie o sku-
tecznej terapii uzdrowiskowej schorzen alergicznych skory
oraz tuszczycy [11, 12, 13]. Potwierdzity to badania Y. Agishi
i wsp. Wykazaty one kliniczng skutecznosé¢ terapii goracych
kapieli siarkowych w leczeniu atopowego zaplenia skory [14].
Siarka bierze réwniez udziat w syntezie kwasdw nukleinowych,
wchodzi w organiczne potaczenia biatek i enzymow oxydaz, re-
duktaz, hydrolaz, transferaz. Szczegdlnie niezbedna jest w synte-
zie glutationu uczestniczacego posrednio w procesach usuwania
lub neutralizowania RFT, a takze niezbednego dla prawidtowego
metabolizmu komorkowego. Siarka wbudowywana jest w me-
tionine, cysteine, a wraz z jej utleniong forma -s-s cystyna od-
powiada za tworzenie aktywnego centrum oxydoredukcyjnego
glutationu [15]. W. Bugajski i B. Solecki oraz M. Grabski w swoich
badaniach potwierdzili wptyw wody siarczkowo-siarkowodo-
rowej z Buska-Zdroju na aktywnos¢ uktadu antyoksydacyjnego
ustroju. Zaobserwowali oni wzrost poszczegdlnych elementéw
obrony antyoksydacyjnej ustroju [16, 17, 18]. Badania A. Misztela
nad zastosowaniem sztucznych kapieli siarczkowo-siarkowo-
dorowych wykazaty w badaniach laboratoryjnych: znaczace
obnizenie poziomu odczynu Biernackiego OB, stezenia biatka C-
-reaktywnego CRP i a globulin, zmiane odczynu Wallera-Rosego,
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podniosta sie wartosé hemoglobiny [19]. Wody siarczkowe dziataja
keratolitycznie i1 keratoplastycznie, dlatego sa wykorzystywane
w leczeniu schorzen dermatologicznych m.in. tuszczycy. Szcze-
gélnie przydatny w terapii jest efekt dziatania przeciwswiadowe-
g0 poprzez blokowanie uwalniania mediatoréw stanu zapalnego
[20]. Stwierdzono, Ze siarka w wyniku reakcji z wolnymi rodnika-
mi zachodzacej w gtebszych warstwach naskorka wywotuje dzia-
tanie przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne [21]. Siarka, pozostajac
na powierzchni skory, reaguje z mocznikiem, prowadzac do po-
wstania siarczku amonu, ktory rowniez ma wtasciwosci odkazaja-
ce, ponadto wiazac tlen tkankowy, zwalnia procesy metaboliczne
oraz obniza aktywnos¢ mitotyczna komorek [22, 23].

| NORMY I ZAPOTRZEBOWANIE
Skutkiem niedoboru siarki w organizmie moze by¢ pogorszenie
kondycji wtoséw, skéry i paznokcei. Skora traci jedrnosé i blask
blednie, wlosy rowniez traca elastycznosé, twardnieja oraz
wypadaja, paznokcie staja sie famliwe. Siarka wraz z innymi
pierwiastkami (mangan i fosfor) wptywa na prawidtowa prace
uktadu nerwowego, niedobdr siarki manifestuje sie obnizeniem
nastroju, zmeczeniem, uczuciem niepokoju. Ponadto obserwuje
sie zmiane zabarwienia teczowki oka w postaci pierscienia po-
jawiajacego sie na obwodzie teczéwki. Niski poziom siarki w or-
ganizmie wptywa na uposledzenia wchtaniania potasu, chloru,
jodu, Zelaza, krzemu, magnezu, manganu, sodu i wapnia, prowa-
dzac do ich niedoboru. Przyczyna niedoboru siarki moga by¢ bte-
dy zywieniowe, promieniowanie jonizujace, a takze schorzenia
przewlekte: choroba wiericowa, stan po zawale miesnia serca, no-
wotwory, reumatoidalne zapalenie stawoéw, uszkodzenie watroby
toksyczne i pozapalne, szczegolnie zapalenie wirusowe watroby.
Normy spozycia siarki pokrywaja sie z normami spozycia
dziennego biatka. Nie obserwuje sie objawdéw przedawkowania
siarki, poniewaz jej nadmiar jest wydalany z moczem. Zrédiem
organicznej siarki w pozywieniu moga by¢ produkty wyso-
kobiatkowe, mieso i podroby, jaja, mleko. Sposréd produktéw
roslinnych zawierajacych duze ilosci siarki wymieni¢ nalezy:
cebule, czosnek, owies, kapuste, groch, ziemniaki, brokuty, ka-
lafior, rzodkiewke, rzepe, rzezuche, karczochy, chrzan, pomido-
ry, szparagi, awokado, seler, gruszki.

| KAPIELE LECZNICZE

Kapiele wannowe catkowite oraz potkapiele s wykonywane
w temperaturze 35-37°C w przecietnym czasie zabiegu 10-20
min. O liczbie zabiegdw w kuracji od 8 do 10 oraz ich czesto-
tliwosci decyduje lekarz, uwzgledniajac wskazania i przeciw-
wskazania do terapii. Wody siarczkowe szeroko stosowane
sa w leczeniu schorzen: reumatologicznych, ortopedycznych,
neurologicznych, dermatologicznych.

Mechanizm dziatania wod leczniczych nie jest w petni zbada-
ny, jest to efekt skojarzonego dziatania wielu czynnikéw, wsréd
ktérych najistotniejsze to: termiczny, mechaniczny i chemiczny.
Mechaniczne dziatanie kapieli leczniczych siarkowych polega
na: zmniejszeniu napiecia miesniowego, poprawie ruchomosci
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stawow, zmniejszeniu bélu. Poprzez zwiekszone wydalanie sodu
i pobudzenie diurezy dochodzi réwniez do zmniejszenia obrze-
kéw stawowych [5]. Termiczny efekt kapieli leczniczych charak-
teryzuje sie wzrostem sekrecji hormonéw oraz réznego rodzaju
aktywnych biatek. Termoterapia wptywa na zmniejszenie bolu
poprzez zwiekszenie stezenia w surowicy endorfin, aktywizu-
je wydzielanie kortyzolu, hormonu adrenokortykotropowego
ACTH (adrenocorticotropic hormone), zwanego kortykotropina.
Ponadto stwierdzono réwniez zmniejszenie poziomu immuno-
globulin w osoczu, czynnika reumatoidalnego, wzrost aktywno-
Sci erytropoetyny i aktywnosci zelaza [6, 7]. Ciepto wptywa na
zwiekszenie elastycznosci tkanek, tj. Sciegien, wiezadet, torebek
stawowych, przez co zwieksza sie zakres ruchu w zajetych pro-
cesem chorobowym stawach i kregostupie.

W czasie kapieli z zawartoscia siarki pojawia sie rumien na
czesci ciata zanurzonej i utrzymuje sie od kilku minut do kilku
godzin. Rozkurcz wiekszosci naczyn witosowatych pod wpty-
wem substancji histaminopodobnych wyzwolonych w skérze
przez siarke, powoduje przesuniecie do skéry znacznych ilo-
Sci krwi, co skutkuje takze obnizeniem cisnienia tetniczego
krwi u oséb z normalnym i podwyzszonym ci$nieniem tetni-
czym. Zmniejsza sie rowniez tamliwosé naczyn krwionosnych.
Siarczkowa woda lecznicza zawierajaca wapn i magnez dziata
przeciwalergicznie, odczulajaco, przeciwgrzybiczo i przeciw-
pasozytniczo, wzrasta odpornos¢ dzieki wzmozonej produk-
cji przeciwciat. Podczas serii kapieli zwiazki siarki, wapnia,
magnezu wnikaja do organizmu i tam czesciowo uzupetniaja
istniejace niedobory. Wody z zawartoscig siarki stosowane
zarowno w kuracji pitnej, jak i kapieli, aktywnie wtaczaja sie
w procesy metaboliczne. Siarka w wodach leczniczych obecna
jest zazwyczaj w postaci jonodw siarczkowych, wodorosiarcz-
kowvych, a takze siarkowodoru. W zaleznosci od zawartosci
siarkowodoru wyrézniamy wody o niskim (< 50 mg/dm?), sred-
nim (50-100 mg/dm?®) i wysokim (> 100 mg/dm?) stezeniu tego
gazu. Jony siarki przenikaja do organizmu przez skére gtownie
pod postacia siarkowodoru, tiosiarczanu lub siarki koloidalnej.
Siarkowoddr przenika przez skore szybciej niz tlen. W skérze
przeksztatca sie w wielosiarczki, ktére przechodza do krwi,
a nastepnie w tkankach szybko rozpadaja sie na siarkowodor
i siarke elementarna. Z organizmu wydalany jest z moczem
oraz w formie niezmienionej przez ptuca.

| SSARKA W KOSMETOLOGII
Siarka nazywana ,pierwiastkiem pieknosci” stata sie poszuki-
wanym sktadnikiem wielu wspodtczesnych kosmetykéw. Za-
wdziecza to swojemu pozytywnemu oddziatywaniu na nasko-
rek, odgrywajac wazna role w jego regeneracji, a co za tym idzie
- w procesie hamujacym starzenie sie skoéry. Siarczan baru ma
wtasciwosci kryjace, dlatego moze by¢ stosowany jako podsta-
wa pudréw oraz jako substancja zmetniajaca. Siarczan magne-
zu wykazuje wiasciwosdci $ciagajace, lekko znieczulajace oraz
przeciwzapalne. Lagodzi rowniez skutki oparzen stonecznych,
dlatego stosowany jest w preparatach po opalaniu oraz w solach

kapielowych. Siarczan wapnia - gips podczas ogrzewania traci
wode. Stosowany jest jako sktadnik pudrow kamiennych oraz
past do zebdéw. Sole alkilosiarczkéw maja wiasciwosci myijace,
pienia sie, wykorzystywane sa do produkcji szampondw, pty-
néw do kapieli i higieny jamy ustnej. Sole siarczanéw alkilopo-
lioksaetylenowanych tatwo ulegaja biodegradacji i maja wtasci-
wosci myjace i pianotworcze, sg dobrze tolerowane przez skére
1 nie dziataja drazniaco na btony sluzowe, dlatego stosowane sa
do preparatéw przeznaczonych do higieny miejsc intymnych,
takich jak ptyny do kapieli, mydta w ptynie, a takze stosowane
sa w preparatach przeznaczonych do pielegnacji skory dzieci.

Zwiazki zawierajace siarke maja witasciwosci przeciwdrobno-
ustrojowe i moga by¢ wykorzystywane jako konserwant w takich
kosmetykach, jak: kremy, szampony i preparaty do kapieli. Wta-
Sciwosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze zwiazkow siarki
pozwalaja na wykorzystanie ich w produkcji szamponéw prze-
ciwtupiezowych, leczeniu tradziku i tojotokowego zapalenia skory.
Zwiazki zawierajace siarke wykorzystywane sa w kosmetologii
do produkcji ptynéw do trwatej ondulacji, preparatéw depiluja-
cych. Grupa zwiazkow siarki ze wzgledu na okreslona nute zapa-
chowa (zapach czarnej porzeczki, grapefruita, stodko-kwiatowy
iin) wykorzystywana jest w przemysle perfumeryjnym [24].

| PODSUMOWANIE

Siarka i jej zwiazki stosowane sa w medycynie uzdrowiskowej
oraz innych dziedzinach medycyny oraz kosmetologii ze wzgle-
du na szczegolne wtasciwosci lecznicze: bakteriobdjcze, odka-
zajace, tagodzace, przeciwzapalne, a takze przeciwstarzeniowe.
Siarka i jej aktywne metabolicznie zwiazki z innymi pierwiast-
kami oraz zwigzkami chemicznymi sa waznym sktadnikiem
preparatéw stosowanych w dermatologii i kosmetologii.
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