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Kosmeltologiczne zastosowanie
olinu i jego pochodnvch

Cosmetic application of aluminum and its derivatives

| WSTEP
Glin (@luminium) oraz jego zwiazki budza w ostatnich
latach kontrowersje. Niektore badania wskazuja na za-
leznos¢ pomiedzy stosowaniem pewnych produktow
(aluminiowe garnki i tyzeczki, folia aluminiowa), z kté-
rych do zywnosci moga przenikac zwiazki glinu, a wy-
stepujacymi chorobami typu: osteomalacja (rozmiekcze-
nie kosci), otepienie typu Alzhaimera, nadwrazliwos¢
na migotanie swiatta, gwattowne skurcze miesni, poste-
pujaca demencja, zespot encefalopatii, obnizona kurczli-
wos¢ miesni zotadka i jelit, a takze anemia.
Wymienione choroby wystepuja w przypadku
nadmiernego gromadzenia sie glinu w organizmie.

| PRZYSWAJANIE GLINU

Glin w postaci zwiazanej moze dostac sie do organizmu
roznymi drogami, np. pokarmowa, oddechowa oraz
wedtug niektérych takze przez stosowane kosmetyki,
czyli transport przezskérny. Pojawiaja sie doniesienia
o zaleznosci stosowania antyperspirantéw, opartych
na zwiazkach glinu, a wystepowaniem raka piersi. O ile
dwie pierwsze drogi wchtaniania znajduja naukowe
wyttumaczenie, poniewaz dochodzi wowczas do aku-
mulacji pierwiastka w tkankach (w kolejnosci: tkanka
kostna, sledziona, watroba, mozg, miesnie szkieletowe),
o tyle z wchtanianiem przezskérnym proces ten wygla-
da inaczej. Warunkiem dziatania substancji czynnych
w kosmetyku, jest jego zdolnos¢ do przenikania przez
skore. Rozumie sie przez to wedrdwke czasteczek sub-
stancji przez kolejne warstwy skéry od jej warstwy ro-
gowej do wnetrza ustroju. Zatem, aby dana substancja
mogta wykaza¢ swoje dziatanie w ustroju, musi by¢
wchtonieta z miejsca podania. Kosmetyki zatem maja

| STRESZCZENIE

Glin oraz jego pochodne znajduja szerokie zastoso-
wanie w kosmetyce i pielegnacji ciata. W artykule
przedstawiono trzy grupy zwiazkow glinu: nieorga-
niczne, organiczne oraz glinki.

Celem pracy bylto przedstawienie réznorodnych
wiasciwosci zwiazkéw glinu, jego zastosowanie
w kosmetologii i przemysle kosmetycznym. Omo-
wiono takze mozliwie zagrozenia dla zdrowia.

Stowa kluczowe: glin, glinki, pielegnacja skory,
kosmetologia, toksycznosc¢

dziatanie miejscowe, jednakze po wchionieciu do ustro-
ju przez naczynia krwionosne substancje biologicznie
czynne dziatajg rowniez ogolnoustrojowo [3]. Takie
dziatanie powinno dotyczy¢ tylko lekdw, poniewaz
w przypadku kosmetykdw nie jest wskazane, aby prze-
nikaty one przez wszystkie warstwy skoéry i trafiaty do
krwiobiegu, pomijajac fakt, Ze skéra sama w sobie sta-
nowi bariere. Kosmetyk oraz zawarta w nim substan-
cja aktywna rozpoczyna wedrowke w kilku etapach.
Pierwszy zwigzany jest z pokonaniem bariery naskor-
kowej, gdzie substancja dyfunduje do bardziej uwodnio-
nych warstw naskérka, potem gtebiej do uwodnionej
skéry wiasciwej, gdzie moze by¢ réwniez czesciowo po-
chionieta przez sie¢ naczyn krwionosnych, przedostac
sie do krwiobiegu i wywota¢ dziatanie ogdlne. Jezeli
substancja czynna zostaje w najbardziej powierzchow-
nych warstwach skory, dziatajac miejscowo, wowczas
mowimy o adsorpcji. Natomiast w przypadku przenika-
nia przez naskaérek do skéry wiasciwej mowimy o pene-
tracji. Gdy czasteczki przenikaja przez naczynia do krwi
i limfy, nastepuje zjawisko resorpcji. Nalezy jednak pod-
kresli¢ fakt, ze wielkos¢ czasteczki bedzie decydowata
o gtebokosdci jej wnikania. Gdy jej masa jest niewielka, tj.
500-1000 Da, jej wnikanie jest utatwione. Diugie, mniej
lub bardziej rozgatezione czasteczki trudniej wnikaja
miedzy komorki warstwy rogowej, a niektore substan-
cje wielkoczasteczkowe nie maja mozliwosci wnikania
w te warstwe bez zastosowania dodatkowych czynni-
kéw wspomagajacych [3].

Transport przezskérny (transdermalny) substan-
cji zalezy od wielu czynnikéw: stanu skory, charak-
teru fizykochemicznego substancji, rodzaju pod-
toza, w ktorym sa zawieszone czasteczki czynne,
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| ABSTRACT

Aluminum and its derivatives finds practical application
in cosmetics and skin care. The article presents three
groups of chemical compounds of aluminum: inorganic,
organic and argils.

The aim of the article was to present various proper-
ties of aluminum as well as its application in cosmeto-
logy and cosmetic industry. Health hazard of applying
aluminum compounds was also discussed.
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stezenia substancji aktywnych, oraz obecnosci dodatkowych
czynnikéw wspomagajacych [3]. Nalezy jednak zwroci¢é uwa-
ge na fakt, ze zwiazki glinu sa stosowane w srodkach farma-
ceutycznych. Zwiazki typu wodoroweglan glinu AIHCO,),
ortofosforan glinu AIPO, oraz krzemian glinu AIZ(SiO3)3 sa sto-
sowane jako leki przy nadkwasocie. Glin jest catkowicie asymi-
lowany przez watrobe i nie wydalany na zewnatrz, nie wykazu-
jac przy tym typowych cech toksycznych. Dlatego tez wiekszosé
Zrodet zalicza go do metali obojetnych i z tego wzgledu w pew-
nych okreslonych warunkach dopuszczony jest do uzytkowania
w gastronomii. Jednak w przypadku termicznej obrobki zywnosci,
przy bezposrednim kontakcie z woda, glin wykazuje wysoka roz-
puszczalnosé i w nadmiernych ilosciach przenika do pozywienia.
Z tego powodu w Polsce juz w latach 80. systematycznie wyco-
fywano z uzytku naczynia aluminiowe i obecnie jego znaczenie
jest marginalne. Nadmiar glinu obcigza watrobe, a przyjmowanie
duzych dawek tego pierwiastka, zwtaszcza w okresie dziecinstwa,
skutkuje uposledzeniem funkcji i mniejsza wydajnoscia tego or-
ganu w pozniejszych latach. Ponadto nalezy wspomnie¢, ze glin
fatwo asymiluje sie ze zwiazkami wapnia tatwo przyswajalnego
do zwiazkoéw trudno przyswajalnych. Dlatego tez nalezy ograni-
czac jego spozycie w okresie wzrostu i rozwoju uktadu kostnego.
Nie jest rowniez wskazane, aby w nadmiarze spozywaty go osoby
w trakcie leczenia ztaman i cierpigce na odwapnienie kosci [4]. Nie
zmienia to faktu, ze glin indukuje degeneracje neuronéw w roz-
nych komorkach, np. rdzenia kregowego i kory mozgowej. Pod
jego wptywem zachodzi proces zlepiania wiokien nerwowych [2,
5]. Powoduje on takze zmniejszenie elastycznosci bton komorko-
wych prawdopodobnie przez zajecie miejsc Ca?" i Mg?'.

| CHARAKTERYSTYKA GLINU

Glin jest powszechnie stosowanym sktadnikiem kosmetykow
przeciwpotowych. Stosowanie soli tego pierwiastka w anty-
perspirantach jest dzis szeroko dyskutowane, poniewaz liczne
badania wskazuja $ciste powiazanie proceséw akumulacji pier-
wiastka ze zwiekszonym prawdopodobieristwem zachorowa-
nia na chorobe Alzheimera i raka piersi.

Przed podjeciem dyskusji w tym temacie nalezy przyjrzec sie
blizej pierwiastkowi i jego zwiazkom, ktoére sa tak szeroko sto-
sowane w kosmetykach. Sole glinu maja podstawowe znacze-
nie w grupie kosmetycznych antyhydrotykéw i adstringentow.
Mechanizm ich dziatania jest wielokierunkowy. Powoduja $ci-
nanie biatka w kanatach gruczotéw potowych oraz wytracanie
sie tam substancji o budowie glinowo-mukopolisacharydowej.
Skutkiem tego w sposéb mechaniczny dochodzi do zawezenia
ujscia gruczotow potowych i zmniejszenia sekrecji potu. Sole
glinu maja tez dziatanie hamujace rozwdj drobnoustrojow,
a takze neutralizuja przykry zapach wydzieliny potnej [4].

Glin otrzymany zostat z chlorku glinu i amalgamatu potasu
przez Johana Chrystiana Oersteda w 1825 r. Za jego odkryw-
ce uwazano réwniez Friedricha Kohlera, ktory otrzymat glin
w 1845 r. z chlorku glinu i potasu. Nazwa aluminium oznacza
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,metal z gliny”, dlatego w jezyku polskim pierwiastek ten nosi
nazwe glin - symbol Al [7]. W przyrodzie wystepuje w postaci
krzemianow, w ktorych sktad wchodza skalenie i mika. W or-
ganizmie ludzkim zawartos¢ glinu siega 60 mg. Przy wiekszych
stezeniach dezaktywuje rézne enzymy. Uwazany jest on za
gtowna przyczyne degeneracji neuronéw w mozgu u choruja-
cych na Alzheimera [8]. W kosmetyce zastosowanie znalazty za-
réwno nieorganiczne, jak i organiczne zwiazki tego pierwiastka.

| ZWIAZKI NIEORGANICZNE GLINU

| Wodorotlenek glinu Al(CH),

Jest jednym z produktow wykorzystywanych do produkcji alumi-
nium. Uzywa sie go takze w medycynie, m.in.: na problemy zwia-
zane z nadmiernym wydzielaniem kwasu zotadkowego. W kosme-
tyce stosowany jest przy produkcji pigmentéw, pudréw, kremow,
zasypek. Zaliczany jest do humektantdw, czyli higroskopijnych sub-
stancji nawilzajacych, o strukturze pozwalajacej na absorbowanie
iwigzanie czasteczek wody z otoczenia. Gtéwna rolag humektantow
jest zatrzymywanie wilgoci w miejscu ich uzycia, czyli warstwie
rogowej naskorka. Humektanty wykorzystywane sa w kosmety-
ce jako nieokluzyjne skiadniki nawilzajace. W przypadku skory
suchej samodzielnie stosowane moga nie dawac poczucia wystar-
czajacego nawilzenia, dlatego powinny by¢ taczone z emolientami,
czyli preparatami nattuszczajacymi skére [9]. Wptywa na zmiane
lepkosci kosmetykow. Przez niektérych autorow zaliczany réwniez
do $rodkéw zmiekezajacych (emolientdw) [8, 10]. Srodki zawierajace
emolienty sa gtdéwnie przeznaczone do stosowania na sucha skore
oraz w przypadku nadmiernej keratynizacji naskorka, jak i przedtu-
Zajacego sie czasu ztuszczania warstwy martwych kreatynocytéw.
Mechanizm ich dziatania polega na rozluZnianiu, uelastycznianiu
oraz podwyzszeniu stopnia hydratacji warstwy kreatynocytéw
oraz wytworzeniu na powierzchni naskoérka filmu (cienkiej war-
stwy) przeciwdziatajacermu odparowaniu wody [10]. Wodorotlenek
glinu wykazuje réwniez dobre wiasciwosci przeciwpotne, dlatego
jest sktadnikiem antyperspirantéw [6, 11].

| Tlenek glinu ALO,

Jego inne nazwy to glinka i korund. Wystepuje w postaci biatego
proszku lub tez jako bezbarwny krysztat, nierozpuszczalny w wo-
dzie, kruchy, a jednoczesnie bardzo twardy. Jako trwaty minerat
wykorzystywany do zabiegéw mikrodermabrazji korundowej,
w celu ztuszczania zrogowaciatego naskorka. Jest to rodzaj peelin-
gu mechanicznego skory, wykonywanego w podcisnieniu przy
uzyciu sterylnych krysztatow korundu. Krysztaty uderzaja z duza
predkoscia w powierzchnie skéry, w ten sposéb scieraja martwe
komorki naskorka i zanieczyszczenia, ktére nastepnie sg zasysa-
ne do oddzielnego pojemnika. Dzieki usuwaniu goérnych warstw
naskdrka w jego warstwie podstawnej dochodzi do wzmozonego
tworzenia sie nowych, petnowartosciowych komorek. Wedruja
one do gory i zastepuja komorki uszkodzone, prowadzac do odno-
wy skory [12]. Zabieg jest bezbolesny, a jego regularne stosowanie
przyczynia sie do odnowy komorek skéry i poprawy elastycznosci,
wptywa na lepsze wchianianie kosmetykow. Mikrodermabrazja
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zalecana jest osobom borykajacym sie z rozstepami, przebar-
wieniami, zmarszczkami, cellulitem oraz problemami skérnymi
w przypadku tradziku; rozszerzone pory, zaskérniki, blizny po tra-
dzikowe. Przeciwwskazaniem do zabiegéw mikrodermabrazji sa
m.in.: uczulenie na korund, zakazenia bakteryjne wirusowe i grzy-
bicze, nowotwory, zmiany ropne i tuszczyca. Krysztatki korundu
doktadnie scieraja naskorek, dlatego nie uzywa sie go w przypadku
cienkiej skory i sktonnosci do keloidow.

Ponadto tlenek glinu w kosmetyce jest stosowany do produkcji
antyperspirantéw i dezodorantéw, poniewaz wptywa na zweze-
nie ujs¢ gruczotow potowych. Uzywany jest takze przy produkcji
pudrow jako nosnik dla barwnikow i srodek powstrzymujacy wy-
sychanie, past do zebow dzieki wiasciwosciom czyszczacym i pole-
rujacym, peelingdw, filtréw przeciwstonecznych, regulator lepkosci
w kremach [8]. Pasty, ktére zawieraja 30-70% ALO,, umozliwiaja
usuniecie zabrudzen skory w sposéb mechaniczny [11].
| Chlorek glinu AICL,

Uzywany jest w antyperspirantach powstrzymujacych nad-
mierne pocenie. Zmieniajac strukture keratyny skoéry, dopro-
wadza do zwezenia uj$¢ gruczotéw potowych. Zwiazki te nie
sa w stanie catkowicie zahamowac procesu pocenia, a jedynie
ograniczy¢ je do ok. 40%. Chlorek glinu hamuje krwawienia
z drobnych naczyn krwionosnych. Dzieki tym wtasciwosciom
zaliczany jest do adstringentéw, czyli srodkéw $ciagajacych,
stosowanych powszechnie w preparatach po goleniu, ptynach
do twarzy, solach do kapieli i ptynach do ptukania ust.

| Fluorek glinu AlF,

Stosowany jest powszechnie w srodkach higieny jamy ustnej, np.
w pascie do zebow. Dziatanie tego zwiazku jest zwiazane z bloko-
waniem uktadéw enzymatycznych bakterii préchnicogennych,
wywotujacych procesy odwapnienia i rozpuszczenia szkliwa.
Fluor, wchodzac w reakcje ze sktadnikiem szkliwa, hydrokso-
apatytem Ca,(PO,),OH, tworzy fluoroapatyt 3Ca(PO,), - CaF,.
Efektywnos¢ zwiazana z zapobieganiem préchnicy zebéw wy-
nosi 15-50%. W preparatach dopuszczalne catkowite stezenie
fluoru wynosi 0,15% [8].

| Atuny

Maja ogolny wzor MAISO,), - 12H,0. M oznacza tu praktycz-
nie dowolny jednowartosciowy, jednoatomowy kation, z wy-
jatkiem Li*, ktérego zbyt mate rozmiary wptynetyby ujemnie
na trwatos¢ struktury. Nazwa ta ma znaczenie tak ogolne, ze
atuny zawierajace glin okresla sie czesto jako atuny glinowe [13].
Do najwazniejszych naleza:

Na,SO,- AL(SO,), - 24H,0 atun sodowo-glinowy

K,SO, - AL(SO,), - 24H,0 atun potasowo-glinowy

W kosmetyce stosowane sa w preparatach ograniczajacych
wydzielanie potu, w solach kapielowych, a takze srodkach uzy-
wanych po goleniu (hamuja drobne krwawienia). Maja wtasci-
wosci $ciggajace i antyhydrotyczne [11, 13].

| ZWIAZKI ORGANICZNE GLINU
W recepturach kosmetykow wystepuja rowniez zwiazki orga-
niczne glinu.

| Mleczan glinu

Jest pochodna kwasu mlekowego. Najczesciej stosowany jest do
produkcji past do zebdw, dzieki swym wtasciwosciom przeciw-
bakteryjnym i adstringujacym. Niewielkie stezenie tego zwiaz-
ku wptywa $ciagajaco i wzmacniajaco na sluzéwke. Stosowanie
pasty zawierajacej mleczan glinu pomaga zmniejszy¢ problem
krwawienia z dzigset, przyspiesza gojenie drobnych ran, a tak-
ze wpltywa znieczulajaco na podrazniona sluzéwke [8].

| Octan glinu

Wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwbolowe, przeciw-
obrzekowe oraz sciagajace. Stosowany jest réwniez do przemywa-
nia skory z tojotokiem, tradzikiem i zaskérnikami. Nazwy handlo-
we to ptyn Borowa lub Altacet [10]. W stezeniu 3% w wodnych
roztworach dziata m.in. przeciwzapalnie, osuszajaco i antysep-
tycznie. Wptywa denaturujaco na biatka enzymatyczne i struk-
turalne oraz oddziatuje na wolne jony glinu - stad wynika jego
dziatanie antyseptyczne. Wptywa kojaco i leczniczo przy owrzo-
dzeniach, krwiakach, sttuczeniach, stanach zapalnych. Stosowa-
ny jest réwniez do produkcji antyperspirantéw i dezodorantéw [6).

| GLINOKRZEMIANY NATURALNE

Omawiajac zwiazki glinu, nalezy zwrdci¢ uwage na glinokrze-
miany naturalne. Ze wzgledu na specyficzna budowe okta-
edryczna (osmioscienna) oraz ich wiasciwosci fizykochemiczne,
glinokrzemiany zostaty oméwione w oddzielnej grupie. W ni-
niejszym artykule przedstawiono te najbardziej znane.

| Kaolin

Kaolin (ALQ, - 2Si0, - 2H,0) swoja nazwe zawdziecza miejscu,
7 ktorego zostat po raz pierwszy wydobyty, mianowicie gérze
Kao-ling w Chinach. Inne jego nazwy to m.in. glinka biata,
chiriska lub porcelanowa. Kaolin to biaty, nietoksyczny pro-
szek, ktory nie rozpuszcza sie w alkoholu, wodzie i ttuszczach.
Obojetny chemicznie minerat tatwo tworzy roztwory koloidal-
ne. Absorbuje wode, dzieki czemu dziata na skére osuszajaco,
Sciagajaco i przeciwzapalnie. W kosmetyce stosowany jest przy
produkcji: pudru, pasty do zebéw, mydia oraz co najwazniej-
sze maseczek $ciggajacych rozszerzone pory i oczyszczajacych
skore. Jest to popularny wypetniacz kosmetyczny pochodze-
nia mineralnego, przeznaczony do pielegnacji cer mieszanej
i ttustej. Utatwia rozprowadzanie kosmetykow, dzieki temu, ze
jest miekki i jedwabisty. Nalezy do kosmetykow, majacych sta-
be wtasciwosci kryjace, nie wptywa takze na zmiane barwy
pigmentdéw, a jedynie na ich rozjasnienie. Po oczyszczeniu tego
mineratu powstaja rézne glinki, ktére zostaty szerzej opisane
w dalszej czedci artykutu.

Kaolin jest obojetny chemicznie, ma dobre wiasciwosci
chtonne i daje sie tatwo barwic. Dzieki temu ma duze zastoso-
wanie w kosmetyce:

» ze wzgledu na biel, dobra przyczepnos¢ do skory, wiasciwosci
chtonne i obojetnos¢ chemiczna jest sktadnikiem wielu pudrow,
» ze wzgledu na zdolnos¢ pochtaniania wody, pecznienia

i tworzenia roztwordw koloidalnych jest podstawa wielu

maseczek i pudrow ptynnych,
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» ze wzgledu na zdolnosci pieniace wykorzystywany jest do
produkcji mydet i zmywaczy bezttuszczowych,

» stosowany réwniez do wyrobu barwnikéw mineralnych
uzywanych do nadania barwy pudrom i szminkom, a takze
do produkcji pigmentow [14].

| Smektyty

Sa naturalnymi glinokrzemianami, do ktérych nalezy bentonit

AlSLO,(OH) - nH,O. Powstaje on podczas wietrzenia kredowych

1 trzeciorzedowych popiotéw wulkanicznych. Wystepuje pod

postacia biatego proszku. Jego nazwa pochodzi od miejscowosci

Fort Benton w USA. Bentonit nie traci swych wtasciwosci pod-

czas nawadniania czy zamrazania. Mozliwe jest takze otrzymy-

wanie preparatow o zwiekszonych witasciwosciach profilowych,
ze wzgledu na szeroka pojemnos¢ struktury miedzypakietowej
bentonitu. Bentonit nie rozpuszcza sie w wodzie, a pod jej wpty-
wem pecznieje, tworzac roztwor koloidalny. Stuzy jako emulgator
proszkowy, poniewaz charakterystyczne jest dla niego wytwo-
rzenie sie gestej piany. W kosmetyce stabilizuje emulsje i wodne
zawiesiny typu O/W, m.in. w maseczkach, kremach, mleczkach

i preparatach kapielowych. Dzieki temu mozliwe jest stworzenie

emulsji z niemieszajacych sie ze soba cieczy, pozwalajac zacho-

wac ich trwatos¢. Zwigzek ten w wiekszych stezeniach zeluje,
zwiekszajac kilkakrotnie swoja objetos¢ (czynnik zageszczajacy).

Doskonale chtonie wode, dlatego ma zastosowanie jako adsorbent

w pudrach, zasypkach i kremach. Zaadsorbowane na powierzchni

bentonitu organiczne kationy amoniowe umozliwiajg otrzymanie

produktu o zwiekszonych wiasciwosciach lipofilowych, tzw. Ben-
tone - sktadnika zelotwoérczego w preparatach swiattochronnych,
przeciwpotnych, maseczkach, kremach, lakierach do paznokci

[15]. Jest surowcem o wiasciwosciach kojacych i tagodzacych.

| Ziemia Fullera

Inne jej nazwy to m.in. glinka fulerska i ziemia bielaca. Ten ro-

dzaj glinokrzemianéw magnezu pochodzi ze skat osadowych

z USA, Wielkiej Brytanii i Indii. Podobny rodzaj glinki wydo-

bywany jest w Argentynie, tagodzi, odtruwa, dziata na skére

przeciwzapalnie, przyspieszajac jej regeneracje. Dawniej stoso-
wana byta do oczyszczania wetny owczej przez amerykanskich
pracownikéw przemystu widkienniczego. Silnie pochtania
toksyny. Ma wtasdciwosci oczyszczajace, chionace, wybielajace

i peelingujace. W kosmetyce stosowana jest przy produkcji ma-

seczek oczyszczajacych do cery ttustej i tradzikowej. Ma wta-

sciwosci lekko peelingujace, ale takze wyrdwnuje koloryt skory

1 rozjasnia przebarwienia. Stosowana jest takze do produkciji

szamponow do wiosow przettuszcezajacych sie [16].

| Miki

Miki, tzw. tyszczyki, po oczyszczeniu i zmieleniu stosowane sa

do produkcji kosmetykéw. Moga by¢ biate lub kremowe, matowe

lub pertowe, zaleznie od rodzaju mineratu. Barwa nie ma tu jed-
nak wiekszego znaczenia, poniewaz po zaaplikowaniu na skére
mika staje sie transparentna [16]. Miki zapobiegaja zbryleniu sie
kosmetykéw. Uzywa sie ich w celu rozswietlenia i nadania poty-
sku. Maja zdolnos¢ zatamywania, odbijania i rozpraszania swiatta,
dzieki czemu drobinki miki ukrywajg optycznie niedoskonatosci,
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ujednolicajac i rozswietlajac cere. Kosmetyki, zawierajace pertowa
mike, tworza na skérze delikatny potysk, podobny do naturalnego
potysku skory. Matowe odmiany miki na skérze sa niezauwazal-
ne, nie majg wiec dziatania matujacego. Stosowane do produkcji
pudru sprawiaja, ze jest on transparentny i lekki. Taki rodzaj pu-
dru stosuje sie przy cerze suchej, ze wzgledu na stabsze wchtania-
nie sebum. Mika moze by¢ réwniez mineralnym wypetniaczem.

| Pumeks

Jest glinokrzemianem metali alkalicznych K, Na, Mg. W naturalnej
postaci wystepuje jako porowaty minerat pochodzenia wulkanicz-
nego, powstaty z zastygtej lawy - gtéwnie riolitowej. Ma szklista,
drobnoziarnista strukture. Powszechnie wykorzystywany jest on
do usuwania zrogowaciatego naskaérka i trudnych do usuniecia za-
brudzen. Jest on obojetny chemicznie, poniewaz nie wchodzi w re-
akcje ze stosowanymi do pielegnacji ciata sSrodkami kosmetycznymi.
Ma wtasciwosci scierajace i polerujace. W zmienionej postaci stosu-
je sie go w pilnikach do paznokci. Obecnie stosuje sie jego syntetycz-
ne zamienniki, np. pumeks szklany lub kamienie Scierne, ktére sa
mieszaning cementu i ziemi okrzemkowej [11].

| ZEOLITY NATURALNE
Inna grupe zwigzkdéw stanowia zeolity naturalne. Sa to uwod-
nione glinokrzemiany sodu i wapnia, rzadziej baru, magnezu,
manganu, potasu i strontu. Nazwa ,zeolity” pochodzi od greckiej
nazwy ,kipigce kamienne’, poniewaz odwodnione zeolity re-
aguja z woda z wydzieleniem duzej ilodci ciepta. Ich wewnetrz-
na struktura zbudowana jest z sieci krystalicznej wypetnionej
woda, ktéra po wyparowaniu nie narusza jej. Stosowane sa,
zamiast fosforandw, jako wymieniacze jonowe, m.in. do zmiek-
czania wody w proszkach do prania, jako sita molekularne (np.
do oddzielania wnikajacych w przestrzenie poréw weglowodo-
réw nasyconych nierozgatezionych, od rozgatezionych - pozo-
stajacych na zewnatrz sita) oraz jako adsorbenty [7]. Znalazty
takze zastosowanie w przemysle chemicznym, farmaceutycz-
nym i medycynie. Klinoptylolit jest rodzajem zeolitu o wtasci-
wosciach polerujacych, dlatego jego zastosowanie w pastach
do zebow z fluorem. Jego unikalng cecha jest bardzo wysoka
zdolnos¢ absorbcji, wchtaniania i neutralizacji toksyn, co czyni
z niego wartosciowy produkt w ochronie zdrowia, pielegnacji
urody i odnowy biologicznej. Druga wazna wtasciwoscia jest sil-
ne dziatanie antyoksydacyjne, ktére sprawia, ze zeolit skutecz-
nie neutralizuje wolne rodniki. Zewnetrznie zeolit sprawdza
sie w podobnych zastosowaniach, jak glinki lecznicze, moze by¢
stosowany samodzielnie lub dodawany do glinek, aby zwiekszy¢
ich dziatanie detoksykacyjne i antyoksydacyjne. Ma wtasciwosci
w zapobieganiu powstawania zmarszczek, kurzych tapek, plam
iinnych objawow starzenia sie skéry. Zwieksza odpornosc skory
na promieniowanie UV i inne zewnetrzne czynniki negatywne.
Pomaga w przypadku podraznien skéry (np. pokrzywka), grzy-
bicy, tupiezu, eliminuje przykre zapachy [17]. Moze by¢ takze sto-
sowany do pielegnacji skéry normalnej i ttuste;.

Najbardziej znana i najbardziej powszechna grupa zeolitéw
naturalnych sa glinki.
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| Glinki

Sa to mineraty ilaste, powstate w wyniku przemian hydro-

termicznych pytow lub skat wulkanicznych. Duza wartosé

wspotczynnika ksztattu oraz powierzchni wiasciwych glinek
sa przyczyna ich doskonatych wtasciwosci sorpeyjnych oraz
aktywnej chemicznie powierzchni. Poktady glinek zawieraja
czesto inne mineraty w postaci zanieczyszczen, do ktorych za-
licza sie: kwarc, piasek, mutl, skalenie, miki, chloryt, opal, pyt

wulkaniczny, fragmenty skamielin, zeolity [18].

Glinki jako surowce kosmetyczne wykorzystywane byty juz
w starozytnosci. Na szersza skale zastosowano je dopiero od XIX w.
naroznorodne schorzenia, np. w 1914 r. w czasie [ wojny swiatowej
aplikowano je w armii francuskiej jako srodek przeciwko dyzynterii.
Sa to naturalne kopaliny, przygotowywane do uzytku w procesach
wyprazania, mielenia, suszenia. Obecnie stosuje sie je w argillotera-
pii, tj. leczeniu z wykorzystaniem naturalnych wiasciwosci glinek:
wewnetrzne (do picia) lub zewnetrzne (oktady, kompresy, masecz-
ki i pasty). Szeroki wachlarz zastosowania glinek sprawia, ze wy-
korzystywane sga one do produkcji kosmetykdéw: masek, pudrow
antyseptycznych, mydet, kremdw, dezodorantow i szamponow itd.
Réznice w kolorze wynikaja z réznorodnosci sktadu mineralnego,
ktéry decyduje o dziataniu poszczegolnych glinek. Naturalna glin-
ka nie podraznia i nie wysusza skéry, bezpieczna jest nawet dla
alergikow, w przeciwieristwie do glinek kosmetycznych, w ktorych
obecnos¢ substancji dodatkowych, np. konserwantéw i substancji
zapachowych, moze powodowac uczulenia. Glinki stosowane sa
od wiekdw, a teraz odkrywane sa na nowo. Stworzone przez na-
ture, oczyszczaja skore i dostarczaja jej niezbednych substancji od-
zywezych. Glinki sa chetnie uzywane przez kosmetologdw w SPA
i coraz czesciej w codziennej, domowej pielegnacii skéry. Podczas
stosowania argilloterapii warto siegna¢ po naturalne glinki bogate
w mineraty i pierwiastki. Glinka ma wtasciwosci bakteriobojcze,
remineralizujace, zabliZniajace, oczyszczajace z toksyn oraz akty-
wujace funkcje obronne organizmu [8].

Glinka to jedna z najlepszych naturalnych past do zebéw. Moz-
natez stosowac mieszanke glinki z sola. Glinka nie niszczy szkliwa.
Pasta z glinki poprawia ukrwienie dziagset i usuwa nieprzyjemny
zapach z ust (dzieki wiasciwosciom absorbujacym zapachy) [15].
Glinki do celow kosmetycznych musza by¢ odpowiednio przy-
gotowane oraz powinny zachowac bardzo wysoka czystosé. Ich
przydatnos¢ dla urody i zdrowia wynika ze struktury glinek oraz
zawartych w nich soli mineralnych [8]. Wyrdznia sie nastepujace
rodzaje glinek: biata, czerwona, zétta, rozowa, zielona, btekitna.

» Glinka biala, tzw. bolus alba, potocznie nazywana porcelanowa
lub chiriska. Ma wysoka zawartos¢ krzemianu glinu, mikroele-
mentow i soli mineralnych. W kosmetyce wykorzystuje sie ja
do produkcji kosmetykéw kolorowych (cieni do powiek, szmi-
nek, pudréw, réznego rodzaju pigmentow). Uwzgledniajac jej
wiasciwosci przeciwzapalne i $ciagajace, stosuje sie ja w ma-
seczkach kosmetycznych oraz peelingach. Przeznaczona jest
dla osob o cerze delikatnej, suchej i wrazliwej ze wzgledu na
swoje delikatne wiasciwosci odswiezajace i oczyszczajace. Gte-
boko nawilza, przyspiesza gojenie, delikatnie sciaga rozszerzo-
ne pory, a takze odzywia i regeneruje [11].

» Glinka czerwona, tzw. bolus rubra, stosowana w pigmentacji
pudruy, rozu, szminek. To rodzaj gliny mineralnej wydobywa-
nej i przetwarzanej w naturalny sposéb. Do jej pozyskania
uzywa sie wytacznie drewnianych narzedzi, po czym suszy
sie ja na storicu, aby w najwyzszym stopniu zachowac jej
wtasciwosci. W sktad tej glinki wchodza: kaolinit, duzo ze-
laza, glin, miedz, krzem, magnez, séd, potas, wapn i mangan.
Przeznaczona jest do cery dojrzatej, przesuszonej i wiotkiej,
ze wzgledu na dziatanie Sciagajace, ztuszczajace, przeciw-
starzeniowe. Wzmacnia odpornos¢ immunologiczna skéry
i neutralizuje wolne rodniki. Doskonale oczyszcza i absor-
buje nadmiar toju, dzieki czemu stosuje sie ja do pielegnacji
cery ttustej i mieszanej. Sprawdza sie takze w leczeniu te-
leangiektazji i tradziku rézowatego, poniewaz jej regularne
stosowanie powoduje obkurczenie i uszczelnienie naczynek
krwionosnych. Gleboko nawilza i wzmacnia bariere skérna,
redukujac jednoczesnie zaczerwienienia i podraznienia [11].

« Glinka zétta w swoim sktadzie ma kaolinit, duzo zelaza, a tak-
ze glin, miedZ, cynk itp. Na skére dziata oczyszczajaco, de-
zynfekujaco, regenerujaco. Ze wzgledu na szerokie spektrum
dziatania uzywana jest do pielegnacji kazdego typu skoéry.
Przy cerze ttustej skutecznie redukuje wydzielanie sebum
i zweza rozszerzone pory, dziata przeciwzapalnie, przyspiesza
gojenie zmian tradzikowych. Delikatnie oczyszcza cere mie-
szang i odswieza normalna. Wykorzystywana do produkcji
popularnych kosmetykow: kremow, tonikow i mleczek [11].

« Glinka rézowa otrzymywana jest przez potaczenie glinki biatej
i czerwonej. To potaczenia sprawia, ze glinka staje sie delikatniej-
sza i dzieki temu moga ja stosowac osoby o cerze wrazliwej. Dzia-
ta na skore kojaco, odprezajaco, wzmacniajaco, $ciagajaco i tago-
dzaco. Wykazuje wiasciwosci dezynfekujace i wygtadzajace [11].

« Glinka zielona charakteryzuje sie bogatym sktadem mineral-
nym. Zawiera m.in. krzem, magnez, wapn, potas, séd, cynk,
mangan i selen. Jest pozyskiwana ze skat krzemionkowo-
-aluminiowych. Zielona glinka, ze wzgledu na zawartosé
biologicznie aktywnych zwiazkéw, jest wykorzystywana
w celach kosmetycznych dla zachowania urody, opdznienia
proceséw starzenia sie skéry, jak i leczniczych - dla korek-
cji nieprawidtowych stanéw cery i catego ciata. Uzywana
w leczeniu, znacznie uaktywnia prace organow wewnetrz-
nych, wspomaga funkcjonowanie catego organizmu. Ka-
piele w glince sa szczegdlnie wskazane i bardzo efektywne
w przypadku chorob reumatycznych, chorob uktadu kostne-
g0, artretyzmu oraz w niektorych przypadkach choréb krwi.
Ten sposob terapii jest powszechnie praktykowany [17].

Ze wzgledu na doskonate witasciwosci oczyszczajace i de-
zynfekujace, szczegdlnie polecana jest osobom z cera ttusta,
tradzikowa i mieszana. Dziata przeciwzapalnie, przyspiesza
proces gojenia, wysusza zmiany tradzikowe bez pozostawie-
nia blizn, sptyca zmarszczki, odzywia i regeneruje, zapobie-
ga pekaniu naczyn krwionosnych. W kosmetyce stosowana
jest do zabiegéw wyszczuplajacych, np. body wrap, ujedrnia-
jacych i redukujacych cellulit [11].
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» Glinka biekitna pozyskiwana jest ze ztdz francuskich, amery-
kanskich i rosyjskich - glinka krymska (bentonitowa). Jest to ro-
dzaj popiotu wulkanicznego. Uzywana jest pielegnacji cery tra-
dzikoweji ttustej, ze wzgledu na wiasciwosci adsorbeyjne. Dziata
oczyszczajaco, przeciwzapalnie i odzywczo, poprawiajac ogolny
wyglad skory. Glinka btekitna rozjasnia skore dojrzata, niweluje
zmarszczki, dotlenia i przywraca réwnomierny koloryt. Przy
zastosowaniu na cate ciato skutecznie usuwa toksyny [19].

| GLINKI W KOSMETOLOGII

Najtatwiejszym sposobem wykorzystania wtasciwosci glinki jest

jej zastosowanie w pielegnaciji cery. Potozona w formie maseczki,
poprawia ukrwienie, dotlenia i aktywizuje mechanizmy obron-
ne organizmu. Maseczka z glinki dziata jak lekki masaz. Jak kaz-
dy produkt naturalny, przywraca rownowage organizmu i przy-
czynia sie do jego regeneracji [20]. Po potaczeniu glinki z woda
otrzymuje sie gesta mase, dzieki czemu jest ona wygodna do
aplikacji w formie maseczki. Stosowanie takich maseczek sprzy-
ja doktadnemu oczyszczaniu skoéry, usunieciu nadmiaru sebum

1 ztuszczonych komorek naskérka. Dla otrzymania widocznego

efektu zaleca sie stosowanie 6 zabiegdw raz w tygodniu, a na-

stepnie raz w miesigcu, w celu podtrzymania efektow.

Glinkowe maski kosmetyczne moga byc¢ stosowane jako jednora-
zowy zabieg pielegnacyijny. Najczesciej wystepuja w postaci past lub
gestych cieczy. Ich cecha charakterystyczna jest fakt zastygania na
twarzy po natoZeniu i sciste do niej przyleganie. To powoduje, Ze
skora po takim zabiegu zostaje nawilzona, odzywiona, wygtadzona
1 oczyszczona. Dzieje sie tak na skutek przenikania odpowiednich
substancji odzywczych i leczniczych zawartych w glinkach.

Do substanciji, ktore tworza baze zastygajaca w glinkach ko-
smetycznych, zalicza sie:

» glinki w postaci kaolinitu, bentonitu, montmorylonitu, ziemi
okrzemkowej, talku, ziemi wulkanicznej z dodatkiem Srod-
kow wiazacych typu skrobia lub dekstryna,

» polimery rozpuszczalne w wodzie: skrobia, zelatyna, kaze-
ina, karboksymetyloceluloza,

» emulsje lateksowe z dodatkiem modyfikowanej celulozy
i wypetniaczy mineralnych,

» parafine lub wosk w stanie stopionym o temperaturze krzep-
niecia nieco wyzej od temperatury skéry [12].

Glinki znajduja takze zastosowanie w przemysle farmaceu-

tycznym.

Ostatnie badania wykazaty, ze przecietny dorosty cztowiek
stosuje okoto 9 kosmetykow dziennie, a ponad 25% kobiet uzy-
wa 15 i wiecej kosmetykéw. Wsréd dorostych od 1 do 3% jest
7 kolei uczulona na sktadniki kosmetykéw. Niepozadane skutki
moga wystapic¢ jako reakcja na sktadniki recepturalne: sktadnik
gtéwny, konserwant, srodek zapachowy oraz pozostate sktadni-
ki. Nalezy jednak podkresli¢, ze kosmetyk przed dopuszczeniem
go do obrotu musi przej$¢ odpowiednie badania oraz ocene bez-
pieczenistwa. Polska jest krajem Unii Europejskiej i obowiazuja
w niej wydane dyrektywy dotyczace réwniez bezpieczeristwa
stosowania kosmetykow. Wsréd substancji dopuszczonych
w ograniczonym stopniu do receptury kosmetycznej znajduje
sie AlF, oraz AlxZr(OH)yClz - zwiazki kompleksowe chlorku
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wodorotlenku cyrkonu glinu z glicyna [21]. W stosunku do pozo-
statych zwiazkow obecnie nie ma regulacji, ktére ograniczatyby
lub wykluczaty stosowanie zwigzkéw glinu w kosmetykach.

| PODSUMOWANIE

Zwiazki glinu maja szerokie zastosowanie w kosmetologii i prze-
mysle kosmetycznym. Korund, czyli tlenek glinu, stosuje sie w za-
biegu, zwanym mikrodermabrazja, ktéry zalecany jest osobom
borykajacym sie z rozstepami, przebarwieniami, zmarszczkami,
cellulitem oraz problemami skérnymi. W kosmetyce zwigzki
glinu stosowane sa gtéwnie do produkcji antyperspirantow i dez-
odorantéw, gdyz wptywaja na zwezenie ujs¢ gruczotdw poto-
wych. Uzywane s3 takze przy produkcji pudréw jako nosnik dla
barwnikow i srodek powstrzymujacy wysychanie. Zwigzki glinu
dzieki swoim wtasciwosciom czyszczacym i polerujacym wyste-
puja rowniez jako sktadnik past do zebdéw. Gliniany stosowane
sq takze w peelingach oraz w kremach jako regulatory lepkosci.
Wazne miejsce w kosmetyce znalazty tez glinki, cenione za wzgle-
du na swoje oczyszczajace, wygtadzajace, nawilzajace oraz leczni-
cze. Jednakze doniesienia o korelacji stosowania kosmetykow na
bazie zwigzkdéw glinu i wystepowaniu roznych choréb wzbudzaja
pewien niepokdj. O ile wyniki badari stanowia podstawe do dys-
kusiji, o tyle rzekome przechodzenie czasteczek zwigzkow glinu
z opakowan aluminiowych do kosmetykéw nalezy negowac i wy-
jasniac. Czasteczki zwiazkow glinu wystepujace w dezodorantach
pochodza od zwiazkéw uzytych w recepturze, a nie z opakowa-
nia. Autorzy niniejszego artykutu zdaja sobie sprawe z trudnosci
poruszanej tematyki. Jednak celem byto przedstawienie rézno-
rodnych wiasciwosci zwiazkéw glinu, dla ktérych zostaty one (te
zwiazki) wiaczone do listy sktadnikéw kosmetycznych.
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