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Surowce kosmetvcezne pochodzenia
morskiego w talasoterapii

Cosmeltic ingredients of marine origin in thalassotherapy

| WSTEP

Woda w kosmetologii ma ogromne znaczenie. Licz-
ne zabiegi z jej wykorzystaniem staty sie od daw-
na bardzo popularne w salonach kosmetycznych
i uzdrowiskach. Kilka lat temu narodzit sie silny
trend spa - zdrowie dzieki wodzie (sanus per aqu-
am), gdzie w zabiegach wykorzystywane sa tera-
peutyczne i upiekszajace wtasciwosci wody. Jedna
z wazniejszych form spa jest talasoterapia [1]. To
specjalistyczne zabiegi, wykorzystujace wytacznie
sktadniki pochodzenia morskiego. ,Thalassa” w je-
zyku greckim oznacza morze, a ,therapea” to terapia,
pielegnacja, opieka. Zawieraja, oprécz wody mor-
skiej, takie sktadniki, jak: sol morska, piasek, rosliny
morskie, zwierzeta morskie (i ich wytwory), btoto
(mut) z dna morskiego, klimat morski [2, 3].

| STRESZCZENIE
Talasoterapia jest forma terapii, wykorzystujaca wy-
tacznie sktadniki pochodzenia morskiego, takie jak:
sol morska, piasek, rosliny morskie, zwierzeta mor-
skie i ich wytwory, btoto (mut) z dna morskiego oraz
klimat morski. Stosowana jako alternatywa w le-
czeniu wielu schorzen stata sie popularna atrakcja
turystyczna, a takze powszechna metoda zapobie-
gania starzenia sie skéry. Do surowcéw pochodze-
nia roslinnego naleza algi morskie oraz fitoplankton,
bursztyn, a do surowcéw pochodzenia zwierzecego
- gabki, jedwab morski, muszle morskie, perty, owoce
morza i ryby, kawior, purpura (barwnik). Szerokie
zastosowanie w talasoterapii znalazty réwniez su-
rowce nieorganiczne, ktére mozna znalez¢ w mor-
skiej wodzie lub na plazy.

Celem artykutu bylto przedstawienie wtasciwosci
i zastosowan sktadnikow aktywnych pochodzenia
morskiego, stosowanych w preparatach kosmetycz-
nych.

Stowa kluczowe: talasoterapia, sol morska, piasek,
rosliny i zwierzeta morskie, btoto z dna morskiego,
klimat morski
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| TALASOTERAPIA

Obecnie wiele gabinetow kosmetycznych, salonow
Day spa wykorzystuje dobroczynne dziatanie surow-
cow morskich, ktére sa zawarte w licznych prepara-
tach [4]. Peiny sukces talasoterapii osiaga sie jednak
w osrodkach odnowy biologicznej, znajdujacych sie
blisko morza, czyli do 300-400 metréw od plazy [2, 5.
Jest to zwiazane z korzystnym klimatem nadmorskim,
ktéry ma rowniez zbawienny wptyw na zdrowie
i urode. Talasoterapia przeznaczona jest gtéwnie dla
0sob przemeczonych czy poddawanych diugotrwa-
temu stresowi (niweluje stany nerwowe i zaburzenia
snu). Pomocna jest réwniez w leczeniu licznych takich
stanéw chorobowych, jak: reumatyzm, bole plecow,
choroby ptuc i astma, zapobiega chorobom serca, na-
czynl krwionosnych. Stosowana jest réwniez w lecze-
niu réznych dermatoz skérnych: atopowe zapalenie
skory (AZS), tuszezyca, wptywa na poprawe jedrnosci
skéry oraz zwieksza odpornosc organizmu [4-5).

| ABSTRACT
Thalassotherapy is a form of therapy that applies ex-
clusively marine ingredients, such as sea salt, sand, sea
plants, marine animals (and their products), seabed mud
as well as sea climate. Thalassotherapy is an alternat-
ive to treat many ailments and has become a popular
tourist attraction and common method of preventing
skin aging. Raw materials of plant origin include sea
algae, phytoplankton, amber, whereas raw materials of
animal origin include sponges, sea silk, sea shells, pearls,
seafood and fish, caviar and purple (a dye). Inorganic
raw materials found in the sea water or on the beach
sand are also widely used in thalassotherapy.

The aim of this paper is to present properties and ap-
plications of active ingredients of marine origin used in
cosmetic preparations.

Key words: thalassotherapy, sea salt, sand, plants and
marine animals, seabed mud, sea climate
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Talasoterapia jest powszechnie stosowana w nadmorskich
osrodkach spa & wellness, znajdujacych sie w wielu regionach
Europy (nad Morzem Pétnocnym, Battyckim, Srédziemnym).
W regionie $rodziemnomorskim najwiecej osrodkéw znajduje
sie w Hiszpanii (Mijas i Fuengirola w Andaluzji, Alicante oraz
na Majorce), we Francji (na Lazurowym Wybrzezu oraz na
Korsyce) oraz w Grecji (na Krecie) i na Cyprze [1].

Talasoterapia obejmuje specjalistyczne zabiegi wykorzystu-
jace wytacznie sktadniki pochodzenia morskiego (termin ten
jest potaczeniem dwoch stéw pochodzenia greckiego: thalassa

- morze oraz therapea - terapia, pielegnacja, opieka) [2,3]. Zabie-
gi z wykorzystaniem morskich sktadnikéw wykazuja sie duza
skutecznoscia w likwidacji stresu, w pielegnacji i detoksykaciji
skory, w leczeniu nie tylko dermatoz skérnych, ale takze innych
stanéw chorobowych (reumatyzm, bole plecow, choroby uktadu
oddechowego oraz krwionosnego) [4,5].

Woda morska, stanowiaca gléwny skiadnik talasoterapii, jest
bogata w liczne mineraty i pierwiastki sladowe (75% wody i 25%
sktadnikéw statych). Sktad ten zblizony jest do skiadu osocza ludz-
kiej krwi, ptynéw owodniowych oraz innych ptynéw tkankowych,
dlatego tez duze powodzenie tego rodzaju terapii. Z pomoca wody
morskiej mozna przywroéci¢ wiasciwg gospodarke wodno-elektroli-
towa organizmu. Dozwolone ilosci do picia to nie wiecej niz litr na
dobe. W sktad wody morskiej, ktéra jest wolna od zanieczyszczen,
wchodza miedzy innymi: wysokie stezenia anionéw chlorkowych,
siarczanowych i weglanowych, nadajac jej specyficzny, niezbyt
przyjemny smak. Dzieki obecnosci powyzszych sktadnikow woda
morska ma wiasciwosci bakteriobdjcze dla wiekszosci bakterii cho-
robotworczych  (whasciwosei antybiotyczne), przeciwwirusowe
i przeciwgrzybicze. Dodatkowa korzys¢ ma zabieg kapieli w morzu.
Uzyskujemy tutaj odprezenie psychiczne (szum fal) oraz hydroma-
saz, ktory przeciwdziata powstawaniu cellulitu oraz zylakow [6).

Powietrze i bryza morska réwniez ma lecznicze witasciwosci. Pod-
czas spaceru brzegiem morza, wdychajac morskie powietrze, pacjent
mimowolnie poddawany jest inhalacjom aerozolem solankowym.
Dzieki parowaniu oraz uderzaniu fal o brzeg, sktadniki wody mor-
skiej rozpraszaja sie w powietrzu, tworzac zawiesine drobinek wody
1 soli morskiej. Wdychanie tak bogato wysyconego pierwiastkami
powietrza ma szczegdlne znaczenie dla 0séb cierpiacych na alergie
i astme (brak alergenéw w powietrzu). Ponadto nawilZone powie-
trze powoduje wzmocnienie i oczyszczenie drog oddechowych [6).

Przeciwwskazaniami do korzystania z zabiegéw z zakresu
talasoterapii sa alergie na sktadniki stosowane w preparatach
(produkty morskie, w tym owoce morza), nadczynnosé tarczy-
¢y czy zaawansowane choroby nowotworowe oraz gruzlica [5].

| SUROWCE POCHODZACE Z ROSLIN MORSKICH

Surowce pochodzace z morskich waéd, m.in. rosliny i zwierzeta
oraz ich wytwory, sa cennym zrédiem mikroelementéw i wi-
tamin. Stosowane sa one czesto w kosmetykach do codziennej
pielegnaciji, jak i w preparatach specjalistycznych, poniewaz ich
spektrum dziatania jest bardzo szerokie. Do surowcéw pocho-
dzenia roslinnego naleza algi morskie oraz fitoplankton.
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Algi morskie, zwane glonami lub wodorostami, to roslinne
organizmy wodne, czesciowo wchodzace w sktad fitoplanktonu
(mikroalgi). Wystepuja zaréwno w cieptych, jak i zimnych mo-
rzach, a takze w oceanie. Algi w swoim sktadzie maja:

» witaminy: A, C, Eiz grupy B,

» aminokwasy, bedace sktadnikiem naturalnego czynnika
nawilzajacego NMF (Natural Moisturizing Factor): alanina,
aspargina, lizyna, seryna, glicyna,

» proteiny,

« substancje mineralne: zelazo, wapn, magnez, cynk, jod,

« polifenole o dziataniu przeciwrodnikowym,

» niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe NNKT,

« sorbitol,

» mannitol,

« kwas alginowy, regulujacy metabolizm i usuwajacy ztogi
ttuszezu,

» kwas hialuronowy,

e siarczan chondroityny.

Proporcje sktadnikéw sa zalezne od wystepowania i gatunku
alg [7-12]. Zielone algi charakteryzuja sie wyzsza zawartoscia
wielonienasyconych kwasow ttuszczowych WKT w porow-
naniu z algami czerwonymi lub brazowymi. WKT odgrywaija
wazna role w odbudowie naskérka i utrzymaniu go w dobrym
stanie, co zapewnia skuteczng ochrone przed szkodliwym
wptywem czynnikéow zewnetrznych [13-14]. Od dawna wy-
korzystuje sie ekstrakty z glonéw w kosmetyce, co potwier-
dzaja ulotki i etykiety reklamowe [15]. Preparaty z algami
maja wilasciwosdci nawilzajace, ujedrniajace, opdzniajace pro-
ces starzenia sie skory [12, 16], wzmacniajace bariere lipidowa
naskorka, tagodzace stany zapalne, wptywajace na regulacje
pracy gruczotow tojowych oraz rozjasniajace cere. Ponadto
maja dziatanie bakteriostatyczne, dotleniajace i regenerujace
[7,10, 17-19]. Stosowane sa w terapii tradziku mtodziericzego [17].
Algi wykorzystywane sa rowniez w preparatach odzywczych,
stosowanych do pielegnacji oraz uktadania wtoséw. Algoterapia
polecana jest w przypadku otytosci, rozstepow skérnych i cellu-
litu [7, 10, 18, 19]. Sktad chemiczny glonéw jest bardzo podobny
do sktadu plazmy komdrkowej cztowieka, dlatego tez w wiekszo-
sci sa dobrze przyswajalne przez organizm [17]. Algi wystepuja
w postaci mikronizowanej, proszkéw lub wodnych ekstraktow.
W kosmetykach duza role odgrywaja polisacharydy (gtownie
agar, alginian, karagenian), ktére wptywaja na zageszczanie
i stabilizacje konsystencji poprzez wiazanie wody [9, 18, 20]. Ze
wzgledu na ogromna wartosc tego surowca firmy kosmetyczne
staraja sie pozyskac jak najlepszej jakosci algi. Proces technolo-
giczny alg zaczyna sie juz od momentu potowu, a niektére firmy
wybieraja na dni potowu okreslone dni, takie jak okresy zréw-
nania z dnia z noca, poniewaz wtedy surowiec ten jest najbo-
gatszy pod wzgledem zawartosci mineratéw oraz pierwiastkéw
sladowych [21]. Na rynku kosmetycznym mamy dostepne m.in.
algi mikronizowane oraz liofilizowane. Algi mikronizowane
powstaja w wyniku proceséw suszenia, mielenia, a nastepnie
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przeniesienia do bebnéw, w ktérych dochodzi do pekania Scian
komoérek glondéw pod wptywem odpowiedniego cisnienia i ni-
skiej temperatury, w wyniku czego pozyskuje sie sktadniki ak-
tywne (zawarte w tym surowcu) w postaci proszku, gotowe do
uzycia (dodawanie wody powoduje pecznienie alg) [22]. Kolejny
proces przetwarzania alg to liofilizacja, jest to suszenie sublima-
cyjne, zachodzace w warunkach temperatury ponizej O °C oraz
bardzo niskim cisnieniu. Pierwszym krokiem w tym procesie
jest zamrazanie surowca w temperaturze od -40 do -50 °C, gdzie
usuwane sa bakterie chorobotwdércze, plesnie, substancje, ktére
powoduja fermentacje naturalnego produktu. Kolejnym krokiem
jest odparowanie wody (postac¢ krysztatkéw) w komorach proz-
niowych. Ostatni etap to koricowe dosuszanie, odbywajace sie
w temperaturze 40-50 °C, gdzie otrzymujemy miatki proszek [21].
Algi liofilizowane sa cenniejsze od alg mikronizowanych, ponie-
waz pomijamy etap suszenia, w ktérym moze dojs¢ do ubytku
cennych sktadnikéw aktywnych. Liofilizacja to jedyna metoda,
gdzie otrzymujemy wysuszony produkt koricowy [22].

| ALGI - NAJBARDZIEJ POPULARNE GATUNKI

Satata morska - zielenica (Ulva lactuca)

Wykorzystywana do pielegnacji starzejacej sie skory. Ma dziata-
nie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne oraz przeciwgrzybicze
[23]. Alga ta stymuluje biosynteze kolagenu III, wptywa na popra-
we naskorka, jest aktywatorem metabolizmu komérkowego [7].

|

-_, 7=
A

Fot. 1 Satata morska Ulva lactuca Zrédto: [24]

Listownica palczasta (Laminaria digitata)

Brazowa alga. W jej sktad wchodza witaminy, mikro- i makro-
elementy oraz zwiazki mineralne, NNKT. Wptywa na nawilze-
nie skéry, dziata kondycjonujaco na wiosy [25].

Morszczyn pecherzykowaty (Fucus vesiculosus)

Nalezy do brunatnic. Alga ta zawiera takie zwiazki, jak: kwas
alginowy, mannitol, jod, brom, zelazo, witaminy. wykazuje
dziatanie antyrodnikowe, wtasciwosci drenujace oraz oczysz-
czajace [26), a takze dziatanie antycellulitowe [7].

Fot. 2 Morszczyn pecherzykowaty Fucus vesiculosus Zrédto: [27]

Chrzastnica kedzierzawa (Chondrus crispus)

Alga z rodziny krasnorostéw. Otrzymuje sie z niej karagen, kto-
ry w kosmetykach uzywany jest jako stabilizator emulsji oraz
substancja zelujaca. Wykazuje dziatanie zmiekczajace i regene-
rujace skore [28] oraz nawilzajace [7].

Fot. 3 Chrzgstnica kedzierzawa Chondrus crispus 7rédto: [29]

Alga czerwona (Asparagopsis armata)
Ma wtasciwosci przeciwbakteryjne oraz zapobiega krzepnieciu
krwi w naczyniach krwionosnych.

Fot. 4 Alga czerwona Asparagopsis armata Zrodto: [30]

Alga brazowa (Padina pavonica)

Wytwarza ochronny, wapienny szkielet, stymuluje fibroblasty do
zwiekszenia syntezy glikozaminoglikandw i substancji miedzyko-
maorkowej, ma wiasciwosci regenerujace i przeciwutleniajace.

Mikroalga (Skeletomena costatum)
Wykazuje wiasciwosci tagodzace i przeciwpodraznieniowe [7, 8, 31].

Fot. 5 Alga brqzowa Padina pavonica Zrodto: [32]
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Fot. 6 Mikroalga Skeletomena costatum Zrodto: [33]

Spirulina (Spirulina platensis)

Niebieskozielona alga, o wysokiej zawartosci protein i kwasu
gamma-linolenowego (GLA). Alga ta ma wtasciwosci nawilza-
jace i wygtadzajace skore, reguluje prace gruczotéw tojowych,
poprawia bariere lipidowa skory (wptywa korzystnie na stan
skéry suchej), dziata oczyszczajaco, regeneruje, odzywia, mine-
ralizuje skére, poprawia napiecie skory, dziata gojaco i przeciw-
zapalnie [34].

Fot. 7 Spiralna (Sp/ru/map/atens/s}iréd#o: [35]

FITOPLANKTON

To mikroskopijne organizmy roslinne, ktére wystepuja w skon-
centrowanych skupiskach na powierzchni zbiornikéow wod-
nych. Sktadnikami fitoplanktonu sa gtéwnie: sinice (Cyanophyta,
Cyanobacteria), zielenice (Chlorophyta), okrzemki (Bacillariophy-
ceae), bruzdnice (Dinoflagellata), ktore unosza sie w wodzie (nie
maja zdolnosci ruchu, odzywiaja sie za pomoca fotosyntezy) [8].

Fot. 8 Sinice Cyanophyta Zrodto: [36]
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Fot. 9 Zielenice Udotea petiolata Zrodto: [37]

W kosmetyce znalazt zastosowanie takze okrzemek Phaeodacty-
lum trocornutum, wystepujacy w Morzu Srédziernnym i Battyc-
kim. Ekstrakt z tego fitoplanktonu (Phaeodactylum Tricornutum
Ekstract) jest surowcem kosmetycznym, ale réwniez suplemen-
tem diety. W jego skiad wchodza, gtdéwnie wielonienasycone
kwasy ttuszczowe WNKT, takie jak: kwas dokozaheksaenowy
i eikozapentaenowego. Podstawowym dziataniem ekstraktu jest
aktywacja proteosoméw  (biatkowo-rybonukleinowy agregat,
odpowiedzialny za degradacje, utlenionych przez reaktywne
formy tlenu proteiny) oraz ochrona ich przed utrata aktywnosci,
ktéra moze by¢ wywotana przez dziatanie promieniowania UV.
Dzieki tym wiasciwosciom zabieg z uzyciem tego fitoplanktonu
chroniprzed procesami fotostarzenia oraz stanowi nowy sposob
ochrony przeciwstonecznej - wykazuje dziatanie synergistycz-
ne z filtrami UV i antyoksydantami [38].

| BURSZTYN

Nazywany jantar, amber, od fenickiej nazwy janitar (Zywica
morska) jest kopalna zywica z drzew iglastych pochodzacy z Ro-
sji, z obwodu kalingradzkiego (ok. 90% catych zasobéw Swiata)
oraz z Morza Battyckiego [39]. Jest to ciato organicznego pocho-
dzenia roslinnego, niejednorodne chemicznie oraz charaktery-
zujace sie specyficznymi wiasciwosciami fizykochemicznymi.
Ma barwe od jasnozottej do brunatnej. Znanych jest okoto 60
odmian bursztynow [39, 40]. Surowcami kosmetycznymi stoso-
wanymi w kosmetyce sa: ekstrakt bursztynowy, kwas burszty-
nowy, produkty suchej destylacji oraz zmielony bursztyn. Z waz-
niejszych sktadnikow jest kwas bursztynowy (1,4-butanodiowy),
ktory peini funkcje antyutleniacza, zmniejsza obrzeki i opuchli-
zne. Dziata jako biostymulator, pobudzajacy system nerwowy.
Z kolei olej bursztynowy (olejowa ciecz o ciemnym kolorze, cha-
rakterystycznym, nieprzyjemnym zapachu) zawiera 70% terpe-
noéw oraz seskwiterpendw, fenole, alkohole, ketony oraz zwiazki
hydro-aromatyczne, kwas bursztynowy, octowy, inne kwasy
karboksylowe (zaliczany do olejkéw eterycznych). Kwas i olej
7 bursztynu maja witasciwosci dezynfekujace Mikronizowany
bursztyn stosuje sie do produkcji kremoéw uelastyczniajacych,
wygltadzajacych skore, regenerujacych (przyspiesza odnowe
naskorka) [40, 41]. Bursztyn zawiera tez duzo mikroelementow.
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Ze wzgledu na bogactwo sktadnikow surowiec ten ma dziata-
nie: nawilzajace, odzywcze oraz nattuszczajace skore. Zmniejsza
szorstkos¢ skoéry oraz sptyca glebokos¢ zmarszczek, pobudza
metabolizm i zapobiega tworzeniu sie wolnych rodnikéw [39].
Jest takze naturalnym filtrem stonecznym i sprzyja regeneracji
komorek. Sktadnik ten jest uzywany przy produkcji szamponow,

masci, kremow, balsamow oraz peelingow [41].

Fot. 10 Bursztyn (zywica morska) Zrédto: [42]

| SUROWCE POCHODZACE ZE ZWIERZAT MORSKICH

Do surowcow pochodzenia zwierzecego naleza: gabki, jedwab
morski, muszle morskie, perty, owoce morza i ryby, kawior, pur-
pura (barwnik).

| Gabki

Sa najstarszymi, prymitywnymi, wielokomérkowymi zwie-
rzetami, zyjacymi wytacznie w srodowisku wodnym (najcze-
$ciej morskim). Prowadza osiadty tryb zycia, czesto taczac sie
w duze kolonie. Ich ksztatt jest zmienny, ale charakteryzuja
sie brakiem symetrii oraz licznymi porami, przez ktoére filtruja
wode wraz ze sktadnikami odzywczymi. Rodzina gabek obej-
muje okoto 8 tysiecy gatunkdw, ktére sa szeroko rozpowszech-
nione na catym $wiecie. Zyja w wodach przybrzeznych oraz
na dnie ptytkich morz, petniac funkcje biofiltrow (wchtaniaja
szczatki organiczne) [8]. Gabki maja duze znaczenie w kulturze
krajow srodziemnomorskich pomimo globalnego wystepowa-
nia. W starozytnej Grecji wydobywano gabke szlachetna (Te-
thya crypta), ktora ma krzemionkowy szkielet. Stuzyta ona do
celéw higienicznych oraz do tamowania krwi [43]. Ze wzgledu
na to, ze jest to surowiec hipoalergiczny, ekologiczny, bardzo
dobrze spisuje sie w zabiegach, majacych na celu ztuszczenie
martwego naskérka oraz wykorzystuje sie ja do mycia ciata [18].

Fot. 11 Ggbki Porifera Zrodto: [44]

| JEDWAB MORSKI

To inaczej jedwabiste nici, utozone w wiazki. Stanowi on szyb-
ko krzepnaca wydzieline niektorych morskich matz (w Morzu
Srédziemnym jest to gléwnie gatunek gigantycznego matza
Pinna nobillis). Wiazka ta - bisior - powstaje w gruczole bisioro-
wym (znajduje sie u nasady nogi matzy) i uzywana jest przez
matze do przytwierdzenia sie do podtoza [45]. Bisior osiaga
dtugos¢ nawet do 6 cm. W starozytnosci oraz w $redniowie-
czu wytwarzano cienka i I$niaca, bardzo droga tkanine - ,ta-
rantine” (nazwa pochodzi od miejscowosci Tarent, w ktorej ja
produkowano) [46]. Obecnie stosowany jest zamiennik roslinny
(z alg morskich Enteromorpha compressa i Himanthalia elongata)
o podobnym dziataniu, poniewaz bisior jest zbyt drogi, aby sto-
sowac go na szersza skale. Jedwab morski w kosmetykach ma
zastosowanie przede wszystkim w produktach do pielegnacji
wtosow (nadaje im potysk i utatwia ich rozczesywanie) oraz
w preparatach nawilzajacych i filmotworczych do twarzy i cia-
ta. Ponadto ma dziatanie przeciwzapalne i przeciwalergiczne,
dlatego moze by¢ stosowany u alergikéw [45, 46).

| Muszle morskie

Sa wytworami morskimi mieczakéw, takich jak: slimaki, mat-
ze, glowonogi. S3 to zewnetrzne, wapienne pancerze, ktérych
zadaniem jest ochrona miekkich ciat tych gatunkéw. Oprécz
walorow estetycznych (roznorodne ksztatty i kolory), muszle
maja takze wtasciwosci lecznicze. W starozytnym Egipcie uzy-
wano ich jako pojemnikow do przechowywania éwczesnych
kosmetykow [43]. Wspotczesnie stosuje sie masaz muszlami
morskimi. Do masazu tego stuza muszle o aksamitnie gtadkiej
powierzchni, ktérymi wykonuje sie okreslone, delikatne ruchy
z uzyciem olejku lub preparatu do masazu. Dziatanie takiego
zabiegu to przede wszystkim rozluznienie miesni, wyciszenie,
ale rowniez odzywienie i wygtadzenie skéry. W preparatach
do ciata stosuje sie rozdrobnione muszle, ktére maja wtasci-
wosci ztuszczajace i odzywceze (uzupeiniaja niedobory mine-
ratéw) [45]. Do najbardziej charakterystycznych muszli naleza
wytwory slimaka morskiego (porcelanki). Rodzina porcelanek
obejmuje okoto 200 gatunkéw. taciriska nazwa rodzajowa
Cypraea, pochodzi od Cypru - miejsca narodzin mitologicznej
bogini Afrodyty, ktorej te muszle byty poswiecone. Muszle
porcelanek sa wielobarwne, owalne lub stozkowe o ptaskiej lub
lekko wypuktej podstawie. Powierzchnia zewnetrzna jest gtad-
ka, btyszczaca (najczesciej pokryta twardym szkliwem), dlatego
znakomicie nadaja sie do stosowania w masazu [47].

Fot. 12 Slimak porcelanka Cypraea tigris Zrddto: [48]

6/2017/vol.6 [T 7|
Kosmetologia Estetyczna / .



ARTYKUL NAUKOW' Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

| Perty

Wytwory, bedace reakcja obronng ostryg na ciata obce, ktére
wniknety do wnetrza muszli. Najczesciej spotykane pertoptawy
pertorodne z rodzaju Pinctada i Pteria, ktére wystepuja w cieptych
wodach stref tropikalnych i subtropikalnych. W Egipcie, Kleopa-
tra stosowata perty w rytuale pielegnacyjnym twarzy, rozpusz-
czata je w winie i przecierata twarz powstatym roztworem dla
odmitodzenia i odZzywienia cery [43, 49]. Perty sa zrodtem okoto
18 aminokwaséw (8 z nich nie jest syntetyzowanych w organi-
zmie ludzkim), mineratéw oraz pierwiastkow sladowych (wapn,
magnez, zelazo, miedz, cynk). Proszek z peret (uzyty w prepara-
tach kosmetycznych), powstajacy w procesie mikronizacji peret,
poprawia poziom nawilzenia skéry, wzmacnia ochrone przed
promieniowaniem UV. Ponadto sktadniki peret zaabsorbowane
w skdrze maja wptyw na fizjologie keratynocytow, co powoduje,
ze skora staje sie gtadka i bardziej elastyczna [49, 50]. Kosmetyki,
bazujace na pertach i masie pertowej, maja wtasciwosci ztusz-
czajace, liftingujace, ujednolicajace 1 rozéwietlajace skore, wpty-
waja na poprawe kolorytu skory [3, 50]. W kosmetykach mozna
spotka¢ nastepujace sktadniki z peret: mikronizowany proszek
z macicy pertowej (mother-of-pearl powder) sproszkowane perty
(pearl powder), hydrolizat z peret (hydrolyzed pearl). Sktadniki te
stosowane sa w produktach anti-aging, kosmetykach koloro-
wych (pertowa poswiata) oraz w preparatach do codziennej pie-
legnacii [51, 52].

Fot. 13 Perta Pinctada maxima Zrodto: [53]

| Ryby morskie i owoce morza

Nie sa sktadnikami kosmetykow, jednak ich spozywanie ma
dobroczynny wplyw na zdrowie oraz stan skoéry, witosow
i paznokci. W Morzu Srédziemnym znajduja sie liczne gatunki
mieczakéw i skorupiakow, takie jak: krewetki, kraby, osmiorni-
ce, kalmary, ostrygi, omutki (mule), matze, homary i langusty.
Owoce morza sa najlepszym naturalnym zrédtem cynku. Ze
szkieletow krewetek i krabéw pozyskuje sie chityne (wielocu-
kier), ktory stuzy do produkcji chitosanu - preparatu na odchu-
dzanie [54]. Chityna znajduje tez zastosowanie w kosmetykach
przeciwstarzeniowych, gdyz ma wptyw na proliferacje fibro-
blastow produkujacych kolagen i elastyne [55].

Ryby srédziemnomorskie to przede wszystkim: sardynki,
turiczyk, makrela, sardela, gtowacz, fladra i rekin (Zrodto natu-
ralnego kolagenu) oraz gatunki, z ktérych pozyskiwany jest ka-
wior [56]. Sa one bogatym Zrodtem kwasow ttuszezowych nale-
zacych do NNKT, gtownie omega-3iomega-6. Kwas ttuszczowy
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omega-3 dziata na skdére przeciwzapalnie oraz pomaga w lecze-
niu egzemy i tuszczycy. Ttuszcz rybi, pozyskiwany z watroby

- tran, réwniez bardzo dobrze dziata na skére. W jego skiad,
oprécz kwasow  ttuszczowych: dokozaheksaenowego DHA
i eikozapentaenowego EPA, wchodza: glicerydy, witaminy (A,
D) oraz mikroelementy (jod, brom). Tran stosuje sie w dermato-
logii do leczenia odmrozen, odlezyn, oparzen, wrzodow i trud-
no gojacych sie ran. W kosmetykach kolorowych, utwardzony
ttuszez rybi wykorzystywany jest do produkeji kredek do warg
i specjalnych preparatow do makijazu teatralnego [56].

Kawior jest solona ikra ryb. Z jezyka tatarskiego Khawia
oznacza ikre samicy. Kawior pochodzi z wybrzezy Morza Ka-
spijskiego i Morza Czarnego, z Azerbejdzanu, Iranu, Rosji i Ka-
zachstanu. Ryby, z ktérych mozna pozyskac bardzo drogi, czar-
ny kawior, to miedzy innymi: bietuga (Huso huso maeorticus),
jesiotr zachodni (Acipenser sturio) oraz siewruga (Acipenser stel-
latus) [50, 55, 57]. Kawior, oprocz cennych wartosci odzywcezych
(stosowany gtéwnie w kuchni rosyjskiej i francuskiej), ma réw-
niez wtasciwosci wykorzystywane w kosmetykach do piele-
gnacji twarzy i ciata. Pomimo wysokiej ceny tego ekskluzywne-
go surowca kosmetycznego, preparaty, w ktorych jest zawarty,
ciesza sie duza popularnoscia. W sktadzie kawioru znalezé
mozna: aminokwasy, biatka, witaminy (A, B,, D, E) 1 sktadni-
ki mineralne (fosfor, potas, jod, krzem, selen, magnez, cynk)
[50, 58]. Kawior jest cennym zrédtem kwaséw ttuszczowych,
wystepujacych w postaci triglicerydéw i fosfolipidéw (n-3, n-6)
[58]. Dziatanie kawioru to obkurczenie naczyn krwionosnych
(przez co zapobiega sie w tworzeniu teleangiektazji), zmniejsze-
nie wrazliwosci termoreceptorow w skérze (schtadzanie ich),
tagodzenie podraznieni, wzmacnianie funkcji obronnych skory,
wyréwnanie kolorytu naskorka oraz odzywianie i nawilzanie
[18]. Wskazanie do zabiegu z uzyciem preparatu kawiorowego
to przede wszystkim wrazliwa cera naczyniowa ze sktonnoscia
do podraznien oraz tradzik rézowaty (wystepujacy zaroéwno
u kobiet, jak i u mezczyzn, w kazdym wieku) [18]. Stosowany
przede wszystkim w zabiegach przeciwstarzeniowych [50, 58].

Fot. 14 Czarny kawior Zrédto: [59]

| Purpura

Jest naturalnym barwnikiem, pozyskiwanym ze slimakéw
morskich, zamieszkujacych wody Morza Srédziemnego. Tech-
nike wytwarzania tego barwnika wymysélili Fenicjanie ok.
1500 roku p.ne, a gtéwnymi osrodkami jego produkcji byty
miasta Tyr i Sydon (Liban). W pdzniejszych latach wytwor-
nie i farbiarnie purpury powstaty na niemal catym obszarze
srodziemnomorskim. Barwnika dostarczaty gtéwnie dwa ga-
tunki rozkolcow: Hexaplex trunculus i Bolinus brandaris. Zwiaz-
kiem, odpowiedzialnym za charakterystyczna game kolorow
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barwnika, jest: 6,6-dibromoindigo (C,,H,Br,N,O,). Zakres barw
uzyskiwany dzieki temu pigmentowi to: od intensywnie czer-
wonego do fioletu oraz odcienie zblizone do barwy sliwki lub
granatowego. Wytwarzanie purpury byto bardzo dtugotrwa-
tym i pracochtonnym procesem, a ilos¢ zuzywanych slimakow
(byty one zabijane) byta znaczna. Do zabarwienia jednej sza-
ty potrzebowano okoto 16 000 osobnikéw, w wyniku czego
koszt pigmentu byt bardzo wysoki. Ze wzgledu na cene pur-
pury, uzywall jej przewaznie cesarzowie i wysocy dostojnicy
panstwowi. Ze wzgledu na ogromne zapotrzebowanie na ten
barwnik szybko doszto do znacznego spadku populacji rozkol-
cow w Morzu Srodziemnym. Obecnie sa pod ochrona. Pozosta-
toscia po farbiarniach purpury sa zwatowiska muszli, spotkac
je mozna w Monte Testaceo (Wtochy) i u wybrzezy Libanu [50].
Oprécz farbowania tkanin i wetny purpure stosowano réw-
niez do upiekszania ciata. Persowie dodawali jej do kosmetykow
kolorowych, gtéwnie szminek do warg [43].

Fot. 15. Muszla rozkolca farbiarskiego Bolinus brandaris Zrédto: [60]

| SUROWCE NIEORGANICZNE

Szerokie zastosowanie w talasoterapii znalazty réwniez surow-
ce nieorganiczne, ktére mozna znalez¢é w morskiej wodzie lub
na plazy. Sa to miedzy innymi sél morska i piasek czy btoto
z dna morskiego.

| S61 morska

Otrzymywana jest dzieki odparowaniu jej z wody morskiej. Po-
zyskuje sie ja z takiego basenu, gdzie klasa czystosci wody jest
wysoka, a poziom zasolenia jest znaczny, chociaz sktad soli
w kazdym morzu jest podobny. Najpopularniejszym Zrédtem soli
morskiej jest Morze Martwe, gdzie zasolenie wynosi 36%o i brak
jest doptywu waod stodkich, ktory mogtyby zmniejszac stezenie
sktadnikow w wodzie. Wzrost zasolenia wynosi okoto 30%o [5,
57]. W soli morskiej znajduje sie okoto 80 pierwiastkow chemicz-
nych. Znaczenie kosmetyczne maja: I, Mg, Ca, Na, K, Cu, Se, P,
Br. Jod wzmacnia skore i paznokcie, ma wptyw na przemiany
kwasu linolowego w naskoérku i tkance podskérnej, zapobiega

powstawaniu cellulitu, redukuje blizny (np. podczas jonoforezy).
Magnez ma dziatanie zapobiegajace stresowi, kontroluje tempo
podziatéw komoérkowych w naskorku, jego niedobdr moze po-
wodowac skurcze i dretwienie miesni koniczyn oraz wypadanie
wiosow, famliwos¢ paznokcei czy préchnice zebéw. Wapn petni
funkcje aktywatora syntezy ceramidéw w naskérku, a séd i po-
tas wptywaja na regulacje gospodarki wodnej organizmu. Miedz
kontroluje aktywnos¢ wolnych rodnikéw. Selen wspomaga usu-
wanie toksyn z organizmu oraz ma dziatanie antyoksydacyjne,
aktywizuje witamine E (i wraz z nia chroni przed chorobami wa-
troby), fosfor reguluje gospodarke kwasowo-zasadowa, a brom
ma silne dziatanie antyseptyczne [12, 56].

Sél morska ma wielokierunkowe dziatanie, poniewaz wptywa
normalizujaco na produkcje toju, jest antybakteryjna, oczysz-
czajaca (uwalnia skore z toksyn), przyspiesza przemiane materii
w tkance podskoérnej, regeneruje witdkna kolagenowe i elasty-
nowe, poprawia ukrwienie skéry oraz dotlenia i odzywia skoére.
Moze by¢ stosowana w leczeniu tradziku i cellulitu, w zabiegach
ujedrniajacych oraz nawilzajacych. Do zabiegéw wykorzystu-
jacych sél morska zaliczamy: kapiele solankowe (0,5 kg soli na
wanne cieptej wody, nie dtuzej niz 30 min), peelingi gruboziar-
niste (oczyszczaja, odzywiaja i ujedrniaja skore), zmiekczajace
kapiele stép [6]. Ponadto jest tez stosowana w galoterapii (znanej
réwniez jako haloterapia, z greckiego ,halos” oznacza sél). Zabieg
ten polega na przebywaniu w pomieszczeniu wypetnionym
duza iloscig soli. W czasie przebywania w grocie solnej, obser-
wuje sie efekty, jak podczas pobytu nad morzem [61].

| Piasek morski

To przede wszystkim rodzaj srodka peelingujacego o dziataniu
podobnym do pumeksu. Spacer po piaszczystej plazy sprawia,
ze skora stép jest gtadsza, tagodzony jest problem nadpotliwosci,
a czasteczki piasku, uciskajgce receptory, znajdujace sie na po-
deszwie, wzmagaja krazenie Zylne (zapobiegaja zylakom) oraz
daja efekt podobny jak zabieg refleksologii [6).

| Bloto

W kosmetologii popularnym morskim surowcem jest btoto (black
mud) z Morza Martwego. Ze wzgledu na sktad (zawiera m.in.:
magnez, potas, wapn, miedzi, bromki, kwarc, cynki, kaolin czy
glinka bentonitowa) ma dziatanie oczyszczajace skére, remi-
neralizujace (takze paznokcie), pobudza krazenie, wptywa na
usprawnienie wymiany tlenowej, a takze dziata przeciwstarze-
niowo. Ponadto osady morskie ciesza sie duzym powodzeniem
w terapiach pielegnacyjnych cer ttustych i mieszanych (reguluja
wydzielanie sebum, zwezaja ujscia gruczotdéw tojowych) [3, 62].
Btoto jest ciemnobrazowa, miekka masa o zapachu siarki. Oktady
z blota stosowane sa w leczeniu takich schorzen, jak tuszczyca,
atopowe zapalenie skéry oraz bielactwo [3, 63]. Sktadniki zawar-
te w blocie dziataja peelingujaco oraz zmiekczajaco naskorek,
skéra po zabiegu jest odzywiona i bardziej jedrna [63].
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Fot. 16 Bfoto z Morza Martwego Zrodto: [64]

| PODSUMOWANIE

Wiele gabinetéw kosmetycznych, salonow Day spa wykorzy-
stuje dobroczynne dziatanie surowcéw morskich. Talasoterapia
przeznaczona jest gtéwnie dla osoéb przemeczonych czy pod-
dawanych dtugotrwatemu stresowi, poniewaz niweluje stres
i zaburzenia snu. Pomocna jest réwniez w leczeniu licznych
stanéw chorobowych oraz dermatoz skérnych.

Przedstawione w artykule bogactwo sktadnikéw aktywnych
pochodzenia morskiego, ktére stosuje sie w preparatach kosme-
tycznych dowodzi, ze srodowisko to jest Zrodtem wielu drogo-
cennych, wcigz na nowo odkrywanych substancji biologicznie
czynnych o wielokierunkowym dziataniu.
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