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Psvchoterapeutvcezne

funkcje tatuazu

Psychotherapeutic functions of tattoo

| WSTEP

Skdéra stanowi najwiekszy organ ciata petniacy wie-
le roznorodnych funkcji, nie tylko biologicznych, ale
takze psychologiczno-psychoterapeutycznych. Sta-
je sie ona bowiem pierwszym obszarem kontaktu
z drugim cztowiekiem, odbiera od niego bodZce, ab-
sorbuje pewne ptynace z zewnatrz doswiadczenia,
stanowi swoista bariere chroniaca wnetrze przed
czynnikami zewnetrznymi.

Skora jest rowniez swoistym ,ptétnem”, na ktore
rzutowane sa wtasne fantazje i leki. Stuzy do zapisy-
wania, przedstawiania, czesto nawet obwieszczania
rozmaitych komunikatéw, przekazywania wiado-
mosci. Mozna to dostrzec juz podczas analizowania
funkciji, jaka petni zostawianie trwatych sladéw na
skoérze w réznych czasach i kulturach. Dokonywa-
no tego za posrednictwem tatuazy, kolczykowania
i skaryfikacji. Wymienione praktyki maja, poza
Swiatem Zachodu, wielowiekowa tradycje. Ludzie
przystrajaja skére za pomoca tuszu i popiotu juz po-
nad 5000 lat. Tradycja znakowania ciata nierzadko
juz wowczas stanowita symbol odwagi, stworzenia
i umocnienia relacji, a takze metode leczenia chore-
go ciata i psychiki oraz uzyskania nowego statusu.
Kazdy taki rytuat mozna podzieli¢ na trzy fazy: od-
dzielenia sie od poprzedniej tozsamosci; graniczna,
inaczej zwana przejsciowa i ostatnia, w ktérej osoba
zazwyczaj godzi sie ze swoim nowym statusem, po-
twierdzonym poprzez znaki na ciele umiejscowione
w widocznych miejscach.

Autorem pierwszego historycznego opisu tatuazu
byt James Cook. Poczatkowych zZrédet tej praktyki
mozna sie wiec dopatrywac¢ na wyspach Pacyfiku.

| STRESZCZENIE

Tatuaz stanowi jedna z popularnych mozliwosci mo-
dyfikacji ciata. Wspdtczesnie wiele uwagi poswieca
sie jego roli estetycznej. Celem pracy byto przyjrze-
nie sie jego mozliwym znaczeniom psychologicz-
nym i funkcjom psychoterapeutycznym, ktérych
przegladu dokonano w niniejszym artykule.

Stowa kluczowe: tatuaz, psychoterapia, skora

Nastepnie pojawita sie ona wéréd marynarzy, przez
dtugi czas pozostajac domena mezczyzn z klasy ro-
botniczej. Komercyjny rozwdj tatuazy rozpoczat sie
w drugiej potowie XIX wieku, upowszechnity sie one
dzieki sztukom cyrkowym. Na poczatku ubiegtego
stulecia pojawiaty sie w miejscach otoczonych zia sta-
wa 1 wkrotce zaczeto je jednoznacznie kojarzyc z okre-
Slonymi grupami - gangami motocyklowymi i ulicz-
nymi oraz przestepcami. W latach 70. i 80. XX wieku,
dzieki punk rockowd, staty sie krzykiem mody wsrod
mtodych buntownikéw, a obecnie stanowia czesto ele-
ment estetyki. Zaskakujaca wydaje sie wiec ewolucja
postrzegania tatuazu od jego korzeni do miedzynaro-
dowych pokazéw mody. Zacheca ona do przyjrzenia
sie, czy ta praktyka, rozwijajac sie w rozmaitych cza-
sach i kulturach, ma podobne funkcje [1-3].

| FUNKCJE TATUAZU

| Odrodzenie i odzyskanie ,Ja”

Wykonywanie tatuazu przez dtugi okres kojarzono
z praktykami dewiacyjnymi. Juz w 1933 roku psy-
choanalityk Albert Parry okreslit te metode zdo-
bienia ciata jako ,tragiczne poronienie narcyzmu’,
dowdd na homoseksualnosé, wowczas uznawana
za chorobe, a nawet swoiste Zrodto masochistycznej
przyjemnosci. W pézniejszych badaniach zwracano
uwage na obecnos¢ cech antyspotecznego zabu-
rzenia osobowosci - niedostosowania spotecznego
i emocjonalnego, zwiekszonej agresji interpersonal-
nej oraz impulsywnosci - wérdd osob posiadajacych
trwaty rysunek na ciele. Ich metodologia pozosta-
wiata jednak wiele do zyczenia [1].

| ABSTRACT

Tattoo is one of the most popular body modification
possibilities. Nowadays, much attention is paid to its
aesthetic function. The aim of the study was to review
possible psychological and psychotherapeutic implica-
tions of the tattoo.
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Biorac pod uwage popularnosé tatuazu, trudno jednak uznac,
ze kazda osoba, zdobiagca w ten sposdb swoje ciato, ma jakies
problemy natury psychologicznej. Analizujac wykonywanie go
7 psychoterapeutycznego punktu widzenia, nalezy wiec swia-
domie unika¢ pewnej putapki polegajacej na stereotypizacji
i patologizowaniu pewnych zachowan oraz skoncentrowac sie
na jego ujeciu rozwojowym. Decydujace wydaje sie tu nasilenie
tych praktyk oraz ich kontekst. Czesto ktos posiadajacy jeden
lub dwa tatuaze postrzegany jest jako podazajacy za moda, dba-
jacy o siebie; inaczej interpretuje sie wyglad osoby, ktorej cate
ciato pokrywaja tatuaze, czasem jest to nawet godne podziwu.
Jednak w dalszym ciggu nie swiadczy to o objawach zaburzen
natury psychiatrycznej.

Zachowania takie mozna uzna¢ za prébe poszukiwania
duchowego spetnienia na drodze kwestionowania cielesnych
ograniczen, a tym samym czesto ,cywilizowanej wspotcze-
snosci”. Wyraznie wybrzmiewa tu wiec poglad o negatywi-
zmie zachodniego $wiata na rzecz pozytywnego postrzega-
nia ,dzikosci”. Zredukowanie zdobienia ciata do kontekstu
jego powiazania z obecna kultura Zachodu zapewne $wiadczy
o koniecznosci nadania mu nowego znaczenia, w szczegolnosci
w odniesieniu do indywidualnych funkcji psychicznych, jakie
petni we wspolczesnym sSwiecie. Niezwykle czesto stanowi to
wyraz okreslenia wtasnej odrebnosci, poczucia kontroli zaréw-
no nad swoim ciatem, zdefiniowania go na nowo, jako zdolnego

,do wszystkiego’, jak i wtasnym zyciem. Komunikat ten silnie
rezonuje z postawami obserwowanymi w alternatywnych gru-
pach kobiecych, na przykiad lesbijskiej, gdzie cztonkinie w ten
sposob jakoby odzyskuja swe ciata, poddane, w ich poczuciu,
swoistemu ,uciskowi”. Juz sama decyzja o wykonaniu tatuazu
moze stanowic¢ symbol wzmocnienia, buntu lub samostanowie-
nia o sobie - by¢ oznaka innosci, oddzielenia sie od cztonkow
rodziny oraz dominujacej grupy spotecznej, w ktérej sie dora-
stato. Czesto wiec towarzyszy to okresowi adolescencji, kiedy
mioda osoba usituje stworzy¢ odrebna tozsamosé i z duma sie
nia cieszyc¢. Niejednokrotnie jednak owe poczucie wolnosci
i autonomii jest ztudzeniem. Nie ma bowiem mozliwosci stwo-
rzenia nowego ,Ego” jedynie poprzez ozdobienie powierzchni
ciata. Niezaleznie wiec od ilosci tatuazy wykonanych przykta-
dowo przez ofiare molestowania seksualnego, to traumatyczne
doswiadczenie na zawsze pozostanie czescia jej ,Ja’.

W niektérych przypadkach znakowanie ciata nabiera zna-
czenia psychicznego gtéwnie z powodu samego procesu fizycz-
nej transformacji. Ujmujac to psychoterapeutycznie, mozna
postuzyc¢ sie symbolem powrotu do porodu bez znieczulenia
oraz towarzyszacego mu bolu. Blizny stanowia konkretny do-
wad zniesionego cierpienia i ozdrowienia, symbol wytrwatosci.
,Testowanie wytrzymatosci swojego ciata” jakoby okazuje sie
wyrazem stworzenia nowego, istotnego wymiaru swojej 0so-
bowosci, a to ostatnie jest swoistym zobowigzaniem wobec sa-
mego siebie. Pozwala wiec na narodziny ,prawdziwego Ego” lub
powotania do zycia waznych jego obszarow. Dodatkowo pod-
kreslaja to opisy przyjemnosci dbania o gojace sie rany, ktére
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mozna poréwnac do opieki nad noworodkiem, stawania sie dla
siebie kochajaca matka, troszczaca sie o wtasne ,niemowlece Ja”
oraz zyskujaca petna kontrole nad nowym ,zastrzykiem zycia”.

Nie bez znaczenia pozostaje wiec relacja z tatuazysta, ktéra
powinna by¢ oparta na zaufaniu. Osoby zdobigce w ten spo-
sob swoje ciato nierzadko bowiem traktuja to, niezaleznie od
pogladow religijnych, jako przezycie duchowe - bezgraniczne
oddanie sie osobie trwale modyfikujacej ich tozsamosc. Dotyk
tatuazysty jest postrzegany natomiast jako troska, co moze
przywodzi¢ na mysl relacje z matka, cho¢ tu granica miedzy
delikatnoscia a ,przemoca wywierana na ciele” nierzadko jest
cienka. Interesujace jest réwniez to, ze czesto same osoby wy-
konujace tatuaz mniej lub bardziej swiadomie opisuja ,uczucia
macierzyrniskie” wobec swoich klientow, na przyktad poréwnu-
jac swoja prace do narodzin dziecka, ktérego juz prawdopodob-
nie wiecej nigdy nie zobacza [1-4].

| POWEOKA CIERPIENIA

Znakowanie skoéry, mimo obecnej popularnosci, nieustan-
nie jest nosnikiem pewnych znaczen, opowiada jakas niepo-
wtarzalna historie. W wielu przypadkach bardzo istotne jest
aktywne uczestnictwo w kreowaniu obrazéw na wiasnej
skérze - samodzielne ich wymyslanie, przerabianie projek-
tow juz istniejacych, negocjowanie z tatuatorem ostatecznej
ich formy czy zamawianie u specjalisty zapewniajacego wy-
tacznosé na dany rysunek. Gwarantuje to bowiem tak zwa-
na ,unikatowos¢ osobistego znaku tozsamosci’, co pozwala
na indywidualne utozsamianie sie z wybranym wzorem. Dla
niektérych oséb stanowi to metode odzyskania wtasnego ,Ja”
poprzez ,odrodzenie” swojego ciata w momencie wrazenia,
ze ktos inny rosci sobie do niego prawo. Widoczne jest to na
przyktad wsrdd kobiet po mastektomii, probujacych powrocié
do dawnego fizycznego i seksualnego obrazu ciata. Wykonane
wowczas tatuaze mozna nazwac swoista ,zbroja psychiczna”.
Czesto wykorzystywane sa rowniez obrazy, napisy, symbole
znalezione w Internecie; inspiracje dzietami znanych artystéw,
postaciami mitologicznymi czy z kreskowek; wzory zauwazo-
ne na ciele innych czy wybrane w katalogach w studiach tatu-
azu. Dla takich oséb istota projektéw zdobien ciata wyraza sie
przede wszystkim w wyborze danego rysunku i nadawanym
mu znaczeniu - jest wiec réwniez na swdj sposéb niepowta-
rzalna i indywidualna, stanowiac kreatywna reinterpretacje
poprzez nadanie im witasnego sensu.

Czesto tatuaz stanowi forme gratyfikacji, ,przyjemnego
prezentu’, za doznane przykrosci, wysitki czy odniesione suk-
cesy. Pozwala on wowczas zrobi¢ cos dla siebie, uwolni¢ wta-
sne emocje, czasami w nieczytelnej dla innych wprost postaci.
Maskowanie emociji za jego pomoca przybiera natomiast dwie
formy: ukrywania negatywnych uczu¢, najczesciej poprzez
wykonywanie trwatego rysunku na ciele o radosnym wy-
dzwieku lub silnej wewnetrznej podatnosci na zranienie po-
przez ,twardzielski” tatuaz, pozornie trzymajacy innych ,na
bezpieczna odlegtosc¢”.
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Istnieje rowniez niezwykle wiele narracji, w ktérych zdobie-
nieciatajakoby przykrywadoswiadczenie przemocy, uprzednio
na nim zapisane; stanowi symbol odrzucenia obcego i inwazyj-
nego obiektu, oswobodzenia. Jest metoda leczenia ,zranionego
miejsca’, pozostatosci bolu wiasnych doswiadczen. Wykonanie
tatuazu w kryzysowym okresie pozwala na poczucie sie spéjna
catoscia. Ulnik, poréwnujac to do zaburzen dermatologicznych,
wskazuje, iz znakowanie ciata czesto wskazuje na probe obrony
jego granic, stuzy zakotwiczeniu ,Ego” w ciele [1].

Jak juz wspomniano wczesniej, wytworzenie ,drugiej skéry”
poprzez naniesienie na nia znakoéw moze swiadczy¢ o ,pseu-
doniezaleznosci”, a tym samym zastepczo miesci¢ wnetrze jed-
nostki, jej aparat psychiczny, pozwalajac na unikniecie rozpa-
du witasnego ,Ja". ,Zdrowa” skéra, nalezycie petniaca funkcje
ochronng, w znaczeniu psychoterapeutycznym daje poczucie
bezpieczenstwa. Gdy jest ona wadliwa lub ,nie istnieje”, mozna
ja obrazowo nazwac ,powtoka cierpienia”. Zamiast bowiem tro-
skliwie otaczac¢ wiasne ,Ego’, zdaje sie je ,wiezic”.

Moment wykonania tatuazu, w szczegolnosci pierwszego,
rowniez rzadko kiedy jest przypadkowy. Na przyktad okazuje
sie nim uswiadomienie sobie wtasnej homoseksualnej orien-
tacji, zmiana miejsca zamieszkania, narodziny dziecka. Zna-
kowanie ciata koresponduje wiec czesto z bardzo osobistymi,
wrecz intymnymi obszarami doswiadczen jednostki. Nastepu-
je tu ,podwdjna prywatyzacja” tatuazu w chwili umieszczenia
g0 na ciele danej osoby, czyli uczynienia go osobista wtasno-
$cig oraz podczas nadawania mu indywidualnych znaczen [5].
Warto jednak zauwazy¢, Zze przekaz wykonanego trwatego
rysunku najczesciej jest skierowany do samego siebie, a nie do
szerokiej publicznosci. Mozna wiec zaryzykowac stwierdzenie,
ze nierzadko okazuje sie swoista metoda psychoterapii. Tatu-
az, zaréwno jego forma wizualna, jak i opisywany powyzej
osobisty przekaz, pozwala na wyrazanie waznych tresci toz-
samosciowych i wywieranie wptywu na siebie, wiasne poste-
powanie, swoja codziennosc¢. Stanowi narzedzie wewnetrznej
mobilizacji, motywujace do podjecia dziatania, zapanowania
nad swoim zyciem, wziecia za nie odpowiedzialnosci; swoisty

Jwentyl bezpieczeristwa” dajacy poczucie ulgi, uwalniajacy od
napiecia [1, 4].

| PRZEMOC WIZUALNA

Tatuaz nierzadko stanowi tez widoczny komunikat, ze w zyciu
danej osoby dzieje sie cos$ niepokojacego. Jednostka, pozornie
zastaniajac swoje ciato, wyraznie ujawnia swaj bél. Celem zna-
kowania skoéry, w przeciwienistwie do korzystania z zabiegow
chirurgii plastycznej, bedacych najczesciej proba ujednolicenia
swojego wygladu, dopasowania sie do obowiazujacych kano-
now piekna, jest pragnienie bycia postrzeganym jako ktos inny,
jako duma z odwagi bycia soba. Mozna wiec postawi¢ hipote-
ze, iz skéra staje sie opisywana na poczatku bariera chroniaca
przed spotkaniem z inng osoba. Koreluje to na przyktad z row-
niez wspomnianym wczesniej ruchem punkowym, ktérego
istota byto upublicznianie swojego bolu. Wyglad zewnetrzny

punkowcéw komunikowat ich stan wewnetrzny: wéciektosé
irozzalenie oraz czesto wzbudzat poczucie odrazy i zagrozenia.

W przypadku dysmorfofobii tatuaz moze wiec mie¢ takze
podwdjna role: zaréwno odstaniania, jak i zakrywania pew-
nych czesci ciata. Tym samym uwidacznia on skale réznicy po-
miedzy witasnym ,Ego” a zewnetrznym lub nawet wewnetrz-
nym Swiatem jednostki. Oswojenie ciata jest rownoznaczne
7 zapanowaniem nad nim, poskromieniem jego naturalnych
proceséw oraz ksztattowaniem go jakoby na nowo, zgodnie
z wiasnymi wyobrazeniami.

Nasuwa sie wiec pytanie: z czego wynika potrzeba mnozenia
tatuazy i nieustannego poszukiwania nowych inspiracji, wzo-
row? Osoby posiadajace te trwate rysunki na ciele twierdza, ze,
mimo swej pozornej trwatosci, jak inne opakowania, nudza sie,
dezaktualizuja; poza tym nie sposéb pomiesci¢ na ciele wszyst-
kiego, co jest do powiedzenia czy pokazania. Proba uchwycenia
swojego ,Ja’, wlasnej tozsamosci, jest wiec ciggtym procesem,
a nie jednorazowym aktem.

Widoczne sa tu tez elementy myslenia magicznego; tatuaze
jako ,magiczne” obiekty pozwalaja na ingerencje w ,Ego”, a tym
samym zmiane tozsamosci. Maja wptyw na kierowanie energia
zapisang w jednostce, w zwigzku z czym moga chronic przed za-
rowno wewnetrznymi, jak i zewnetrznymi zagrozeniami[1, 2, 4].

| SWOISTA DEKORACJA
Wiele oséb, opowiadajac o swoich projektach tatuazu, wskazuje
na ich role dekoracyjna. Istotna jest wiec dbatos¢ o wyglad ze-
wnetrzny, postrzeganie estetyki, a tym samym autoprezenta-
cja, bedace konsekwencja wspodtczesnego kultu ciata”. Trwate
znakowanie ciata to niezwykle wygodna ozdoba, ktorej ,nie
trzeba zdejmowad, jak eleganckiej bizuterii ani naktada¢ kaz-
dego ranka, jak makijazu”. Noszac ja, mozna czué sie zarazem
komfortowo, jak i ,w swojej skérze”. Wzrost poczucia atrakcyj-
nosci podnosi samoocene, umozliwia uporanie sie z brakiem
akceptacji wtasnego ciata czy kompleksami. Tatuaze, w zalez-
nosci od potrzeb, dodaja czesto takze meskosci lub kobiecosci
oraz innych cech, spotecznie pozytywnie kojarzonych z atry-
butami danej pici, na przyktad twardosci czy delikatnosci . Sa
sposobem na pozbawienie sie ,bezptciowosci”. Rysunek na ciele,
0 czym juz wczesniej wspomniano, jest swoista forma autokre-
acji, estetycznej samorealizacji, bedacej wstepem do wprowa-
dzenia pomystow na zycie. Tatuowanie moze wiec stanowic
JTefleksyjny estetycznie gest”, obiekt doznan poczucia przyjem-
nosci czy nawet zachwytu, zwiekszac¢ wtasng wyrazistosc.

Ten ,estetyzacyjny moment” w wielu przypadkach polega na
zatarciu granic miedzy zyciem a sztuka, a artystycznym prze-
ksztatcaniem swojej codziennosci. Niejednokrotnie bowiem zna-
kowanie ciata postrzegane jest jako tworzenie autorskiego pro-
jektu artystycznego na wtasnej skérze, poréwnywanej wowczas
do ptétna, a nawet ,prywatnej galerii”. Tatuaz czesto stanowi
wtedy ,dzieto zycia”, jedno z najistotniejszych, najbardziej czaso-
chtonnych i pracochtonnych dla danej jednostki [4].
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| WOLNOSC DO WYRAZANIA SIEBIE

Wypowiedzi 0sob zdobiacych swoje ciato: ,Tatuuje sie, poniewaz
chee”, ,Tatuuje sie, poniewaz moge”, ,Tatuuje sie, poniewaz mam
do tego prawo” $wiadcza o istocie wolnosci od ograniczen stano-
wiacych przeszkode w realizacji swojego ,Ja”. Niezwykle wazna
jest zatem mozliwos¢ przeciwstawienia sie nieautentycznemu,
opresyjnemu wizerunkowi wtasnej osoby, stworzonemu przez
innych. W tym wypadku znakowanie ciata to negocjowanie pra-
wa do decydowania o wiasnym zyciu i osobistej wolnosci, swo-
isty gest wyzwolenia, upodmiotowienia swojej osoby.

Jest to silnie powigzane ze stereotypizacja zjawiska tatuazu,
wynikajaca z jego wczesniej pokrotce przedstawionej historii.
Symboliczne przypisanie sie bowiem do grup negatywnie po-
strzeganych spotecznie nonkonformistéw, buntownikéw, out-
sideréw czy nawet przestepcow, moze stanowi¢ komunikat in-
formujacy jednostke oraz jej otoczenie o decyzji ksztattowania
siebie wbrew wszelkim ograniczajacym determinacjom, nieche-
ci do bezmyslnego szufladkowania, klasyfikowania oraz miesz-
czenia sie w wyznaczonej przez znaczaca wiekszos¢ ,normie”.

Deklaracja osobistej decyzyjnosci, niezaleznosci i wolnosci
pozwala na realizowanie tej ostatniej, doswiadczanie jej, osiaga-
nie poprzez samodzielne dziatania. Widoczne jest wiec tu znow
poczucie sprawstwa, swoistej kontroli nad soba i codziennym
zyciem, ktérej zakres mozna nieustannie samemu negocjowac.

Nie nalezy jednak zapomina¢, iz zbyt wyrazne uzewnetrz-
nianie swojej innosci moze nies¢ za soba przykre skutki ubocz-
ne, niejednokrotnie wykluczajace z istotnych obszaréw zycia
spotecznego - czasem przemoc fizyczna, a najczesciej bycie
obiektem werbalnych atakéw czy stygmatyzacji. Ta ostatnia
zas, nierzadko poczatkowo pozornie wzmacniajaca ,Ego”, cze-
sto zaczyna stanowic zrodto negatywnych emociji, na przyktad
leku, stanowiac na nowo ryzyko utraty poczucia bezpieczen-
stwa i wiasnej tozsamosci [3-5].

| PODSUMOWANIE
Zaréwno sama skora, jak i jej tatuowanie moga petnic¢ réznorod-
ne, czesto nieswiadome psychologiczno-psychoterapeutyczne
funkcje; zaprzeczac roztace i utracie; by¢ proba pozornego od-
dzielenia sie, zakrycia wstydliwego, w czyim$ mniemaniu, cia-
ta czy zaradzenia niespojnosci witasnego ,Ego”. W niektérych
przypadkach tez moga stanowic¢ wyraz zalu wobec innej osoby
czy prébe desperackiego uzyskania wolnosci do podejmowania
decyzji o sobie samym. Czasem sa one réwniez wyrazem zZwy-
czajnego konformistycznego podazania za moda, kierujaca sie
przyjetymi kanonami piekna, do ktérych dopasowywanie sie
moze podnosi¢ poczucie swojej atrakcyjnosci, a tym samym wta-
snej wartosci i samooceny. Btedem byltoby jednak potraktowanie
tego jako zamknietej listy oraz jednoznaczna jej interpretacja.

Granica pomiedzy sukcesem odnalezienia wtasnej spdjnej toz-
samosci a cierpieniem wynikajacym ze stygmatyzacji jest jednak
cienka. Ta pierwsza najczesciej gwarantuje odpowiednie poczucie
kontroli i niezaleznosci, nierzadko natomiast konsekwencja tej
ostatniej jest przemoc nieuchronnie doprowadzajaca do punktu
wyjécia. Konsekwencja ,skutecznej psychoterapii tatuazem” po-
winno wiec by¢ nie tylko petne, swiadome odrodzenie wtasnego
,Ja’". Nie mniej istotne jest bowiem nabycie umiejetnosci samodziel-
nego, wiasciwego korzystania z niego i obdarowywania samego
siebie prawem do wolnosci, ze swiadomoscia istnienia sladéw
wezesdniejszych doswiadczen. Od tych ostatnich mozna sie zas je-
dynie konstruktywnie ,odgrodzi¢”. Sa one niewymazywalne, bez
wzgledu na ilos¢ trwatych rysunkéw na ciele.
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