ARTYKUL POPULARNONAUKOW Y PN MEDYCYNA ESTETYCZNA

Merzczvzna idealny — przeglad
zabiegow estetvceznych

The perfect man — review of aesthetic procedures

| MEZCZYZNA IDEALNY
Atrakcyjnos¢ twarzy jest wypadkowa wielu roznych
czynnikéw i stanowi przedmiot wielu naukowych
badan. Naukowcy uwazaja, ze osoby o atrakcyjnych
twarzach maja wiecej partneréw seksualnych, biora
slub w mtodszym wieku i rzadziej pozostaja starymi
pannami/kawalerami. Preferencje dla twarzy syme-
trycznych, o typowych proporcjach, widocznych ce-
chach piciowych i zdrowo wygladajacej skérze ludzie
przypuszczalnie odziedziczyli po swoich przodkach.
Faktem jest, ze atrakcyjnos¢ twarzy jest wazniejsza
od atrakcyjnosci naszego ciata. Ogélnie przyjmuje sie,
ze w wielu aspektach zycia atrakcyjnosé jest wprost
proporcjonalna do sukcesu i osiggniec [1].

Mezczyzni coraz czesciej korzystaja z zabiegdw
z zakresu dermatologii estetycznej. Szacuje sig, ze

| STRESZCZENIE

Estetyka meska to jedna z dziedzin dermatologii es-
tetycznej. Wysoki poziom bezpieczeristwa i skutecz-
nosci zabiegéw z zakresu dermatologii estetycznej
oraz zwiekszenie $wiadomosci ogodlnej pacjentow
przetozyty sie na wieksze zainteresowanie i akcep-
tacje procedur kosmetycznych przez mezczyzn.

W pracy dokonano przegladu najbardziej popular-
nych zabiegow, jakie oferuje medycyna estetyczna
dla mezczyzn: mezoterapia, iniekcje toksyny botu-
linowej, kwasu hialuronowego oraz laseroterapia.
O ile atrybuty, jakimi powinien cechowac sie lekarz
dermatolog estetyczny, sa takie same, niezaleznie od
pici pacjenta, to procedury leczenia sa inne. Obejmu-
je to przede wszystkim ocene i przestrzeganie roz-
nic anatomicznych, psychologicznych i spotecznych
miedzy mezczyznami a kobietami.

Stowa kluczowe: medycyna estetyczna,
kosmetologia estetyczna, zabiegi, mezoterapia,
toksyna botulinowa, kwas hialuronowy, lasery

stanowia oni okoto 10% tej grupy pacjentow i ich
liczba rosnie. Czynniki wptywajace na wzrost pa-
cjentéw ptci meskiej to przede wszystkim dazenie
do spowolnienia procesow starzenia sie, a co za tym
idzie - zachowanie jak najdtuzej mtodego i modnego
wygladu, a takze wzrost konkurencyjnosci na ryn-
ku pracy. Na zwiekszenie popularnosci dermatolo-
gii estetycznej ma wpltyw coraz wieksza akceptacja
przez spoteczeristwo zabiegdw z tej dziedziny. Trend
ten obserwuje sie nie tylko u starszych mezczyzn.
Wielu mtodych decyduje sie rowniez na zabiegi,
ktore po pierwsze najczesciej pozwalaja na pozby-
cie sie blizn potradzikowych i innych niedoskona-
tosci mtodej skory, a po drugie maja stanowi¢ pewna
profilaktyke i opdzni¢ pojawienie sie pierwszych
zmarszczek lub nadac jej zdrowy wyglad.
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| ABSTRACT

Men’s aesthetics is one of the fields of aesthetic der-
matology. The highest safety and efficacy of aesthetic
dermatology procedures as well as increasing of general
awareness of patients have resulted in greater accep-
tance of cosmetic procedures by men.

The paper presents most popular aesthetic medicine
procedures for men, such as: mesotherapy, botulinum
toxin and hyaluronic acid injections and laser procedu-
res are rapidly increasing. While the attributes of a co-
smetic dermatologist are the same in male and female
patients, the approach is certainly dif ferent. This inclu-
des assessment and respect for psychological, anatomic,
and social dif ferences between men and women.

Key words: aesthetic medicine, aesthetic medicine,
treatment, mesotherapy, botulinum toxin, hyaluronic
acid, lasers
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Nadal zastanawiajace jest, Ze pomimo rosnacego zaintere-
sowania zabiegami dermatologii estetycznej przez mezczyzn
wcigz marketing wiekszosci firm skoncentrowany jest gtoéwnie
na problemach kobiet, a niewatpliwie jest to grupa pacjentow,
ktéra ciagle sie powigksza.

W ostatnim czasie naukowcy z Chrisem Salomonem, przy
pomocy eksperta od mapowania twarzy, stworzyli wirtualny
profil mezczyzny idealnego. W tym celu wykorzystali miedzy
innymi program komputerowy, ktéry wykorzystywany jest
przy poszukiwaniu przestepcow. Badanie wykazato, Ze naj-
piekniejszy mezczyzna jest mieszanka Rayana Goslinga, Da-
vida Beckhama oraz Brada Pitta. Czy warto swoich pacjentow
upodabniac do tych ideatow?

| ROZNICE W ANATOMII MEZCZYZN I KOBIET
Powszechnie wiadomo, a ostatnio podkresla sie to zaréwno
w licznych artykutach, jak i podczas kongresow medycyny
estetycznej, ze aby zabiegi estetyczne u mezczyzn byty udane,
konieczna jest znajomos$¢ roznic w anatomii mezczyzny i ko-
biety (szczegélnie twarzy, szyi, klatki piersiowej, posladkow,
bioder i rak), biologii skéry oraz podstaw w zakresie proceséw
starzenia skory. Kluczem do sukcesu jest indywidualne podej-
scie do pacjenta, zrozumienie i stosowanie odrebnych technik
uwzgledniajacych réznice anatomiczne i wiekowe pacjentow.
Dzigki tym prostym zasadom unikniemy sfeminizowania me-
skich rysow twarzy, a przede wszystkim unikniemy powiela-
nia wygladu twarzy i zachowamy indywidualnos¢ pacjenta.

Roznice w morfologii i fizjologii skéry twarzy kobiet i mez-
czyzn wynikaja z réznych proporcji miedzy poziomem andro-
genow i estrogendw. Skéra mezczyzn jest grubsza, twardsza
1 bardziej szorstka z mniejsza zawartoscia tkanki ttuszczowej.
Dojrzali mezczyzni maja zwykle ciemniejszy kolor skéry niz ko-
biety. Badania wykazaty, ze meska skora jest mniej wrazliwa na
temperature, dotyk czy kitucie. Dowiedziono, ze u panéw wyste-
puje bardziej nasilone wydzielanie toju, w poréwnaniu z kobieta-
mi. Anatomia twarzy meskiej rozni sie w kilku detalach od odpo-
wiednika u ptci pieknej. Do réznic anatomicznych dotyczacych
twarzy meskiej w zestawieniu z damska nalezy inna budowa
tkanki podskérnej (u kobiet tkanka podskérna ma wieksza obje-
tos¢), uktadu miesniowego oraz kosci czaszki. U mezczyzn wiek-
sza i silniejsza struktura kostna i migsniowa przy jednoczesnym
deficycie objetosci tkanki podskornej powoduje powstawanie
gtebokich zmarszczek i bruzd. Budowa kosci, takich jak obreczy
oczodotowej, glabelli, kosci policzkowych i zuchwy jest u panéw
bardziej wyrazna. Zjawisko to potegowane jest przez znacznie
silniejsza niz u kobiet mimike twarzy.

Cechy idealnego pod wzgledem estetycznym meskiego por-
tretu obejmuja: prostokatny ksztatt twarzy; brwi o poziomym
uktadzie i delikatnym tukowatym ksztalcie, ktore sq u niekto-
rych panéw ztaczone ze soba; gteboko osadzone gatki oczne
7 oczami o ostrych rogach otoczone krotkimi rzesami; duzy
nos; nieznacznie zaznaczone kosci policzkowe; szerokie usta
oraz mocno zarysowane katy zuchwy (rys. 1).

3/2017 / vol. 6
Kosmetologia Estetyczna

300

" N
/_\ \\ .f/ \‘1

= = —
N | > | N @ 1
' I/ \ J
\« 22 // \‘ f
\\- I KN~
\ | iy \
-/, [\ / |\\
|
R S — ) “K—\_ - b
| i \ < >
1' () f

Rys. 1 Réznice miedzy twarzq damskq i meskq Zrodto: [1]

Proces starzenia u mezczyzn kontroluja przede wszystkim
androgeny. Skoéra nie tylko jest narzadem pozostajacym pod
wpltywem wspomnianych hormonoéw, ale takze jest ich zro-
dtem. Z wiekiem poziom i aktywnos¢ androgendw ulega powol-
nemu zmniejszeniu, dlatego wowczas pojawia sie miedzy inny-
mi problem tysienia androgenowego, stopniowy zanik tkanki
ttuszczowej twarzy (szczegoélnie w obrebie srodkowej czesci
twarzy), przemieszczanie sie poduszek policzkéw i powiek ku
dotowi, a takze widoczne staja sie fatdy, bruzdy i zmarszczki.
Dokonane zmiany sa czestym powodem zgtaszania sie pacjen-
tow do gabinetu dermatologii estetycznej.

| ZABIEGI DEDYKOWANE DLA MEZCZYZN

Podczas gdy narzedzia lekarza wykonujacego zabiegi estetycz-
ne pozostaja takie same (peelingi, toksyna botulinowa, wypet-
niacze, lasery), to podejscie do zabiegu, planowanie techniki
w stosunku do pacjenta ptci meskiej i zeriskiej jest zupetnie
inne. Obejmuje to odpowiednia ocene i poszanowanie réznic
psychologicznych, anatomicznych i spotecznych miedzy mez-
czyznami a kobietami [2, 3]. Tak wiec, jakie z dostepnych zabie-
gbw sa najbardziej popularne wsrod panow?

W celu usystematyzowania najkorzystniejszy wydaje sie
by¢ podziat pacjentow na grupy wiekowe. Panowie od 18. do
35. roku zycia najczesciej korzystaja z zabiegow redukujacych
zmiany tojotokowe, blizny potradzikowe czy rozstepy (fot. 1).
Zazwyczaj sa to peelingi medyczne, lasery frakcyjne czy zabie-
gi mezoterapii poprawiajace gestosc skory.



ARTYKUL POPUL

'ijh al :

Fot. 1 Efekty leczenia blizn potrqdzikowych laserem frakcyjnym COZZrédto: Archiwum wtasne

Kolejna grupe pacjentéw, w Polsce najliczniejsza, stanowia
czterdziestolatkowie. Sa to mezcezyzni, ktorzy najczesciej korzy-
staja z typowych zabiegdw polegajacych na iniekcjach toksyny
botulinowej oraz kwasu hialuronowego, czyli w celu zmniej-
szenia widocznosci pierwszych zmarszczek mimicznych. Wy-
magaja zniwelowania tych, ktére postarzaja, a pozostawienia
dodajacych twarzy meskosci i charakteru.

Mezczyzni po ,pie¢dziesigtce” najczesciej zgtaszaja sie do
gabinetéw z powodu teleangiektazji oraz w celu minimalizacji
szkod postonecznych, jakimi sa przebarwienia, plamy soczewi-
cowate, brodawki tojotokowe, widkniaki i nadmierne owtosie-
nie w obrebie nosa i uszu.

Mezczyzn w kazdym wieku moze dotyka¢ nadpotliwosc.
Pomocne w takich przypadkach sa zabiegi z wykorzystaniem
toksyny botulinowej oraz urzadzenia Mira-Dry.

Niezaleznie od wieku moga oni doswiadczy¢ przerzedzenia
wioséw oraz objawdw tysienia. Z tego powodu mezczyzni cze-
sto decyduja sie na zabiegi stymulujace odrost wtoséw. Lysie-
nie jest to zaburzenie rownowagi miedzy utrata wtoséw a ich
odrostem. Jednym z najczesciej spotykanych probleméw doty-
czacych mezczyzn, szczegdlnie w wieku 40-50 lat, jest tysie-
nie androgenowe. Poniewaz zabiegi z dziedziny dermatologii
estetycznej moga stanowic terapie uzupetniajaca, zawsze przed
wktuciem igty zaleca sie odpowiednia diagnostyke i ewentual-
ne leczenie, a potem zabiegi mezoterapii.

Aktualnie medycyna i dermatologia dysponuja szerokim wa-
chlarzem mozliwosci. Pacjentom z tysieniem plackowatym zaleca
sie doogniskowe wstrzykiwanie steryddw, natomiast u pacjentow
7 tysieniem androgenowym uzyskuje sie pewna poprawe i odrost
wiosdw, stosujac mezoterapie z osoczem bogatoptytkowym, okta-,
deka- i oligopeptydami oraz innymi klasycznymi preparatami.

Rewitalizacja skory za pomoca zabiegdw mezoterapii jest
z punktu widzenia dermatologa podstawowym sposobem na
zachowanie mtodego wygladu. Dzieki zabiegom mezoterapii,
ktéra polega na serii mikronaktué, mobilizuje sie skére do pro-
dukcji kolagenu odpowiedzialnego za jej elastycznosé. Wktucia
igly uruchamiaja procesy naprawcze w skoérze, a wprowadzo-
ny preparat nawilza i napina jg oraz stymuluje fibroblasty do
produkciji kolagenu. Zabiegi wykonuje sie na réznych partiach
ciata, najczedciej skupiajac sie na twarzy, szyi, dekolcie, skérze
gtowy i grzbietach rak. Maja one za zadanie nie tylko redukcje
cienkich zmarszczek bedacych efektem utraty elastycznosci
skory w celu nawilzenia skory, ale rowniez leczenie blizn po-
tradzikowych innych zanikowych oraz rozstepow.

ARNONAUKOW Y PN MEDYCYNA ESTETYCZNA

Duza popularnoscia rowniez u pacjentéw pici meskiej ciesza sie
zabiegi rewitalizacji laserowej poprawiajace w znacznym stopniu
kondycje skory oraz zabiegi majace na celu usuniecie przebarwien,
rumienia, teleangiektazji czy zbednego owlosienia. Wspomniane
procedury z natury rzeczy nie roznia sie od tych, ktére wykonu-
jemy u kobiet, tylko wymagaja innych parametrow.

MezczyZzni najchetniej jednak wykonuja zabiegi sptycajace
zmarszczki oraz poprawiajace owal twarzy. W przypadku sto-
sowania toksyny botulinowej w celu wygtadzenia zmarszczek
zawsze nalezy kierowac sie bezpieczeristwem pacjenta i mie¢ na
uwadze, ze techniki iniekcji roznia sie w zaleznosci od pici. U mez-
czyzn toksyna botulinowa szybciej przestaje dziata¢ niz u kobiet
ze wzgledu na wieksza mase miesniowa, wieksza gestosé¢ naczyn
krwiono$nych, dlatego zabieg nalezy powtarzac czesciej [4]. Jezeli
chodzi o dawkowanie preparatu, to w tym przypadku Blitzer za-
leca, aby zwiekszac¢ dawke w porownaniu z zabiegiem w tej samej
okolicy u kobiety od 25% do 100% [5]. W przeciwieristwie do kobiet,
u ktorych jako pierwsze pojawiaja sie tzw. kurze tapki, u mezczyzn
jako pierwsze zaznaczaja sie grubymi liniami zmarszczki poziome
czota oraz zmarszczki gtadzizny. W przypadku zabiegu dotyczace-
go zmarszczek poziomych czota zaleca sie podanie toksyny w kilka
punktoéw na czole potozonych okoto 4 cm powyzej brzegu oczodotu,
wyznaczone punkty powinny uktadac sie w prosta linie. W swoim
artykule na temat toksyny botulinowej u mezczyzn Flynn zale-
ca leczenie zmarszczek na czole u mezczyzn w ciggu dwoch sesji,
podczas gdy pierwsza sesja zajmuje sie gorna czescia miesnia czoto-
wego, a druga jego dolna czescia. Odstep miedzy sesjami powinien
wynosi¢ dwa tygodnie. Warto pamietac, ze wczesne tysienie moze
zmusic lekarza rowniez do leczenia gornej czesei miesnia czotowe-
go. Podczas podawania neurotoksyny w miesnie gtadzizny stosuje
sie technike pieciu naktu¢, jedno w miesien podtuzny oraz po dwa
W przyczepy miesnia marszczacego brwi. Aby osiagnac¢ zadowa-
lajacy efekt, nalezy odpowiednio dostosowac¢ dawke w oparciu
o mase miesniowa. Wyjsciowo wedtug Flyna nalezy podczas za-
biegu uzywac dodatkowych 10-20 U (w poréwnaniu z dawkami
stosowanymi u kobiet) oraz obserwowac, czy efekt jest zadowalaja-
cy. Toksyne botulinowa w celu wygtadzenia zmarszczek gtadzizny
podaje sie w inne punkty niz u kobiet [7-9]. Badania potwierdzity,
ze wieksze miesnie wymagaja wyzszych dawek preparatu do uzy-
skania pozadanego efektu. Podczas korekcji kurzych tapek trzeba
pamietac, aby nie podac¢ preparatu za nisko, bo w efekcie mozemy
ostabi¢ musculus zygomaticus major i niekorzystnie wptynac¢ na
zdolno$¢ do usmiechu.

Fot. 2 Zmarszczki poziome czota. Ksztatt brwi u mezczyzn jest zazwyczaj bardziej prostoliniowy
Zrédto: Archiwum wtasne
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Fot. 3 Zmarszczki gladzizny Zrédto: Archiwum wiasne

Fot. &4 Kurze fapkiZrédto: Archiwum wtasne

Zabiegi z wykorzystaniem wypetniaczy sa dobrym rozwiaza-
niem likwidujacym powstajace zmarszczkioraz poprawiajacym
owal twarzy. Mezczyznom zalezy przede wszystkim na zacho-
waniu naturalnosci. Chca po zabiegu czu¢ sie mtodsi i mniej
zmeczeni, wyglada¢ zdrowo, swiezo, niekoniecznie pieknie.
Niewtasciwe podejscie moze spowodowaé, ze mezczyzna be-
dzie wygladat karykaturalnie. Nalezy wystrzegac sie zaréwno
zbytniej feminizacji, jak i maskulinizacji meskich ryséow twa-
rzy. Zachowanie rownowagi uchroni lekarza od niepowodze-
nia. W tym przypadku réwniez anatomia i fizjologia dyktuja
rodzaj wybieranego produktu, ktérym wykonywac bedziemy
zabieg. Najczestszymi zabiegami wykonywanymi w gabinecie
sa zabiegi wolumetryczne, redukujace cienie pod oczami, przy-
wracajace objetos¢ w srodkowej czesci twarzy, wygtadzajace
bruzdy nosowo-wargowe.

Fot. 5 Korekcja bruzd nosowo-wargowych Zrédto: Archiwum wtasne
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Fot. 6 mezczyzna po wykonanych zabiegach z uzyciem kwasu hialuronowego w obrebie zmarsz-
czek poziomych czota, policzkow oraz kurzych tapek. Zrodto: Archiwum wtasne

W przypadku zabiegu w obrebie doliny tez (i nie tylko) trzeba
pamieta¢, ze mezczyzni sa bardziej wrazliwi na potencjalne
skutki uboczne leczenia, jedna z przyczyn jest to, ze ich sko-
ra jest grubsza o okoto 10-15%. Szczegdlnie we wspomnianym
obszarze zaleca sie kaniule 25 G, co minimalizuje uraz i ewen-
tualne krwawienie. W obszarze doliny tez u mezczyzn rzadziej
spotyka sie obrzeki powiek dolnych, co oznacza, ze w tych
obszarach mozna stosowac stosunkowo bardziej hydrofilowy
kwas hialuronowy [10]. Natomiast do konturowania twarzy
najlepiej uzy¢ wypetniacza o silnym potencjale podnoszenia.

Na rysunku 2 przedstawiono réznice w podawaniu depozy-
tow kwasu hialuronowego. Podczas zabiegu podkreslenia kosci
jarzmowych preparat deponujemy gteboko na okostna nizej
i bardziej przysrodkowo w poréwnaniu ze schematem doty-
czacym pan. W przypadku zabiegu kwasem hialuronowym
w obrebie brody linie odgraniczajace zakres zabiegu przepro-
wadzamy szerzej niz u kobiet, a wiec w doét od kacikow ust. Sa
to metody uwzgledniajace anatomie meskiej twarzy, uniemoz-
liwiajace przerysowanie pacjenta.

| | e e
I e ST -2l /] R <o a1
| | J \\ J
e / '\ - f
—— / < /
= G =
/| /.

Rys. 2 Miejsca podania kwasu hialuronowego Zrdto: Opracowanie wtasne na podstawie [1]
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U mezczyzn intensywnie uprawiajacych sport, szczegolnie po 40.
roku zycia, obserwuje sie zapadniete policzki. Dobrym rozwiaza-
niem w takich przypadkach jest zastosowanie preparatu, w kto-
rym w zelowej matrycy zawieszone sa mikroczasteczki wapnia.
Preparaty z hydroksyapatytem przywracaja utracona objetosc¢
oraz stymuluja naturalng produkcje kolagenu. Efekty po zabiegu
sa bardzo naturalne i dtugotrwate.

Fot. 7 Ubytki tkankowe w okolicy podjarzmowej u 46-letniego mezczyzny Zrodto: Archiwum wtasne

| PODSUMOWANIE

Nadrzedna zasada niezaleznie od ptci pacjenta, ktéra powinien
kierowac sie lekarz zajmujacy sie dermatologia estetyczna, jest
znajomos¢ anatomii i umiejetnos$¢ spetnienia oczekiwan swoich
pacjentéw. Ponadto umiejetnos¢ zachowania réwnowagi miedzy
nadmierna maskulinizacja i feminizacja pacjentéw jest gwaran-
cja sukcesu. Mezczyzni w gabinetach dermatologow estetycz-
nych beda pojawiac sie coraz czesciej, dlatego tak wazne jest in-
dywidualne podejscie do pacjenta.
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