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Tradzik pospolitv i jego leczenie

Acne vulgaris and its treatment

| WSTEP

Tradzik pospolity (Acne vulgaris) jest jedna z naj-
czestszych choréb dermatologicznych. Schorzenie
to zwiazane jest gtéwnie z nadprodukcija toju [1, 2].
Kobiety i mezczyzni zapadaja na nia z réwna czesto-
tliwoscia, jednak ciezsze postacie wystepuja u mez-
czyzn. Szczyt zachorowan przypada na 14-17 r.z.
u kobiet i 16-19 r.z. u mezczyzn. Coraz czesciej jed-
nak zmiany tradzikowe obserwuje sie takze w wie-
ku dojrzatym. Najbardziej narazone na wystepowa-
nie tradziku sa okolice obfitujace w gruczoty tojowe.
Zalicza sie do nich twarz - strefe T, plecy i klatke
piersiowa [3]. Acne vulgaris charakteryzuje sie wy-
stepowaniem zaskornikoéw, krost, grudek, naciekéw
zapalnych, guzkow i cyst [4].

| EPIDEMIOLOGIA

Tradzik jest jedna z najczesciej wystepujacych chorob
dermatologicznych. Czestos¢ wystepowania szacuje
sie na 83-95% u ludzi miedzy 16. a 19. rokiem zycia
[1, 4]. Pierwsze objawy choroby wystepuja 1-2 lata
wezesniej u dziewczat w stosunku do chtopcéw. Naj-
czesciej spotyka sie postac tagodna tradziku, wystepu-
jaca u ok. 85% oséb dotknietych zmianami, natomiast
ciezka postac choroby obejmuije 15% przypadkéw [1, 4].
Tradzik coraz czesciej dotyczy tez oséb w dojrzatym
wieku, nawet 40-, 50-letnich. W takim wypadku sto-
suje sie okreslenie tzw. tradziku péznego [5].

| ETIOPATOGENEZA

Istota schorzenia zwigzana jest z zaburzeniami wy-
dzielania toju oraz stanem zapalnym mieszka wto-
sowo-tojowego. Patogeneza tradziku obejmuje trzy
gtowne elementy, ktore wzajemnie oddziatujac, po-
woduja pojawienie sie zmian tradzikowych [6].

e Nadmierna aktywnos¢ gruczotéw tojowych.
Czynnik ten zwiazany jest z pobudzeniem wydzie-
lania hormonéw androgenowych [7]. Hormony te
przyczyniaja sie do powiekszenia gruczotow tojo-
wych i wzmagaja sekrecje sebum.

e Zaburzenia w procesie rogowacenia przewoddw
wyprowadzajacych gruczotow tojowych.
Patologia ta polega na nadmiernym rogowaceniu
1 zwiekszonym przyleganiu zrogowaciatych tusek
w poblizu lejka gruczotu tojowego. Dochodzi takze
do zwezenia kanatu tojowego, ktéry w warunkach
prawidtowych umozliwia swobodne wydzielanie
foju na powierzchnie skoéry. Prowadzi to do po-
wstawania mikrozaskornikéw, ktére bardzo czesto
przeksztatcaja sie w zaskérniki otwarte i zamkniete.
Kiedy zaskornik jest otwarty, nastepuje wydzielanie
na zewnatrz toju i ewentualnych produktéw rozpa-
du toju lub $cianek gruczotu i mieszka. Z zaskérnika
zamknietego natomiast moze powstac¢ grudka, kro-
sta lub guzek. Do czynnikéw majacych wptyw na

| STRESZCZENIE

Tradzik pospolity jest jedna z najczesciej pojawia-
jacych sie chordob dermatologicznych. Zmiany sa
umiejscowione gtéwnie na twarzy, plecach i klatce
piersiowej, sporadycznie na innych partiach ciata.
Ze wzgledu na lokalizacje zmian oraz przewlekty
charakter, schorzenie to niejednokrotnie stanowi
powazny problem psychologiczny.

Istnieje wiele czynnikéw warunkujacych wysta-
pienie tej choroby. Naleza do nich m.in. nadmierna
aktywnosé gruczotow tojowych lub kolonizacja
mieszkow wiosowych przez bakterie beztlenowe.

Celem pracy bylo przedstawienie odmian tradzi-
ku pospolitego oraz sposobow leczenia.
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| ABSTRACT
Acne vulgaris is one of the most common dermatologi-
cal diseases. Majority of changes occur on face, back
and chest, rarely on the other parts of the body. Because
of its location and chronic character, this disease frequ-
ently constitutes a serious psychological problem.
There are many factors predisposing to the emergen-
ce of the disease. These include for example: excessive
activity of the sebaceous glands and hair follicles colo-
nized by anaerobic bacteria.
The aim of this paper was to present dif ferent forms
of acne vulgaris and the ways of treatment.
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to, czy powstajaca zmiana bedzie miata postac¢ grudki, krosty
lub zapalnego guza nalezy m.in. gtebokos¢ lokalizacji stanu za-
palnego [6, 7].

» Kolonizacja mieszkéw witosowych przez tlenowe ziaren-
kowce obejmujace powierzchniowe czesci gruczotéow oraz
Propionibacterium acnes, ktére zasiedlaja glebsze struktury
gruczotow tojowych [6, 1].

Propionibacterium acnes zasiedlajace skére to naturalny sktad-
nik flory bakteryjnej, w szczegolnosci okolic tojotokowych.
W okresie dojrzewania liczba tych mikroorganizméw rosnie.
Sa one odpowiedzialne za rozwdj zmian skornych w tradziku
poprzez wydalanie produktéw pozakomorkowych, tj. lipazy,
proteazy, hialuronidazy i czynnikéw chemotaktycznych.
Z wymienionych substancji najprawdopodobniej najistotniej-
szy jest czynnik chemotaktyczny, ktory przyciaga leukocyty
wielojadrzaste. Te z kolei, wchtaniajac bakterie, doprowadza-
ja do uwolnienia enzymow hydrolitycznych, ktére poprzez
zniszczenie $ciany mieszka tojowego powoduja uwolnienie
zawartej w nich wydzieliny do otoczenia. Zawarte w niegj
kwasy ttuszczowe pochodzace z rozktadu triacylogliceroli
przyczyniaja sie do nasilenia procesu zapalnego [6-8].

| POSTACIE KLINICZNE TRADZIKU

| Lagodne

o Zaskornikowa, niezapalna (Acne comedonica) - zlokalizowa-
na na twarzy, czole i policzkach. W obrazie chorobowym
przewazaja liczne, otwarte i/lub zamkniete zaskorniki.
W zaskoérnikach otwartych ujscia mieszkéw gruczotéw tojo-
wych i mieszkéw wiosowych sa drozne. Ciemne zabarwienie
zaskornika swiadczy o utlenieniu jego zawartosci w wyniku
kontaktu z powietrzem. Ujscie gruczotu tojowego w zaskor-
niku zamknietym jest catkowicie niedrozne, stabo widoczne
w postaci zéttawego, drobnego punktu [4, 7, 9].

Grudkowa (Acne papulosa) - na skérze twarzy przewazaja

grudki, ktére najczesciej i tak wspotwystepuja z zaskdrnika-
miikrostami [1, 9.

Grudkowo-krostkowa, zapalna (Acne papulo-pustulosa) - naj-
czedciej spotykana postac¢ tradziku. Zlokalizowana na twa-
rzy, plecach, ramionach oraz klatce piersiowej. W obrazie

.

chorobowym obok zaskérnikéw pojawiajg sie zmiany zapal-
ne, tj. grudki i krosty [4, 7, 9].

| Ciezkie

» Ropowicza, guzkowo-cystowa, guzkowa (Acne nodulocystic)
- w obrazie pierwotnym pojawiaja sie liczne zaskérniki, guzy
i guzki, majace zdolnos¢ do rozmiekania i przebijania na ze-
wnatrz, w wyniku czego powstaja kanaty i przetoki. Wydo-
bywa sie z nich ropna, krwista lub ropno-krwista wydzielina.
Po ustapieniu guza moga pojawic sie blizny zanikowe i kelo-
idy [1, 4,7, 9].
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 Skupiona (Acne conglobata) - wystepujaca duzo czesciej u mez-
czyzn niz u kobiet, charakteryzuje sie wystepowaniem tor-
bieli oraz gtebokich ropni, ktore goja sie przez mostkowanie,
w wyniku czego tworzg sie blizny przeroste i zanikowe [1, 9].
Bliznowcowa (Acne keloidea) - posiada zdolnos¢ do tworzenia
przerostych blizn [1, 9].

Piorunujaca - tradzik o ostrym przebiegu z objawami ogolnymi
(Acne fulminans). Okreslenie ,piorunujacy” oznacza nagty po-
czatek i ciezki przebieg schorzenia [10]. Jest to najciezsza postac¢
tradziku, wystepuje praktycznie tylko u chtopcow w wieku
13-16 lat w powigzaniu z tradzikiem pospolitym [11]. Zmiany
chorobowe przypominaja tradzik skupiony i bardzo szybko sie
rozprzestrzeniaja. Wystepuje mozliwos¢ powstawania ropni,
martwicy krwotocznej i bliznowacenia. Wystepuja tutaj obja-
wy ogolne, takie jak zte samopoczucie, goraczka, leukocytoza,
spadek masy ciata, bdle stawowo-miesniowe [1, 4, 7, 9.

| Inne

o Tradzik kosmetyczny (Acne cosmetica) - nie jest az tak po-
wszechny jak kilkadziesiat lat temu. Zwiazany jest ze stosowa-
niem kosmetykow, ktére w swoim sktadzie zawieraja substan-
cje komedogenne sprzyjajace powstawaniu zaskornikéw [7, 8].
Tradzik polekowy (Acne postmedicamentosa) - w tej postaci
pojawiaja sie jedynie zmiany grudkowo-krostkowe zlokalizo-

wane przy ujsciu mieszkéw wiosowych. Najczesciej jest wy-

nikiem miejscowego i ogélnego stosowania kortykosteroidéw,
w mniejszym stopniu lekow, takich jak lit, fenytoina, hydra-
zyd kwasu nikotynowego, brom, hormony androgenowe [7].

Tradzik zawodowy (Acne professionalis) - zwiazany z wyko-
nywaniem zawodu i stycznoscia ze zwigzkami chemicznymi,
takimi jak smary olejowe lub lotne zwiazki chloru. Zmiany

wystepuja w obrebie oczodotéw, w miejscach scistego przyle-
gania zabrudzonych ubran roboczych do skéry, np. na udach,
podudziach i koriczynach dolnych [7, 11].

Tradzik niemowlecy (Acne neonatorium) - wystepuje na twa-

rzy noworodkéw i niemowlat w postaci zapalnych guzkéw
oraz cyst. Ta postac tradziku wywotana jest dziataniem hor-
monow przekazanych przez matke [7].

Tradzik samouszkadzajacy (Acne excoriatica) - pojawia sie

szczegdlnie u mtodych dziewczat, w wyniku chronicznego
zdrapywania minimalnych zmian tradzikowych znajduja-
cych sie na twarzy. Prowadzi do powstania licznych prze-
czosOw i przebarwien [1, 7).

| REDUKCJA TRADZIKU

Tradzik jest choroba, z ktora boryka sie coraz wieksza grupa
ludzi. Leczenie dermatozy to duze wyzwanie ze wzgledu na
nawrotowy charakter choroby. Leczenie tradziku nalezy za-
cza¢ jak najwczesniej, zanim choroba znajdzie sie w zaawan-
sowanym stadium, zmniejszajac tym samym szanse na po-
jawienie sie trwatych zmian w postaci blizn i przebarwien.
Podejmujac sie leczenia tradziku, nalezy wzia¢ pod uwage, iz
jest to kuracja dtugotrwata i wymaga ogromnej wytrwatosci ze
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strony pacjenta. Salony kosmetologiczne oferuja szeroka pule
zabiegow skierowanych ,przeciwko tradzikowi”. Zgtaszajac sie
w dos¢ wczesnym stadium choroby, samo postepowanie ko-
smetologiczne jest w stanie zniwelowac¢ dotychczas powstate
zmiany oraz zahamowac ich nawroty. Czesto zdarza sie, ze za-
biegi kosmetologiczne nie przynosza zadowalajacych efektow
badz choroba jest w stadium, w ktérym ingerencja kosmetolo-
ga jest niewystarczajaca lub catkowicie zabroniona. W takim
przypadku nalezy zaczerpnac porady lekarza dermatologa.

| LECZENIE TRADZIKU

| PRODUKTY LECZNICZE DOSTEPNE BEZ RECEPTY

| Leczenie miejscowe

o Nadtlenek benzoilu w stezeniu 4%, 5% i 10% w postaci zelu.
Wskazaniem do jego stosowania jest leczenie réznych posta-
ci tradziku pospolitego. Mechanizm dziatania tego zwiazku
polega na redukcji populacji Propionibacterium acnes w pro-
cesie utleniania. Po aplikacji na skére nadtlenek benzoilu
rozktada sie do kwasu benzoesowego i nadtlenku wodoru.
Poczatkowo nadtlenek benzoilu stosowany byt jako $rodek
ztuszczajacy. Zwiazek ten wykazuje dziatanie odkazajace. Po
terapii moze wystapi¢ podraznienie, ktére niwelowane jest
poprzez stosowanie kremow nawilzajacych [6, 12].

Kwas azelainowy w stezeniu zazwyczaj 20% w postaci kre-

mu i zelu. Wskazaniem do stosowania kwasu azelainowego
jest leczenie tradziku pospolitego i przebarwien. Cechuje sie
dziataniem przeciwzapalnym, przeciwtojotokowym, kerato-
litycznym i przeciwbakteryjnym. Hamuje melanogeneze, ni-
welujac przebarwienia pozapalne. Charakteryzuje sie dobra
tolerancja i profilem bezpieczeristwa [6, 13].

| Leczenie doustne

e Witamina B, (pirydoksyna). Zmniejsza lojotok skéry po-
przez inhibicje 5-a-reduktazy. Zwiekszony tojotok skory jest
zwiazany gtéwnie z zaburzonym poziomem hormondw. Na
zmiany tradzikowe wptywa przede wszystkim DHT (dihy-
droksytestosteron), ktéry powstaje z testosteronu pod wpty-
wem enzymu 5-alfa-reduktazy. Powstaty DHT odpowiada
za wydzielanie toju przez gruczoty tojowe. Inhibicja 5-alfa-
-reduktazy zapobiega przeksztatceniu testosteronu w DHT
itym samym zmniejszona zostaje ilos¢ wydzielanego toju [14].

» Witamina B, (ryboflawina). Poprzez regulowanie pracy gru-
czotow tojowych wspomaga leczenie tradziku pospolitego
i fojotokowego zapalenia skéry. Pomaga w utrzymaniu zdro-
wego kolorytu i dobrego stanu skéry. Bierze udziat w proce-
sie keratynizacji komoérek naskérka [14].

E Kosmetologia Estetyczna

| PRODUKTY LECZNICZE DOSTEPNE NA RECEPTE

| Leczenie miejscowe

e Retinoidy. Pochodne witaminy A, takie jak: tretynoina, izotre-
tynoina, adapalen i tazaroten. W poczatkowych fazach choro-
by leczenie polega na taczeniu retinoidéw ze srodkami prze-
ciwbakteryjnymi. Mechanizm dziatania polega na modyfikacji
spojnosci korneocytéw. Zmniejsza hiperkeratoze i utatwia usu-
wanie korneocytow, co powoduje prawidtowe funkcjonowanie
kanatu mieszkowego, a wydzielanie toju jest utatwione [6, 15, 16].

Antybiotyki. Najczesciej zewnetrznie stosuje sie erytromycyne
i klindamycyne w postaci kremdw, ptynow i zeli, ktore stoso-
wane s3 bezposrednio na zmiany tradzikowe. Posiadaja maty
potencjat drazniacy. Czesto miejscowa terapia antybiotykami
wystepuje w potaczeniu z cynkiem, retinoidami lub nadtlen-
kiem benzoilu. Dzieje sie tak ze wzgledu na bardzo szybkie
powstawanie opornosci bakterii na antybiotyki poprzez bloko-
wanie enzymoéw zawartych w stosowanych preparatach [6, 13].

| Leczenie ogdlne

e Witamina PP (nikotynamid, witamina B,). Witamina stoso-
wana w dermatologii od ponad 40 lat w réznorodnych scho-
rzeniach, m.in. w tradziku pospolitym, tradziku rézowatym,
atopowym zapaleniu skéry. Zwiagzek ten dziata przeciwza-
palnie poprzez modulacje aktywnosci cytokin zapalnych.
Dzialanie przeciwzapalne witaminy B, ma istotne znaczenie
w walce z tradzikiem. Nikotynamid wykazuje takze dziata-
nie przeciwstarzeniowe [17].

» Antybiotyki. Najczesciej stosuje sie antybiotyki z grupy tetracy-
klin, ktére wykazuja wielokierunkowe dziatanie. Z jednej strony
redukuja populacje bakterii P. acnes, z drugiej dziataja przeciw-
zapalnie. Zazwyczaj poczatek kuracji rozpoczyna sie od duzych
dawek, ktore stopniowo ulegaja zmniejszeniu. Zastosowanie
znalazty takze makrolidy, gtéwnie erytromycyna. Jednak coraz
czesciej odstepuje sie od korzystania z tej grupy antybiotykow
ze wzgledu na bardzo szybkie nabywanie antybiotykoopornosci
przez Propionibacterium acnes na makrolidy [6, 12, 13].

» Hormony. Maja zastosowanie u kobiet po 20. roku zycia, u kto-
rych zauwazono nadmierny tojotok lub objawy hirsutyzmu.
Wskazaniem do stosowania hormondéw jest takze tradzik
pézny. Dziatanie tego typu srodkéw polega na zahamowaniu
nadmiernej aktywnosci meskich hormondw piciowych, czyli
androgendéw, odpowiedzialnych za ilos¢ sebum wydzielane-
go przez skore. Do lekéw antyandrogenowych zalicza sie np.
octan cyproteronu, flutamid, progesteron. Dziataniami nie-
pozadanymi w tej terapii jest nieregularnos¢ miesiaczek oraz
bolesnos¢ gruczotéw sutkowych. Leczenie hormonalne sku-
teczne jest w zwalczaniu zmian zapalnych [6, 13, 16].

e [zotretynoina. Stosowana w postaci ciezkiej tradziku, ktora
nie reaguje na antybiotykoterapie. Wykorzystywana u oséb,
u ktorych wystepuje nasilony tojotok oraz skionnos¢ do
powstawania blizn w okolicach objetych zmianami tradzi-
kowymi. Czesto izotretynoina stosowana jest u pacjentow,
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u ktorych zauwazono wptyw zmian tradzikowych na psy-
chike. Na poczatku stosowania obserwowane jest pogorsze-
nie stanu skory, ktére po pewnym czasie mija. Lek dziata
przeciwzapalnie, przeciwtojotokowo i przeciwzaskornikowo.
Terapia izotretinoing wyklucza stosowanie innych substan-
cji dziatajacych miejscowo [6].

| PODSUMOWANIE

Tradzik pospolity pojawia sie w okresie dojrzewania i jest nasi-
lony u wiekszosci nastolatkéw. Moze takze pojawic sie u doro-
stego powyzej 25. roku zycia, a takze okresowo nawracac u ko-
biety po menopauzie. Choroba ta moze by¢ zwalczana zaréwno
poprzez dziatanie kosmetologa, jak i dermatologa w zaleznosci
od zaawansowania choroby oraz oczekiwanych efektéw. Do
skutecznych metod w walce z tradzikiem zalicza sie m.in. pe-
elingi chemiczne, oczyszczanie manualne lub peeling kawita-
cyjny. W ciezszych postaciach konieczna jest wizyta u lekarza
dermatologa i wszczecie leczenia farmakologicznego.
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