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Kostka Arkadv jako
innowacyjna metoda korekcji
wrastajacyvch paznokci

Arkadda’s device as the innovative method
of correcting ingrown nails

| WSTEP
Stan, w ktérym obserwowane jest patologiczne za-
giecie i wbijanie sie ptytki paznokciowej w waty oko-
topaznokciowej nazywamy wrastaniem paznokci [1].
Problem wrastajacych paznokci staje sie wsrdd
pacjentéw coraz bardziej powszechny. Pomimo licz-
nych metod korekcyjnych przypadios¢ ta dotyka
coraz wieksza liczbe spoteczeristwa. Odnotowuje
sie, ze z tym problemem boryka sie az 15% populaciji.
Sa to osoby obydwu pici, w réznym wieku. Etiopato-
geneza tego stanu zwiazana jest z nieprawidtowym
rozktadem sity nacisku na ptytke paznokciowsa, kto-
ra oddziatujac na macierz, uruchamia drogi zabu-
rzenia wzrostu paznokcia. Przyczyn zainicjowania
tego stanu doszukuje sie w czynnikach genetycz-
nych czy tez w stanach patologicznych zwiazanych
z zaburzonym mikrokrazeniem. Wymieni¢ moz-
na réwniez zaburzenie masy ciata (nadwaga), zta
technike obcinania paznokci czy tez nieodpowied-
nie obuwie. Czynniki genetyczne zwiazane sa ze
zbyt dtugimi palcami stop, szeroka i zagieta ptytka

| STRESZCZENIE
Zjawisko wrastania ptytki paznokciowej stanowi
coraz czestszy problem wsréd pacjentow gabinetow
podologicznych. Gléwnymi przyczynami wrastania
paznokci sa zaburzenia mikrokrazenia, czynniki ge-
netyczne, a przede wszystkim niewtasciwa technika
obcinania. Sprzyjaja temu zmiany ortopedyczne, tj.
paluch koslawy, ptaskostopie itd. oraz nieprawidio-
wa motoryka chodu. Ponadto na biomechanike stopy
wptyw ma réwniez nadwaga. O rozpoznaniu wrasta-
jacego paznokcia $wiadczy obrzek, zaczerwienienie
oraz bolesnos¢ watow paznokciowych. Jedna z metod
korekcji zmienionego paznokcia jest Kostka Arkady:.
Celem przeprowadzonego badania byta ocena
skutecznosci metody Kostki Arkady w korekcji wra-
stajacego paznokcia.

Stowa kluczowe: wrastajacy paznokie¢, Kostka
Arkady, podologia

paznokciowg czy zaburzonym wzrostem paznokcia.
Niebagatelnym Zrédiem tej przypadiosci sa choroby
metaboliczne, takie jak cukrzyca, tuszczyca. Ogrom-
ne znaczenie maja réwniez ogniska grzybicze [2-7].

Schorzenie to odnotowuje sie czesciej w przypadku
mezczyzn, najczesciej w wieku pomiedzy 10. a 30. ro-
kiem zycia, jednak réwniez noworodki cierpig z powodu
choréb paznokcei; wowcezas mowa jest o pseudowrasta-
niu. W tych przypadkach najczesciej zmiany ustepuja
samoistnie, w wieku okoto roku. W przypadku wrasta-
nia miodzienczego, ktére stanowi jeden z dwoch typow
dolegliwosci, miesisty wat otacza ptytke paznokciowa.
Natomiast wrastanie doroste powoduje zawijanie sie
phytki paznokciowej, ktéra jest wysklepiona [1].

Kostka Arkady jest jedna z wielu metod korek-
cji wrastajacego paznokcia oraz stanowi przetom
w dziedzinie podologii. To innowacyjne narzedzie
medyczne zostalo stworzone od podstaw przez
Adriana Arkade i ma na celu wydobycie paznokcia
z watow okotopaznokciowych i naprowadzenie go
na prawidtowy tor wzrostu.

| ABSTRACT
Ingrown nails are an increasing problem among podolo-
gic patients. The main causes are microcirculation disor-
ders, genetic factors or, most of all, incorrect technique
of cutting. The risk is strengthened by factors and con-
ditions as hallux valgus, orthopedic changes, flat feet
or incorrect walking. Moreover, foot biomechanics is
greatly influenced by overweight. Ingrown nails symp-
toms include edema, redness of the area around the nail
and painful nailwalls. One of methods to restore abnor-
mal nail is Arkada’s device.

The aim of the study was to assess the Arkada’s de-
vice method ef fectiveness for correcting ingrown nails.
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| KOSTKA ARKADY
W latach 2011-2013 powstaty cztery prototypy Kostki Arkady,
7 czego ostatni zostat modelem produkcyjnym. Do tej metody
autor opracowat specjalny rodzaj masy akrylowej zawierajacy
srebro mineralne, ktéry eliminuje wzrost beztlenowych bak-
terii odpowiedzialnych za pojawienie sie stanu zapalnego. Ko-
lejnym autorskim pomystem jest ,wolny brzeg”. Jest to ptatek
stworzony z masy akrylowej. Tuz przed zabiegiem nalezy go
oszlifowac i uformowac w ksztatt klina. Powstaty klin umiesz-
cza sie w trakcie zabiegu pod ptytke paznokciowa. Po odpo-
wiedniej ,obrébce” prawidtowo ustawiony wolny brzeg taczy
sie za pomoca masy akrylowej z ptytka paznokciowa. Szlifujac,
nadaje rekonstrukeji anatomiczny ksztatt paznokcia [2].
Urzadzenie sktada sie z korpusu, kulek, manipulatoréw, srub,
podktadu (rys. 1).

Hiorpies el

kel

Rys. 1 Budowa urzqdzenia l(ostk/‘Arkaderéd}o: 2]

Pierwszym etapem w metodzie Arkady jest stabilizacja palca ze
znieksztatconym paznokciem (fot. 1) za pomoca stabilizatorow
srubowych (fot. 2). W kolejnym etapie nastepuje stabilizacja
grzbietu ptytki za pomoca manipulatora kolcowego dociskaja-
cego ptytke w miejscu, gdzie wczesniej natozono i utwardzono
mase akrylowa. Nastepnie dochodzi do delikatnego odksztat-
cenia bocznych, wrastajacych brzegoéw ptytki paznokciowej za
pomoca manipulatoréow topatkowych, po czym przystepuje sie
do natozenia masy akrylowej na cata powierzchnie ptytki pa-
znokciowej. Po termoutwardzeniu masy usuwa sie konstrukcje
Kostki Arkady i przystepuje sie do opracowania kosmetycznego
odksztatconej juz ptytki paznokciowej za pomoca pilnikéw [2].

Fot. 1 Znieksztatcony paznokiec Zrédto: Archiwum wiasne
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Fot. 2 Stabilizacja paznokcia za pomocq stabilizatorow Srubowych Zrddto: Archiwum wiasne

W procesie leczenia niezmiernie wazna jest prawidtowa edu-
kacja pacjenta dotyczaca przyczyn pojawienia sie problemu
oraz odpowiedniej pielegnacji stéop zmienionych chorobo-
wo. Instruuje sie pacjenta o koniecznosci eliminacji czynni-
kow oddziatujacych na paznokcie, ktére powoduja zmiany na
ptytce. Szczegdlna uwage nalezy zwroéci¢é na dobdér obuwia
o odpowiedniej szerokosci oraz rozmiarze. Kolejnym istotnym
elementem jest higiena i estetyka stép. Pacjent po przeprowa-
dzonym zabiegu zostaje przeszkolony odnosnie poprawnej
techniki skracania paznokci odpowiednimi pilnikami; dostaje
w tym celu specjalny poradnik edukacyjny. Dodatkowo pacjen-
ta kieruje sie na specjalistyczne badania podoskopowe w celu
zdiagnozowania mozliwych nieprawidtowosci w sposobie
chodu. Czesto takie dysfunkcje powoduja zaburzenia wzrostu
paznokcia, a w konsekwencji jego wrastanie. W niektérych
przypadkach, dotyczacych konkretnych deformacji stép, nale-
7y zaleci¢ pacjentowi noszenie odpowiednio dobranej wktadki
ortopedycznej. Niezmiernie wazne jest réwniez uregulowanie
stanu zdrowotnego pacjenta, dbajac o regularna terapie choréb
ogolnoustrojowych. Ponadto pacjentowi poleca sie serum kola-
genowe stanowiace kolejny nieodiaczny element terapii Arka-
dy. Celem zastosowanego serum jest odbudowa i regeneracja
uszkodzonego paznokcia dzieki sktadnikom preparatu takim
jak teina w olejku z drzewa herbacianego [3].

Skutecznosé tej metody potwierdzaja wtasne badania auto-
ra wskazujace na 95% skutecznos$¢ Kostki Arkady w korekcji
wrastajacych paznokci. Ze statystyk autora metody wynika, ze
az 55% przypadkéw zostato wyleczonych po przeprowadzeniu
jednej wizyty. Kolejne 25% pacjentéw odwiedzito gabinet od
2 do 3razy, natomiast 5% pacjentow przeszto od 3 do 6 zabiegow.
7-14 dni po kazdym przeprowadzonym zabiegu konieczna jest
wizyta kontrolna. W wiekszosci przypadkéw wystarcza jedna
taka wizyta. Natomiast w przypadku 15% pacjentow do wizyt
dochodzito raz w miesiacu przez dtuzszy czas; byli to pacjen-
ci borykajacy sie ponadto z deformacjami kostnymi, wadami
postawy oraz z trwatymi uszkodzeniami paznokci, co z pew-
nosciag miato wptyw na stan kliniczny wrastajacego paznokcia
poddanego korekcii.



Szczegbtowy opis przeprowadzonych
obserwacji, na podstawie ktorych zostata
oszacowana skutecznos¢ metody, zostat
umieszczony w informatorze wydanym
przez autora [2, 4].

Brak informacji zwrotnej o jakichkol-
wiek dolegliwosciach bélowych pacjenta
po przeprowadzonym leczeniu swiadczy
0 poprawnosci przeprowadzonego zabie-
gu. Sa to przypadki, w leczeniu ktérych
wezesniej zostaty zastosowane inne me-
tody korekcyjne, ktére nie przyniosty
oczekiwanych rezultatow, m.in. leczenie
chirurgiczne [9].

| CEL

Celem badania byta ocena skutecznosci
metody Kostki Arkady w korekcji wra-
stajacego paznokcia.

| MATERIAE I METODY

Grupe badana stanowito 20 pacjentéw
jednego z gabinetow podologicznych:
11 kobiet oraz 9 mezczyzn w wieku od 16
do 63 lat. Pacjenci zostali poddani, z wta-
snego wyboru, leczeniu wrastajacych
paznokci metoda Arkady. Po zakoriczo-
nej terapii poproszono ich o wypetnienie
autorskiej ankiety, na podstawie ktérej
uzyskano informacje o dotychczasowej
historii chorobowej pacjentéw, metodach
korygujacych, ktorym wczesniej sie pod-
dali, jak rowniez o przebiegu i ocenie pro-
cesu terapeutycznego z zastosowaniem
omawianej metody. Kwestionariusz an-
kiety przestawiono w tabeli 1.

Dodatkowo za uzyskana pisemna zgo-
da pacjenta, postepowanie zabiegowe,
stan poczatkowy oraz efekty zabiegu
byty fotografowane i dotaczone do histo-
rii choroby pacjenta.

| WYNIKI

Wszyscy ankietowani borykali sie z problemem wrastania pa-
znokci przez okres okoto 12 miesiecy oraz powyzej roku, sto-
sujac wczesniej inne metody korygujace, ktore nie przyniosty

spodziewanych efektéw.

Byty to przede wszystkim regularnie wykonywane tampo-
nady w przypadku 10 pacjentéw (50%), rurki protekcyijne sto-
sowato 5 ankietowanych (25%), natomiast klamry metalowo-

-plastikowe zastosowano u 12 z nich (60%) (rys. 2). Niektorzy
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Tabela 1 Kwestionariusz ankiety Zrédto: Opracowanie wtasne

Zastosowanie Kostki Arkady w procesie korekdji
wrastajacego paznokcia

Ptec

Ok

Om

Wiek

[0 15-25 lat
[J 26-39 lat
[J 40-60 lat
[ Pow. 60

Wyksztatcenie

[0 Podstawowe

[J Zawodowe

[ Srednie

[ Policealne

O wyzsze

Miejsce zamieszkania

[ wies

[ Miasto (do 200 tys. mieszkancow)

[ Miasto (powyzej 200 tys. mieszkaficow)

Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje materialng?

bardzozta 1 2 3 4 5 6 7 bardzo dobra

Jak dtugo borykat(a) sie Pan/Pani z problemem wrastania
paznokci do momentu poddania sig zabiegowi metoda
Arkady?

[ 2-3 miesiace

[ 6 miesiecy

[ 12 miesiecy

[ ponad 12 miesiecy

Czy przed poddaniem sie korekcji ptytki paznokciowej
metodga Arkady stosowat Pan/Pani inne metody leczenia?
Jesli tak, to jakie?

O tak
[ Tamponada
[ Rurka protekcyjna
[ Klamry z tworzywa
[ Klamry plastikowo-metalowe

O NE

Czy na chwile obecna problem wrastania paznokcia zostat
catkowicie wyeliminowany?

O 1Ak
O NE

lle wizyt kontrolnych przeprowadzono?
O1-2

O3-5

[ wiecej

Jak dtugo trwato leczenie?

[ 2-3 miesiace

[ 4-6 miesiecy

[ dtuzej

Jak duze odczucia bolowe towarzyszyty Panu/Pani podczas
zabiegu zaktadania Kostki Arkady (wedtug skali VRS)?
Prosze zaznaczy¢ na skali.

] ] ] ] 5
. [
wa aawn

Czy obecnosc Kostki na paznokciu przeszkadzata Panu/Pani
w codziennym funkcjonowaniu?

O Tak

O nNE

Czy wedtug Pana/Pani cena za zabieg jest:
[ wysoka
[ Niska

O Odpowiednia (w sam raz)

Czy w przypadku ponownego pojawienia sie problemu
zdecydowatby(ta) sie Pan/Pani na ponowne poddanie sie
zabiegowi metoda Arkady?

O 7AK
O NIE

Czy wystapity u Pana/Pani jakiekolwiek objawy niepozadane
po zabiegu? JaKie? ...

Jak w skali od 0 do 10 ocenia Pan/Pani skutecznos¢ prze-
prowadzonego zabiegu?..

Stosowane metody korekcyjne

Liczba pacjentow

tamponany

pacjenci poddali sie kilku metodom jednoczesnie, jednak kazda

z nich przynosita jedynie chwilowa poprawe i ulge.

E

70%

60%

50%

40%

30%

20%

Procentowa lizba pacjentow

10%

0%

klamry metalowo
plastikowe

rurki korekcyjne

Rys. 2 Stosowane metody korekcyjne Zrodto: Opracowanie wtasne
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Ostatecznie metoda Arkady pozwolita na wyeliminowanie
problemu wrastania paznokci u 17 pacjentéw, przecietnie po
okoto 2 wizytach kontrolnych w gabinecie podologicznym.
U pozostatych pacjentéw liczba wizyt kontrolnych wynosita
powyzej 3.

Procedurze zaktadania przyrzadu towarzysza odczucia bo-
lowe. Ich intensywnos¢ jest uwarunkowana osobnicza wrazli-
woscia na bél. Pacjenci bioracy udziat w badaniu nie byli podda-
ni znieczuleniu miejscowemu. Do oceny nasilenia bélu zostata
uzyta skala stowna VRS (Verbal Rating Scale). 8 pacjentéw (40%)
zdefiniowato intensywnos¢ bolowa jako srednio zaawansowa-
na (4 w skali VRS), reszta jako zaawansowana (5 w skali VRS)

(rys. 3).
3 K 4
i v [2H =0
dub#
i .||
Rys. 3 Ocena intensywnosci odczuc bolowych towarzyszqgcych pacjentom podczas zabiegu
(skala VRS) Zrodto: Opracowanie wtasne

Na pytanie, czy obecnos¢ akrylu na paznokciu przeszkadza
w codziennym funkcjonowaniu, 18 osdb odpowiedziato, Ze nie
widzi zwiazku, natomiast 2 pacjentow odczuwato dyskomfort.
Dyskomfort ten zwigzany byl przede wszystkim z odczuwal-
nym uciskiem, jakie wywierato obuwie; mogto to by¢ spotego-
wane nieanatomiczna gruboscia zrekonstruowanego paznokcia.

Kwestie dyskusyjna stanowi cena za zabieg. Dla znacznej
wiekszosci, bo az dla 17 osdb, cena ta jest bardzo wysoka, dla
reszty - odpowiednia. W zaleznosci od lokalizacji zmiany oraz
od prestizu gabinetu, w ktorym wykonuje sie omawiany zabieg,
ceny te rozpoczynaja sie od 300 zt.

W przypadku ponownego pojawienia sie problemu 19 ankieto-
wanych ponownie poddatoby sie zabiegowi, pomimo pojawia-
jacych sie objawdw niepozadanych, do ktorych zalicza sie: bdl,
zaczerwienienie, stan zapalny, obrzek.

Ocena skutecznosci metody
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Rys. & Ocena skutecznosci metody Zrédto: Opracowanie wtasne
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Ankietowani poproszeni zostali o ocene skutecznosci meto-
dy Kostki Arkady w korekcji wrastajacego paznokcia w skali
od 0 do 10 punktéw, przy czym O oznaczato brak skutecznosci,
a 10 peina skutecznosé. 2 pacjentéw (10%) ocenito metode nota
9 punktéw, co stanowito najwyzsza ocene, 8 (40%) wybrato
note 8 punktoéw, reszta (50%) - 7 (rys. 4).

Efekty przed i po zabiegu zostaty przedstawione na fotogra-
fiach nalezacych do zbioru wtasnego (fot. 3).

Fot. 3 Paznokiec: a) przed zabiegiem, b) po zabiegu Zrédto: Archiwum wtasne

| WNIOSKI

Przedstawiona przez autoréw metoda jest innowacyjna, do-
stepna na rynku polskim i zagranicznym od zaledwie kilku
lat. Stosowana jest w wielu gabinetach podologicznych, a opi-
nie sa podzielone. Czes¢ pacjentéw oraz podologéw ocenia ja
pozytywnie, inni wyrazaja swoja krytyke ze wzgledu na zbyt
radykalne potraktowanie zmiany.

W literaturze naukowej nie znaleziono publikacji opisuja-
cych przedstawiona metode, co $wiadczy o jej nowatorskim
charakterze. Przeprowadzone badania stanowia czesc¢ pilota-
zowa warta glebszego zainteresowania ze strony badaczy.

Bez watpienia na podstawie przeprowadzonej ankiety moz-
na stwierdzi¢, ze metoda Arkady zastosowana w przypadkach
korekcji wrastajacych paznokci przynosi zauwazalne dobre
efekty terapeutyczne.

Wsréd ankietowanych najczesciej spotykanymi dodatkowy-
mi dolegliwosciami w przebiegu wrastajacego paznokcia jest
przede wszystkim bol, jak réwniez stan zapalny oraz wysiek.

Pomimo zadowalajacych efektéow, jakich mozna oczekiwacd
po terapii, wielu pacjentow nie decyduje sie na poddanie zabie-
gowi. Bariere stanowi cena za pojedyncza wizyte w gabinecie
podologicznym.

k
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Obok zbyt wysokich kosztéw, intensywne odczucia bélowe
towarzyszace zabiegowi réwniez zniechecaja pacjentow. Ma-
nipulacja w obrebie zmiany przy pomocy specjalistycznych
narzedzi wywotuje wsrdd osdb przemijajacy bdl, co jest jak naj-
bardziej zjawiskiem naturalnym, jednak nieuniknionym. Po
zabiegu wystepujacy dotychczas dyskomfort bélowy zostaje
wyeliminowany.

Podczas przeprowadzonego badania pacjenci wymienili
najczesciej spotykane czynniki majace wptyw na rozwoj tej
jednostki chorobowej: ztg technike obcinania paznokci, urazy
mechaniczne, jak réwniez Zle dobrane obuwie.

Nie bez znaczenia jest réwniez osiggniecie oczekiwane-
go efektu terapeutycznego w odniesieniu do czestosci wizyt.
W wiekszosci przypadkoéw jedna wizyta w gabinecie podolo-
gicznym pozwala na zakoriczenie procesu terapeutycznego.

| PODSUMOWANIE

Wrastanie paznokci stép jest jednostka chorobowa wsrod cho-
réb podologicznych. Rozpoznanie dolegliwosci opiera sie na
stwierdzeniu zaczerwienienia, obrzeku, stanu zapalnego, kto-
remu towarzyszy uporczywy boél. Przewlekle wystepujacy stan
zapalny powoduje pojawienie sie ,dzikiego miesa”, czyli ziarni-
ny (5, 10). Stan zapalny moze pojawic sie w wyniku wywiera-
nego ucisku na tkanke watu przez brzeg paznokcia. Tkanka ta
ma udziat w wystapieniu znacznych dolegliwosci bélowych.
Z wrastaniem paznokci kojarzone sa réwniez wszelkie zaka-
zenia bakteryjne i wirusowe, ktérym towarzyszyc¢ moze krwa-
wienie (6, 11, 12).

Kostka Arkady jest metoda korygujaca ptytke paznokciowa.
Gléwnym celem metody jest wyciagniecie paznokcia z watow
okotopaznokciowych, wyprostowanie go i uniesienie ku gorze.
Przedstawiona metoda Arkady jest innowacyjna metoda ko-
rygujaca wrastajacy paznokiec. Jest ona mniej inwazyjna niz
zabiegi chirurgiczne, co z pewnoscia stanowi jej atut. Metoda
ta stanowi alternatywe dla innych metod korekcyjnych, gtow-
nie chirurgicznych, ktére z réznych wzgledéw nie przynosza
oczekiwanych rezultatow.

Sam autor okresla charakter zabiegu jako nieinwazyiny,
przynoszacy niemal od razu ulge w bolu. Kolejna zaleta jest
uzyskanie efektu estetycznego; po zabiegu ptytka ma natural-
ny, zdrowy ksztatt. Dochodzi réwniez do zniwelowania dole-
gliwosci bolowych. Nie ma przeciwwskazan do kosmetycznego
malowania paznokci zrekonstruowanych. Dodatkowy atut sta-
nowi fakt, iz w zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta, efekt
terapeutyczny mozna uzyskac juz podczas pierwszej wizyty.
Oczywiscie niezbedne sa réwniez wizyty kontrolne, ktore
odbywaja sie okresowo; nie wyklucza sie, ze podczas kontroli
moze zajs¢ potrzeba korekcji, uwzgledniajac zjawisko odrasta-
nia paznokci. Wowczas co jaki$ czas wykonuje sie procedure
odnowienia rekonstrukcji w gabinecie. W przeprowadzonym
zabiegu grzybica czy stan zapalny nie stanowia przeciwwska-
zan, mozna go wykonywac u pacjentow w kazdym wieku, row-
niez u tych z cukrzyca czy neuropatii [2].

Bardzo wielu terapeutéw zaleca swoim pacjentom zabiegi chi-
rurgiczne. W wielu jednak przypadkach catkowite lub czescio-
we usuniecie ptytki paznokciowej mozna zastapi¢ metoda, ktéra
w mniej radykalny sposéb podchodzi do rozwiazania problemu
zdrowotnego. Pomimo tego, iz sposoby chirurgiczne zazwyczaj
przeprowadza sie po wczesniejszym leczeniu tamponada oraz
antybiotykami, niosa ze soba ryzyko wielu powiktan, takich jak
dtugotrwajace gojenie, obrzek jak réwniez dyskomfort bolowy
[6]. W przypadku zastosowania metody Kostki Arkady, juz po
pierwszym zabiegu trwajacym zdecydowanie krocej niz zabieg
chirurgiczny zauwazalne sa efekty. Dodatkowym argumentem
jest fakt nieobcigzania organizmu s$rodkami znieczulajacymi,
ktére podaje sie podczas operacji chirurgicznej. Procedure Kost-
ki Arkady mozna wykonywaé bez znieczulenia. Znieczulenie
miejscowe moze by¢ podawane wowczas, gdy pacjent odznacza
sie niskim progiem bélowym, a jego wrazliwosé na bdl jest nad-
zwyczaj wysoka. Ponadto kroki takie podejmowane sa réwniez,
gdy stany zapalne watéw okotopaznokciowych sa intensywne,
natomiast bolesnos¢ ujawniajaca sie podczas wykonywania
codziennych czynnosci znaczna. Kolejnymi wskazaniami do
zastosowania znieczulenia jest zaktdcona wspotpraca i komuni-
kacja pomiedzy pacjentem a wykonujacym zabieg (podologiem,
operatorem) oraz gdy zabieg korekcji paznokcia potaczony jest
z usunieciem ziarniny [2].

Metoda Arkady w poréwnaniu z innymi dostepnymi na
rynku metodami jest nowatorskim, innowacyjnym sposobem
stosowanym w korekcji wrastajacych paznokei.
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