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Genetyvezne i srodowiskowe
uwarunkowania parametrow skory

twarzyv u kobiet po 415. roku zvcia

i ich Korelacje z wiekiem i BMI

Genetic and environmental determinants of facial skin

paramelters in twomen over A5 and their correlations

with age and BMI

| STRESZCZENIE
Celem badar byta ocena stopnia wptywu czynnikéw gene-
tycznych i srodowiskowych na dziewie¢ parametréw czyn-
nosciowych skory twarzy u kobiet w wieku postmenopau-
zalnym. Analizowano jej strukture, poziom nattuszczenia,
ztuszczanie, wielkos¢ poréw i naczynek, nasilenie przebar-
wien, szerokos¢ zmarszczek oraz nawilzenie strefy T1U cze-
sci srodkowej czota oraz policzka. Dodatkowo oceniono wiel-
kos¢ i kierunek korelacji tych cech z wiekiem, wysokoscia
imasa ciata, wskaznikiem masy ciata BMI (Body Mass Index),
a takze wzajemne zwiazki badanych parametréw skory.
Wystepowanie przebarwien oraz nawilzenie stref
twarzy T iU sa w najwiekszym stopniu podatne na czyn-
niki srodowiskowe. Nattuszczenie, pory i struktura skory
sa najsilniej determinowane genetycznie. Ztuszczanie,
naczynka i zmarszczki maja zblizony udziat komponenty
genetycznejisrodowiskowej. Z wiekiem nastepuje istotne
pogorszenie niektérych parametrow skéry; pogarsza sie
jej struktura, wzrasta sktonnosé¢ do przebarwien i zmarsz-
czek oraz zmniejsza sie nawilzenie strefy T. Wysokos¢
ciata nie koreluje z zadnym z badanych parametrow
skory. Bezwzgledna i wzgledna (BMI) masa ciata stabo
koreluje tylko z wielkoscia poréw. Im gorsza jest struk-
tura skory, tym wieksze sq zmarszczki i przebarwienia,
a mniejsze nawilzenie strefy T. Wieksze nattuszczenie
skory koreluje dodatnio ze sktonnoscia do powstawania
naczynek, natomiast ujemnie z nawilzeniem strefy U. Ze
wzrostem nawilzenia strefy U zwieksza sie nawilzenie
strefy T, a maleje wielkos$¢ naczynek i zmarszczek. Dobre
nawilzenie strefy T powoduje zmniejszenie zmarszczek
i przebarwien. Wielkos¢ zmarszczek koreluje dodatnio ze
sktonnoscia do wystepowania naczynek.
Stowa kluczowe: skéra twarzy, starzenie skory,
wskaznik masy ciata, BMI, korelacje parametrow
skory, genetyczna determinacja wtasciwosci skéry

| ABSTRACT

The aim of this study was to assess the degree of influence
of genetic and environmental factors on nine functional
parameters of the facial skin in postmenopausal women.
The structure, level of oiling, exfoliation, pore size and blo-
od vessels, the severity of discoloration, the width of wrin-
kles and hydration zone T and U the central part of the
forehead and cheek were a subject of analysis. Additionally,
correlation size and direction of these parameters were
compared with age, body weight and height, and body
mass index (BMI) as well as interrelationships between the
studied parameters of the skin.

The occurrence of discolorations and hydration of zone T
and U are most sensitive to environmental factors. The level of
oiling, pores and skin structure are at most genetically deter-
mined. Exfoliation, skin capillaries and wrinkles have a similar
share of genetic and environmental components. With age,
some parameters of the skin statistically significantly deterio-
rate; its structure worsens, size of discoloration and wrinkles
increase and hydration of T-zone reduces. The body height
does not correlate with any of tested parameters of the skin.
The absolute and relative (BMI) body mass correlates poorly
with only the size of pores. The worse the structure of the skin,
the more wrinkles and discolorations and smaller hydration
of T-zone. Larger level of ciling of the skin positively corre-
lates with a tendency to the formation of skin capillaries and
negatively correlates with hydration of U-zone, at the same
time. With the increase of hydration U-zone, hydration of the
T-zone increases and the size of skin capillaries and wrinkles
decreases. Good hydration of T-zone reduces wrinkles and
discolorations. The size of wrinkles correlates positively with
the tendency to occurrence of the skin capillaries.

Key words: facial skin, skin aging, Body Mass Index, BMI,
correlations between parameters of the skin, genetic determi-
nation of the skin properties
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| WSTEP
Wiadomo, ze niemal wszystkie cechy i wiasciwosci organizmu,
w tym takze wtasciwosci skéry i predkosé jej starzenia sie, zale-
za od czynnikow wewnatrzpochodnych (genetycznych i hor-
monalnych) oraz zewnatrzpochodnych (modyfikatoréw $rodo-
wiskowych), sposréd ktérych styl zycia wydaje sie by¢ jednym
z bardziej istotnych [1-3]. W poprzednich publikacjach autorzy
na podstawie badan wtasnych wykazali, jak dieta i niektére ele-
menty trybu zycia wptywaja na parametry czynnosciowe skory
twarzy: strukture, poziom nattuszczenia, ztuszczanie, wielkosé
porow i naczynek, nasilenie przebarwien, szerokos¢ zmarszczek
oraz nawilzenie strefy T i U czesci srodkowej czota oraz policzka
[4, 5]. Interesujace wydaje sie jednak tez, w jakim stopniu parame-
try te sa determinowane genetycznie, a w jakim podlegaja wpty-
wom czynnikéw zewnatrzpochodnych. Rozstrzygniecie tej kwe-
stii jest trudne i powinno by¢ oparte o badania blizniat lub badania
rodzin, jednak posrednio mozna o tym wnioskowac na podstawie
wspotczynnikéw zmiennosci. Na jakosc¢ skéry moga tez wptywac
wiasciwosci organizmu takie jak: wysokosc i masa ciata (i ich wza-
jemny stosunek wyrazony wskaznikiem BMI) oraz wiek. Cechy te
sa takze w réznym stopniu determinowane genetycznie.
Prawidlowa interpretacja stopnia determinacji genetycznej
lub srodowiskowej poszczegolnych cech okreslajacych jakosé
skoéry twarzy nie jest mozliwa bez znajomosci korelacji wyste-
pujacych miedzy tymi cechami. Ponadto ocena sity i kierunku
korelacji stwarza mozliwos¢ wskazania zwiazkéw przyczyno-
wo-skutkowych, gdyz zmiana jednego z parametréw moze po-
wodowac zmiany innych wiasciwosci skory, wywotujac szereg
procesow fizjologicznych rzutujacych na wyglad i funkcjonowa-
nie skory. Wiadomo, ze wiele przypadiosci czy zmian skérnych
zalezy bezposrednio od jej wtasciwosci. I odwrotnie, niektore
parametry skory czesto pogarszaja sie w wyniku chordb, takze
chordb skory. Sktonnosc do licznych zmian skérnych, np. zmian
wystepujacych w przebiegu réznych rodzajow tradziku, rozste-
py, cellulit czy teleangiektazje moga by¢ przekazywane wraz
z genami, jak i powstawac wtérnie przez wptyw srodowiska [6-9].
Z tego wynika aspekt praktyczny. Wazna wydaje sie zatem
kazda proba oceny stopnia determinacji genetycznej v. $rodo-
wiskowej parametréw skéry oraz ich wzajemnych powiazan, co
pozwala na lepsze poznanie etiologii choréb i zmian skérnych.

| CEL PRACY, MATERIAL I METODY

Celem pracy byta préba oszacowania wptywu czynnikéw gene-
tycznych i srodowiskowych na dziewie¢ parametrow czynno-
Sciowych skory twarzy u kobiet w wieku postmenopauzalnym.
Analizowano jej strukture, poziom nattuszczenia, ztuszczanie,
wielkos¢ poréw (szerokosé ujsé gruczotow tojowych) i naczynek
(powierzchnia przeswitujacych przez skére kapilar), nasilenie
przebarwien (nasycenie barwnika), szerokos¢ zmarszczek oraz
nawilzenie strefy T iU czesci sSrodkowej czota oraz policzka. Oce-
niono wielko$¢ i kierunek korelacji tych cech z wiekiem, wyso-
koscia i masa ciata, wskaznikiem masy ciata BMI (Body Mass
Index), a takze wzajemne zwiazki badanych parametréw skory.
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Parametry czynnosciowe skory zmierzono przy pormocy urza-
dzenia Skinanalyzer Nati3. Badaniem objeto 90 zdrowych kobiet
wieku od 45 do 94 lat. Szczegdty metodyki badan i wartosci referen-
cyjne badanych parametréw skéry opisano w publikacji autorow [4].

Do oceny zmiennosci badanych cech motorycznych i soma-
tycznych wykorzystano wspoétczynnik zmiennosci (V), ktéry po-
zwala na porownanie zmiennosci cech o roznej wielkosci i wy-
razonych w réznych jednostkach. Jest on wartoscig odsetkowa
ilorazu odchylenia standardowego i Sredniej arytmetycznej:

V== x 100%
X

Duze wartosci tego wspdtczynnika sugeruja wieksza podat-
nosc¢ cechy na oddziatywanie srodowiska, a tym samym mniej-
szg ich odziedziczalnosc.

Site i kierunek zwigzku pomiedzy badanymi cechami okre-
slono, obliczajac wspotczynnik korelacji liniowej r-Pearsona. Za
istotne statystycznie przyjeto wartosci p < 0,05. Wszystkie ob-
liczenia wykonano w programie Statistica 12.0.

| ANALIZA WYNIKOW I WNIOSKI

Sposréd badanych dziewieciu parametréw czynnosciowych

skory twarzy najwieksze wartosci wspétczynnika zmiennosci

odnotowano w zakresie przebarwien oraz nawilzenia obu stref

twarzy, TiU (tabela 1). Sugeruje to, ze cechy te sa w najwiekszym

stopniu podatne na czynniki srodowiskowe. Z kolei bardzo mata

wartos$¢ wspotczynnika zmiennosci stopnia nattuszczenia skory
wskazuje na wysoki stopien determinacji genetycznej tej cechy.
Podobnie pory i struktura skéry wydaja sie by¢ takze stosun-
kowo silnie determinowane genetycznie. Ztuszczanie, naczynka

i zmarszczki maja zblizone, posrednie wartosci wsp. zmiennosci,
co wskazuje na poréwnywalny udziat komponenty genetycznej

i sSrodowiskowej w ich ksztattowaniu.

Tabela 1 Wartosci wspétczynnika zmiennosci analizowanych parametrow skéry u ogotu
badanych kobiet (N = 90)

Parametry skory Xzxs Wspétczynnik
zmiennosci (1)
Struktura (skala producenta) 9,59+ 1,73 18,04
Nattuszczenie [sebum] (%) 69,36 + 3,38 4,87
Ztuszczanie (%) 38,83 + 10,69 27,53
Pory (mm) 0,15+ 0,02 13,33
Zmarszczki (mm) 0,08 + 0,02 25,00
Naczynka [powierzchnia] (mm?) 0,07 +0,02 28,57
Przebarwienia [nasycenie barwnika] (%) 22,52+ 11,52 51,15
Nawilzenie strefy T (%) 33,16 = 13,90 41,92
Nawilzenie strefy U (%) 28,20 + 12,02 42,62

Zrédto: Opracowanie wtasne

Wraz z wiekiem nastepuje wysoce istotne statystycznie po-
gorszenie struktury skory i wzrasta sktonnos¢ do jej przebar-
wiania. Takze istotnie rosnie wielko$¢ zmarszcezek i zmniejsza
sie nawilzenie strefy T (tabela 2). Pozostate parametry skory
ulegaja pogorszeniu z wiekiem w mniejszym, nieistotnym sta-
tystycznie stopniu. Wysokos¢ nie koreluje istotnie z zadnym
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Tabela 2 Wartosci wsp. korelacji r-Pearsona i ich poziom istotnosci (p) pomiedzy badanymi parametrami skory
a wiekiem, wysokosciq i masq ciata oraz wskaznikiem masy ciata (BMI); () wartosci nieistotne statystycznie

Parametry skory  Wiek Wysokos¢ ciata Masa ciata BMI
r p r p r p r

Struktura +0,34 <0,001 -0,16 - -0,06 - +0,01
Nattuszczenie +0,17 - -0,13 - +0,08 - -0,14
Ztuszczanie +0,06 = +0,06 = -0,05 = -0,07
Pory +0,08 | - -0,02 - +0,19 | (0,055) = +0,20
Zmarszczki +0,25 0,018 -0,08 = -0,04 = 0,00

Naczynka +0,19 - -0,11 - -0,02 - +0,03
Przebarwienia +0,40 <0,001 | -0,03 - -0,14 - -0,13
Nawilzenie strefy T -0,26 0,014 +0,05 - -0,07 - -0,10
Nawilzenie strefy U -0,15 - +0,02 - -0,06 - -0,07

Zrddto: Opracowanie wtasne

z badanych parametrow skéry. Podobnie bezwzgledna i wzgled-
na (BMI) masa ciata z wyjatkiem wielkosci porow, ktérej korela-
cja jest na granicy istotnosci statystycznej.

Pomiedzy badanymi parametrami skéry zaobserwowano kilka
istotnych korelacji (tabela 3). Im gorsza jest struktura skory, tym
wieksze sa zmarszczki i przebarwienia, a mniejsze nawilzenie
strefy T. Wieksze nattuszczenie skory koreluje dodatnio ze skton-
nosciag do powstawania naczynek, natomiast ujemnie z nawil-
zeniem strefy U. Ponadto wraz ze wzrostem nawilzenia strefy
U zwieksza sie nawilzenie strefy T, a maleje wielkos$¢ naczynek
i zmarszczek. Z kolei dobre nawilZenie strefy T powoduje zmniej-
szenie zmarszczek i przebarwien. Sktonnos¢ do zmarszczek kore-
luje dodatnio ze sktonnoscia do wystepowania naczynek.

Na podstawie analizy wartosci wspodtczynnika zmiennosci,
zwiazkow miedzy badanymi parametrami skory oraz na pod-
stawie wczesniejszych prac [4, 5] dotyczacych wplywu stylu
zycia i diety na stan skéry mozna sformutowac ogolne wnioski
dotyczace witasciwosci omawianych cech skéry. Omdéwiono je
w kolejnosci zmniejszajacego sie wptywu czynnikéw endogen-
nych (genetycznych).

Tabela 3 Macierz korelacji badanych parametrow skéry i ich poziom istotnosci (p); czcionkq pogrubiong zaznaczono istotne wartosci

korelagji, (-) wartosci nieistotne statystycznie

Struktura Nattusz- Ztusz-  Pory Zmarszczki Naczynka Przebar-
czenie czanie wienia

+0,12
-0,16 +0,13
+0,12 -0,01 -0,06
+0,22 +0,06 -0,13 -0,01

p=0,043 - - -
+0,11 +0,20 +0,08 +0,05 +0,27

- p=0,049 - - p=0,012

+0,33 +0,03 -0,02 +0,11 +0,11 +0,05

p=0,002 - - - - -

-0,27 -0,10 +0,08 0,00 -0,26 -0,14 -0,21
p=0,010 - - - p=0,033 - p=0,049
-0,17 -0,25 +0,03 -0,18 -0,32 -0,25 -0,13
- p=0,023 - - p=0,003 p=0,018 -

Zrddto: Opracowanie wlasne

| NATEUSZCZENIE
Wydaje sie by¢ cecha w najwiekszym stopniu determino-
wana genetycznie (V = 4,87). Potwierdzeniem moze by¢

p brak korelacji tej cechy z wiekiem osobnika i jego wzgled-
- na masa ciata. Sposrod czynnikéw srodowiskowych istot-
- nie obniza jego wartosc¢ jedynie niski status urbanizacyjny
= i, co moze sie z tym wiazad, czeste spozywanie mocnych
0,049 alkoholi. Wraz ze wzrostem nattuszczenia obniza sie na-

= wodnienie skéry, szczegdlnie strefy U, a zwieksza skton-
- nos¢ do powstawania naczynek, o czym takze Swiadczy
- ujermna korelacja miedzy tymi parametrami skory:.

- | PORY
Ich wielkos¢ nie koreluje z wiekiem, a na granicy istotno-
Sci koreluje z masa ciata i BMI. Ogolnie dobra dieta (w tym
nienaduzywanie kawy) oraz unikanie promieniowania UV ko-
rzystnie wptywa na ich wielkosé. Nie koreluje z pozostatymi pa-
rametrami skory.

| STRUKTURA

Pogarsza sie z wiekiem. W niewielkim stopniu wptywaja na nia
czynniki srodowiskowe, w tym gtéwnie nadmierne spozywanie
cukréw (pogarsza) i aktywnosé fizyczna (polepsza). Struktura sko-
ry koreluje istotnie z tymi samymi parametrami skéry, na ktére
negatywnie wptywa wiek: zmarszczkami, przebarwieniami i na-
wilzeniem strefy T. Tak wiec wydaje sie, ze wiek jest gtéwnym
czynnikiem wptywajacym na strukture skory.

| ZMARSZCZKI

Stosunkowo niewielki wptyw czynnikéw genetycznych na ich
powstawanie sugeruja liczne zaleznosci wielkosci zmarszczek od
elementow stylu Zycia, szczegdlnie diety. Zapobieganie zmarszcz-
kom polega na ograniczeniu spozycia kawy i soli, a zwiekszeniu
spozycia ptynéw i owocédw, unikaniu nadmiaru storica, palenia
papieroséw i pracy fizycznej. Kumulowanie sie tych egzogennych
czynnikéw w kolejnych latach zycia ttumaczy powiekszanie sie
zmarszczek z wiekiem. Z wielkoscia
zmarszczek koreluje dodatnio sktonnosé
do wystepowania naczynek oraz ujem-

Nawilze- nie nawilzenie strefy T1U.
nie strefy T
Nattuszczenie | ZEUSZCZANIE
Zhussczanie Sposrod badanych czynnikow tylko spo-
zZywanie warzyw i praca umystowa w du-
Pory zym miescie (czyli wyzszy status spotecz-
S—— ny) polepszaja ten par‘ametr. Posrednia,
niewysoka rola czynnika genetycznego
Naczynka i niewiele wykazanych wptywow egzo-
gennych powoduje trudnos¢ w wyjasnie-
Przebarwienia . . .
niu przyczyn nadmiernego ztuszczania
Nawilzenie skory. Takze brak jakichkolwiek korelacji
SRR z innymi parametrami skory sugeruje po-
’ e ; ]
p:g,g:ﬂ. 's\'tf;’c'yzjn'e trzebe badari w tym zakresie.

—_—

O |
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| NACZYNKA

Podobnie jak ztuszczanie, cecha ta nie koreluje z wiekiem. Skton-
nosc¢ do ich wystepowania maja osoby naduzywajace soli i ttusz-
czbéw, niestosujace filtrow UV i pracownicy fizyczni (praca na
otwartej przestrzeni). Koreluje dodatnio z wielkoscia zmarszczek
1 nattuszczeniem, a ujemnie z nawilzeniem strefy U.

| NAWILZENIE STREFY TIU

Bardzo wysokie wartosci wspotczynnika zmiennosci (ok. 42)
sugeruja duze znaczenie czynnikéw Srodowiskowych, przy
czym tryb zycia wydaje sie tu mie¢ podstawowe znaczenie, gdyz
niemal wszystkie jego elementy wptywaja na te parametry. Co
interesujace, nie odnotowano ich zadnych zwiazkoéw z dieta. Na-
wilzenie obu stref, co oczywiste, jest wzajemnie skorelowane,
a takze ujemnie skorelowane z wielkoscia zmarszczek.

| PRZEBARWIENIA

Prawdopodobnie jest to sktonnosé najstabiej zdeterminowana gene-
tycznie (V =51,2). Jest tez istotnie skorelowana z wiekiem, co wydaje
sie by¢ zwiazane z postepujacym w czasie odwadnianiem organi-
zmu. Picie odpowiedniej ilosci wody okazato sie bowiem jedynym
czynnikiem diety zmniejszajacym przebarwienia. Natomiast, po-
dobnie jak w przypadku nawilzenia, wiekszos¢ analizowanych
elementéw trybu zycia wpltywa na wystepowanie przebarwien.
Przebarwienia koreluja istotnie ze struktura skéry, co zapewne jest
zwiazane z tym, Ze obie te cechy w duzym stopniu zaleza od wieku.

| DYSKUSJA
Wydaje sie oczywiste, ze jakos¢ skory i jej parametry na ogot
istotnie pogarszaja sie z wiekiem, co znajduje potwierdzenie
w pracach wielu autoréw [10-15]. Na podstawie badania klinicz-
nego kobiet technikami obrazowania wykazano, ze powstawa-
nie przebarwien jest zwiagzane z wiekiem [16). Wada tych badan
jest to, ze zbadano tylko 24 kobiety, w dodatku o jasnej karnaciji.
Istotnym czynnikiem w procesie starzenia skoéry jest ubytek
witodkien kolagenowych i elastycznych, co pogarsza jej struktu-
re i powoduje deformacje powierzchni skéry. Badanie 97 kobiet
w wieku 40-58 lat wykazaty, ze starsze w stosunku do miod-
szych maja znaczaco mniejsza elastycznosc skory, wieksza liczbe
zmarszczek i gtebsze bruzdy [17]. Odnotowano istotng ujemna
korelacje pomiedzy tymi cechami a poziomem nawodnienia.
Najczesciej badanymi w aspekcie wieku parametrami skory
sa jej nawilzenie i nattuszczenie. Zwiazek miedzy tymi cechami
ma nieco inny charakter u osob mtodych i starszych. Oczywiscie
nattuszczenie skéry w obu przypadkach zapobiega przeznaskor-
kowej utracie wody TEWL (Trans Epidermal Water Loss). U osdb
miodych zwykle obserwuje sie skore wystarczajaco, a czesto na-
wet zbyt mocno nattuszczona, co zapewnia wtasciwe nawodnie-
nie skéry. Stad wynika obserwowana przez niektérych autorow
dodatnia korelacja miedzy tymi parametrami u oséb mtodych [18].
U osob starszych obserwuje sie ogdlnie coraz nizsza zawar-
tos¢ wody w organizmie i zmniejszanie sie aktywnosci gruczo-
16w tojowych, co skutkuje stopniowym odwadnianiem warstwy
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rogowej naskorka [10, 11]. Dodatkowym czynnikiem zwiekszaja-
cym suchod¢ skory moze by¢ zaburzony metabolizm ceramiddw,
gtéwnie nalezacych do sfingomielin, wystepujacych w znacznej
ilosci w naskorku [19, 20]. W badaniach klinicznych dotyczacych
starzenia sie skory stwierdzono, ze produkcja sebum zmniej-
sza sie z wiekiem do nizszego poziomu w 70. roku zycia [13, 14].
Wezesniej, do 50.-60. roku zycia, aktywnos¢ gruczotéw tojowych
jest na ogoét wystarczajaco prawidtowa. W tym przypadku, dla
zmniejszenia TEWL, uruchomiony zostaje mechanizm kompen-
sacyjny polegajacy na zwiekszeniu produkcji sebum do poziomu
chronigcego skore przed nadmiernym odwodnieniem. Dzieje sie
tak jednak tylko w przypadku, gdy skora juz jest odwodniona. To
ttumaczy ujemna korelacje pomiedzy tymi parametrami, obser-
wowana przez wiekszos¢ autoréw badajacych parametry czyn-
nosciowe skéry u 0séb starszych. Czestym btedem, gtéwnie osdb
starszych, ktore zaobserwowaty u siebie nadprodukcje sebum,
jest stosowanie produktéw wysuszajacych zamiast nawilzaja-
cych skore, w wyniku czego i tak bedzie rosta produkcja toju, gdyz
nie zostat rozwiazany problem przesuszonej skory [21].

W badaniach wtasnych wykazano istotny wptyw wieku na
pogarszanie tylko czterech parametrow skory, w najwiekszym
stopniu na strukture i przebarwienia, ale tez na zmarszczki
i nawilzenie strefy T.

Nie udato sie znalez¢ prac dotyczacych zwiazku kondycji
skéry z wysokoscia ciata. Badania wtasne pokazuja brak takie-
go zwiazku. Istnieja natomiast prace, w ktorych autorzy szukali
zwiazku bezwzglednej lub wzglednej masy ciata (BMI) z wta-
Sciwosciami skéry albo sktonnoscia do jej dysfunkeji i chordéb.

U osdb z podwyzszonym BMI czesto wystepuja rozstepy, ktérych
przyczyna jest szybki przyrost masy ciata, takze wskutek zaburzen
hormonalnych [22]. Rozstepy sa efektem zbyt szybkiego przyrostu
tkanki ttuszczowej w stosunku do mozliwosci (elastycznodci) sko-
ry. Wysoki wskaznik BMI i krepa budowa ciata moga takze przy-
czyniaé sie do wystepowania cellulitu [23], szczegdlnie przy diecie
wysokottuszczowej [24]. Schorzenia te rzadziej pojawiaja sie u oséb
szczuptych [25], chociaz nie wszyscy autorzy to potwierdzaja. Nie-
wiasciwa, bogata w ttuszcze dieta moze zwieksza¢ skfonnos¢ do
tradziku, ktéry u oséb z nadwaga wystepuje czesciej [26).

Nieliczne prace dotycza korelacji pomiedzy masa ciata lub BMI
a konkretnymi cechami skéry, szczegdlnie skéry twarzy. Ponadto
wyniki badan nie sg jednoznaczne. Wykazano, ze grubosc¢ podskor-
nej warstwy ttuszczowej jest ujemnie skorelowana z elastycznoscia
skory [27], co oznacza pogorszenie wiasciwosci skory - jej zwiotcze-
nie. Nadmiar ttuszczu podskornego prowadzi do zmniejszenia pro-
dukgji kwasu hialuronowego oraz kolagenu, a to z kolei powoduje
obnizenie elastycznosci skory. Badania duriskiej populacji wykazuja,
Ze niski wskaznik masy ciata jest istotnie zwiazany ze starzeniem
twarzy zaréwno u mezczyzn (p < 0,01), jak i u kobiet (p < 0,05) [28].
Twarze oséb o zbyt niskim BMI, szczegdlnie mezczyzn, byty po-
strzegane jako starsze. Wykazano tez, ze pacjenci bez nadwagi (BMI
< 25) posiadali istotnie (p < 0,018) wyzszy wynik testu marszczenia
sie skéry niz pacjenci z nadwaga [12]. Z kolei badania populaciji bra-
zylijskiej wskazuja, ze wartos¢ BMI nie ma zwiazku z cechami skéry
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i procesem starzenia sie twarzy [29]. Wyniki badart wtasnych wy-
daja sie potwierdzac ten wniosek. Jedynie wielkos$¢ poréw koreluje
na granicy istotnosci statystycznej z masa ciata i BMIL

Skonfrontowanie wynikéw badan wiasnych na temat wza-
jemnych zwiazkéw badanych parametrow skory i stopnia ich
determinacji genetycznej jest trudne ze wzgledu na skape pi-
Smiennictwo w tym zakresie. Jedno z nielicznych badan doty-
czacych wzajemnych korelacji parametréw skoéry opublikowat
Imokawa [19]. W kilku badaniach skéry eksponowanej na pro-
mieniowanie UV wykazat, Ze pogorszenie elastycznosci korelo-
wato ze zwiekszeniem wiotkosci i powstawaniem zmarszczek.

Zaburzenie procesu ztuszczania moze prowadzi¢ do powsta-
wania suchosci skory [30]. Problem ten w gtéwnym stopniu uwa-
runkowany jest zahamowaniem procesu degradacji korneode-
smosomow, ktore zatrzymywane sa w powierzchownej warstwie
rogowej naskérka. Badania wtasne nie potwierdzaja tego wyniku,
poniewaz nie istnieje istotna korelacja miedzy tymi parametrami.

Nieodpowiednie ukrwienie, a co za tym idzie - gorsze od-
zywienie i dotlenienie skoéry skutkuje np. zmniejszeniem ilo-
Sci zwiazkow thuszezowych. Wéwcezas nastepuje zwiekszenie
przeznaskorkowej utraty wody. Zjawisko to, a takze obnizenie
zawartosci kwasu hialuronowego odpowiadajg za suchosc¢ sko-
ry. Zmniejsza sie jej elastycznosc i jedrnosé, co wptywa na gte-
bokos¢ tworzacych sie zmarszczek [31]. Wykazano tez ujemna
korelacje pomiedzy wielkoscia zmarszczek a poziomem nawod-
nienia [17]. Badania wiasne potwierdzaja te obserwacje.
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