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/astosowanie

Kkwasu migdalowego w kosmetvce

Cosmetic use of mandelic

| BUDOWA I DZIALANIE

KWASU MIGDAEOWEGO

Kwas migdatowy nalezy do grupy alfa-hydroksy-
kwasow, czyli kwasow owocowych AHA. Kwasy
te maja pochodzenie naturalne i nie sa toksyczne.
Trzcina cukrowa, owoce, kwasne mleko oraz wa-
rzywa to naturalne zrédto tychze kwaséw, cenio-
nych zaréwno w kosmetologii, jak i dermatologii.
Wykazano ich korzystny wptyw na skore poprzez
dziatanie rozjasniajace, ztuszczajace, nawilzajace
i wygtadzajace. Ponadto stymuluja procesy odnowy
naskorka [1, 2].
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Rys. 1 Wzor strukturalny kwasu migdatowego

Kwas migdatowy C;H,O, jest najmniejszym zwigz-
kiem sposréd hydroksykwasow zawierajacych gru-
pe aromatyczna. Wystepuje w postaci dwéch enan-
cjomeréw D- i L-kwasu migdatowego. Czasteczka

| STRESZCZENIE

Kwas migdatowy nalezy do grupy alfa-hydroksykwa-
sow, w ktorej wykazuje najwieksze dziatanie antybak-
teryjne, ztuszczajace, przeciwstarzeniowe, depigmen-
tacyjne. Ze wzgledu na swoja budowe jest ceniony
w dziedzinie kosmetologii i dermatologii. Kwas mig-
datowy ma podobne dziatanie do kwasu glikolowego,
lecz jego czasteczka jest wieksza, dzieki czemu dziata
wolniej i mniej agresywnie. Jak wiadomo, nie wptywa
drazniaco na skoére, tatwo przez nia przenika oraz sku-
tecznie dziata na wiele jej problemow.

Stowa kluczowe: kwas migdatowy,
alfa-hydroksykwasy, skéra, kosmetologia,
dermatologia
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kwasu migdatowego w postaci biatych krysztatkéw
jest czedciowo rozpuszczalna w wodzie i dobrze
w alkoholu etylenowym, izopropylowym. Wyka-
zuje silniejsze dziatanie w poréwnaniu z kwasem
glikolowym (wartos¢ pKa wynosi 3,8) [3]. Wycia-
gl z gorzkich migdatow, pestek wisni oraz moreli
to naturalne zrodta, w ktérych znajduje sie kwas
migdatowy, ale pozyskiwany jest rowniez w wy-
niku procesow syntezy chemicznej. Otrzymuje sie
go w reakcji hydrolizy nitrylu kwasu migdatowego
z kwasem solnym, reakcji amigdaliny z kwasem
siarkowym (V1) oraz reakcji przeksztatcenia aldehy-
du benzoesowego. Proces ten polega na wymianie
podwadijnej, przebiegajacej miedzy woda a rozpusz-
czana w niej substancja, dzieki ktérej powstaja nowe
produkty chemiczne [4].

Kwas migdatowy posiada wielokierunkowe deli-
katne dziatanie, minimalne skutki uboczne i moze
by¢ stosowany nawet przy cerach wrazliwych oraz
naczyniowych. Badania wykazuja przemijajacy ru-
mien, ktory wystepuje tylko u ok. 20-50% pacjen-
tow [5]. Szerokie zastosowanie kwasu migdatowego
w kosmetologii moze by¢ zwigzane z jego struktu-
ralnym podobieristwem do antybiotykéw, a obni-
zajac pH skory, stanowi skuteczna ochrone przed
rozwojem drobnoustrojow [6].

| ABSTRACT

Mandelic acid belongs to the group of alpha hydroxy
acids (AHAs) and has the most effective antibacterial,
exfoliating, anti-anging and depigmanting properties in
the group. Mandelic acid, due to its chemical structure,
is valued in dermatology and cosmetology. While the
operation of mandelic acid is similar to glycolic acid, its
moleculeis significantly bigger that leads to slower and
milder biological activity. Therefore, it is easily absorba-
ble and does not cause skin irritation, hence used in skin
treatment therapy.
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| WSKAZANIA DO ZABIEGOW

Z UZYCIEM KWASU MIGDALOWEGO
Gtownymi wskazaniami do zastosowania peelingu z uzyciem
kwasu migdatowego sa:

» pierwsze oznaki starzenia sie skory,

o ptytkie zmarszczki,

» przebarwienia,

e tradzik,

« blizny potradzikowe,

» nadczynnos¢ gruczotow tojowych,

e zanieczyszczona skora,

» zaburzenia rogowacenia.

Aby zabieg przyniést oczekiwane efekty, nalezy uwzglednic¢
przed jego rozpoczeciem przeciwwskazania do jego wykonania.
Nieprawidtowo przeprowadzony wywiad i brak odpowiedniej
diagnozy przed rozpoczeciem zabiegu moze wptynac na jego
efekt. Alergia na skiadniki zawarte w srodku ztuszczajacym
jest powaznym przeciwwskazaniem. Nalezy wykluczy¢ wyko-
nanie zabiegu podczas aktywnej opryszczki wywotanej przez
wirus Herpes Simplex. Wszelkiego rodzaju rany oraz drobne
zadrapania réwniez nie powinny by¢ poddawane zabiegowi ze
wzgledu na mozliwos¢ wywotania infekcji, ale rowniez bole-
snosci przy jego wykonywaniu.

Pomimo iz kwas migdatowy nie powoduje uwrazliwienia na
promieniowanie UV, to opalanie jest bardzo istotnym czyn-
nikiem, ktéry uniemozliwia wykonanie zabiegu. Zbyt inten-
sywna i dtugotrwata ekspozycja na storice moze powodowac
powstawanie przebarwien skérnych. Ciaza jest wzglednym
przeciwwskazaniem do wykonania eksfoliacji kwasem mig-
datowym, wymagajacym dodatkowej konsultacji lekarza. Ze
wzgledu na zmiany zachodzace w gospodarce hormonalnej
ciezarnej kobiety moga pojawiac sie przebarwienia, ktére po
zabiegu z uzyciem kwasu czesto sa uznawane jako powiktanie
pozabiegowe. Réwniez istotnym czynnikiem jest fakt, ze sub-
stancje zaaplikowane na skére wnikaja w jej gtab i moga pozo-
stawac w organizmie do kilku dni po zakoriczeniu zabiegu [6].

Kwas migdatowy przy nizszych stezeniach oraz wyzszym
pH ma dziatanie powierzchowne, jednak przy jego aplikacji
nalezy zachowac srodki ostroznosci. Przy zabiegach z uzyciem
tego kwasu moga wystapi¢ powiktania pozabiegowe, do kto-
rych naleza miedzy innymi:

» kontaktowe zapalenie skory,
infekcje wirusowe,
infekcje bakteryjne,

zaburzenia barwinkowe,
zaostrzenie sie zmian tradzikowych,
rumien,

» Swiad,
linie demarkacyjne,

nadwrazliwosé na czynniki atmosferyczne.
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| ZASTOSOWANIE KWASU MIGDAEOWEGO
W GABINECIE KOSMETYCZNYM
Zabiegi pielegnacyijne i oczyszczajace skore z uzyciem kwasu
migdatowego, ktére w widoczny sposéb poprawiaja jej kondycje
iwyglad, od wielu lat sa popularne w gabinetach kosmetycznych.
Kwasy owocowe o niskim stezeniu coraz czesciej obecne sa
w preparatach do pielegnacji domowej. Sugerowane stezenie
kwasu migdatowego w kosmetykach wynosi 5-15%. Kwas o ni-
skim stezeniu do 10% stosowany jest do delikatnej pielegnacji
skory ze sktonnosciami do powstawania zmian tradzikowych.
Jest skuteczny w regulowaniu pracy gruczotéw tojowych [2, 7).
Aplikacja 40-50% kwasem ze wzgledu na silne witasciwosci
zhuszczajace moze by¢ stosowana w zabiegach opdzniajacych
procesy starzenia, a dzieki dziataniu antybakteryjnemu uzy-
wana jest w celu zniwelowania stanéw zapalnych skory [2, 7].

| EKSFOLIACJA KWASEM MIGDALOWYM
Zabieg ztuszczania z uzyciem kwasoéw organicznych nazy-
wany jest peelingiem chemicznym i polega na kontrolowanej
aplikacji tych substancji na powierzchnie skory. Gtebokosé
ztuszczania naskorka zalezy od stezenia, rodzaju substancji
i czasu jej kontaktu ze skéra [6]. Preparaty, w ktérych stezenie
kwasu nie przekracza 4%, powoduja ostabienie wzajemnego
przylegania korneocytéw, na skutek czego usuwany jest zrogo-
waciaty naskérek. Wyzsze stezenie kwasu w preparacie i jego
niskie pH powoduja epidermolize w wyniku rozszczepienia sie
potaczen desmosomalnych komoérek warstwy podstawnej na-
skoérka. Ponadto odnotowano ich posrednie dziatanie nawilza-
jace i odmtadzajace [6]. Na skutek ztuszczenia poszczegdlnych
warstw naskérka nastepuje pobudzenie proliferacji keratyno-
cytéw w warstwie podstawnej naskérka, a w skorze wiasciwej
intensyfikacja procesow wytwarzania kolagenu i macierzy ze-
whnatrzkomorkowej [6]. Stymulacja keratolizy nie jest jedynym
dziataniem kwasu migdatowego. Kwas ten, oprocz dziatania
ztuszczajacego, ze wzgledu na rozluznienie wigzan jonowych,
wykazuje witasciwosci nawilzajace, poniewaz zatrzymuje wode
w gtebszych warstwach naskaérka [8].

Kwas migdatowy jest delikatnym srodkiem zluszczajacym
i nie powoduje podraznien skory, wiec moze by¢ stosowany do
pielegnacji wszystkich rodzajow cer, niezaleznie od pory roku,
poniewaz nie zwieksza wrazliwosci skory na promienie stonecz-
ne [6]. Zabieg przy uzyciu peelingu migdatowego daje efekt me-
taboliczny i prowadzi do odnowy komaérkowej. Nastepuje wzrost
produkciji elastyny i kolagenu, a takze zwieksza sie nawilzenie
skéry poprzez stymulowanie biosyntezy ceramidow. Stosowa-
nie tego preparatu wptywa na poprawe elastycznosci i jedrnosci
skory, a w efekcie na zmniejszenie i sptycenie zmarszczek [1]. Po
zastosowaniu kwasu migdatowego skora staje sie napieta, ujscie
gruczoléw tojowych zwezone - co daje tzw. efekt liftingujacy [5].
Wiadomo, iz dziatanie kwasu na skére zalezy od jego stezenia,
mocy i pH, im jest ono nizsze, tym kwas dziata mocniej. Bardzo
istotny jest rowniez czas kontaktu substanciji ze skora. Aplikacja
tego zwiazku nie powoduje rumienia skory, ale moze wywotaé
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lekkie mrowienie i pieczenie. Uwaza sie, Ze stosowanie kwasu
migdatowego z witaminami o dziataniu antyoksydacyjnym (wi-
tamina C, PP) oraz promotorami przenikania (np. kwas salicylo-
wYy) poteguje jego lecznicze dziatanie na skore [6].

| ZABIEGI PRZECIWTRADZIKOWE

Tradzik pospolity (Acne vulgaris) jest jedna z najstarszych
i najczesciej wystepujacych dermatoz o wieloczynnikowym
podiozu. Stanowi problem zaréwno terapeutyczny, psycho-
logiczny, jak i spoteczny. Jak wiadomo, na powstawanie Acne
vulgaris wptywa wiele czynnikéw zarowno zewnetrznych, jak
i wewnetrznych [9]. Naleza do nich miedzy innymi uwarun-
kowania genetyczne, wytwarzanie toju, aktywnos¢ hormo-
néw, obecnosé bakterii i wiasciwosci mieszkow tojowych. Rola
czynnikéw immunologicznych wydaje sie by¢ w przypadku
tradziku drugorzedna. Przyczynami powstawania zmian tra-
dzikowych sa nadczynnosé oraz przerost gruczotéw tojowych,
a takze wzmozone rogowacenie ujscia mieszka wiosowego
[10]. Kluczowym powodem tworzenia sie zmian naciekowych
i zapalnych jest bakteria beztlenowa Propionibacterium acnes
[11, 12]. Szacuje sig, ze bakteria ta bierze udziat w powstawaniu
zmian tradzikowych prawie u 80% oséb w wieku 11-30 lat [6].

Ze wzgledu na zmiane odczynu skéry na zasadowy natural-
na flora bakteryjna zostaje zachwiana, co sprzyja rozwojowi
bakterii, a takze zakazen, jakie wywotuja. Propionibacterium
acnes powoduje powstawanie enzyméw lipolitycznych, pod
wptywem ktérych dochodzi do procesu hydrolizy di- i trigli-
cerydow zawartych w toju, a w nastepstwie do powstania wol-
nych kwaséw ttuszczowych, ktére u chorych na tradzik stano-
wig blisko 20% lipidéw na powierzchni skory [9]. Przyczyniaja
sie one do powstawania zaskornikow, grudek, guzkow, a takze
do wystepowania w pdzniejszym czasie blizn. W zaleznosci od
wieku i podioza, na ktérego tle rozwija sie choroba, przybiera
on bardzo rézne postaci.

Powszechnie stosowanymi substancjami o charakterze
zhuszczajacym, stosowanymi w terapii leczenia tradziku i usu-
wania przebarwien potradzikowych, sa kwasy owocowe [13].
Wykazano, ze kwas migdatowy posiada doskonate dziatanie
normalizujace i tagodzace procesy wydzielania toju, ktére to-
warzysza w przebiegu tradziku. Jego bardzo silne dziatanie
antybakteryjne powoduje ograniczenie rozwoju bakterii be-
dacych przyczyna powstawania zmian zapalnych. Sprzyja
réwniez szybszemu gojeniu sie wykwitéw powstatych przed
rozpoczeciem terapii [14].

Bardzo czesto w przebiegu tradziku widoczne sa rozszerzo-
ne ujscia gruczotow tojowych, na ktore kwas migdatowy dziata
sciagajaco, co powoduje ich zwezenie. Gdy schorzenie ustepuje,
czesto zostawia po sobie blizny lub przebarwienia. Zastoso-
wanie wowczas kwasu migdatowego daje efekt rozjasniajacy.
W innych jego postaciach nalezy unika¢ stosowania tego ro-
dzaju ztuszczania, gdy na skérze widoczne sa stany zapalne.
W tagodnym przebiegu choroby odpowiednio szybka reakcja
i rozpoczecie stosowania terapii kwasem migdatowym pozwoli

na zahamowanie rozwoju i pojawiania sie nowych wykwitow.
W niezaawansowanych stadiach chorobowych zabiegi sktada-
jace sie tylko ze ztuszczania ta substancja przynosza bardzo do-
bre efekty. Aby zabieg przyniést dtugotrwate i pozadane efekty,
nalezy wykonywac go w seriach. Ilos¢ oraz czestotliwos¢ za-
biegdw uzalezniona jest od stanu wyjsciowego skory i stopnia
zaawansowania schorzenia [15].

| USUWANIE PRZEBARWIEN

Przebarwienia skérne zwane hiperpigmentacjami to miejsca,
ktére odrédzniaja sie od reszty powierzchni kolorem, tworzac
plamy. Zazwyczaj maja one ciemniejszy odcien niz reszta skory
ze wzgledu na zwiekszona ilo$¢ melaniny w danym obszarze.
Zaburzenia barwnikowe skéry moga mie¢ charakter nabyty lub
wrodzony i ze wzgledu na mechanizm ich powstawania moga
by¢ wynikiem zmiany liczby melanocytow, zaburzen biosyn-
tezy melaniny badz tez zaburzen transportu malanosomoéw [6).
O skionnosci do powstawania przebarwient moze decydowac
fototyp skéry. Aby im zapobiegaé, nalezy chroni¢ skére przed
wptywem promieniowania UV. W tym celu zalecane jest co-
dzienne stosowanie kremoéw zawierajacych filtr ochronny, na-
wet przy panujacym niskim nastonecznieniu. Promieniowanie
stoneczne jest jedna z najczestszych przyczyn pojawiania sie
zmian barwnikowych na skorze. Osoby borykajace sie z proble-
mem tradziku pospolitego, czesto po jego ustapieniu zmagaja sie
ze zmianami pigmentacyjnymi pozostatymi po jego przebiegu.
Hiperpigmentacja towarzyszy takze zmianom hormonalnym
zachodzacym w organizmie kobiety podczas cigzy. Niekiedy po
unormowaniu sie poziomu hormonoéow przebarwienia samoist-
nie ustepuja. W gabinetach kosmetycznych podczas terapii tego
rodzaju zmian stosuje sie peelingi chemiczne [16, 17].

Kwas migdatowy jest jednym ze skutecznych sposobéow wal-
ki z problemem przebarwien [18]. Najlepsze rezultaty przynosi
wowczas, gdy zmiany sa ptytkie i powierzchniowe. Dziatanie tej
substancji pozwoli na ztuszczenie martwych komaérek naskérka.
Dzieki temu dochodzi do zmniejszenia jego grubosci i sptycenia
gtebokosci powstatych zmian. Prowokuje on do przyspieszenia
proceséw odpowiedzialnych za odnowe komdrkowa. Skéra po
zabiegu staje sie duzo jasniejsza, poniewaz zostaje ,odstonieta”
kolejna warstwa wchodzaca w sktad naskérka. Taki sposéb dzia-
tania kwasu migdatowego spowodowany jest rozbijaniem przez
niego struktur komorkowych, co powoduje ztuszczanie sie na-
skorka. Nastepuje wowczas usuniecie komorek, ktore posiadaja
zwiekszona ilos¢ melaniny. Po pierwszym zabiegu efekty nie-
stety nie sa bardzo widoczne. Dostrzec mozna tylko niewielka
zmiane koloru przebarwien. Aby rezultaty byty jak najlepsze,
nalezy kilka razy poddac sie zabiegowi ztuszczania chemicznego.

W kosmetyce w walce z przebarwieniami znajduje zasto-
sowanie potaczenie 10%, 20%, 30%, 45% kwasu migdatowego
z 20-30% kwasem salicylowym [19, 20]. Kombinacja tych kwa-
sow z uwagi na mniejsze skutki uboczne jest bardziej skutecz-
na w usuwaniu przebarwien potradzikowych niz tradycyjne
ztuszczanie kwasem glikolowym [18].
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Oprocz pielegnacji gabinetowej wskazane jest stosowanie
w warunkach domowvych kosmetykow wspomagajacych tera-
pie. Do codziennej pielegnacji warto wiaczy¢ peelingi z granul-
kami scierajacymi. Zapewni to zwiekszenie szans na catkowite
pozbycie sie przebarwienl. Dodatkowo nalezy stosowac¢ kosme-
tyki zawierajace w swoim sktadzie kwas migdatowy. Zaliczy¢
mozna do nich kremy do stosowania na dzien oraz na noc.
Zawieraja one zwykle niskoprocentowe stezenie tej substancji,
aby mogty by¢ bezpiecznie stosowane w codziennej pielegnaciji
skory. Systematyczne stosowanie takich kosmetykéw zapewni
sukces w usunieciu przebarwien. Kwas migdatowy zwieksza
przenikanie substancji znajdujacych sie w preparatach kosme-
tycznych. Po ztuszczaniu chemicznym odpowiednie jest zasto-
sowanie dobranego preparatu, ktéry wspomoze walke z prze-
barwieniami. Serum rozjasniajace lub koktajl witaminowy
wzmocni dziatanie zabiegu. Po catej serii ztuszczania naskérka
zalecane jest powtarzanie zabiegu raz w miesigcu. Dziatanie
takie ma na celu podtrzymanie efektéw terapii. Osoby majace
tendencje do powstawania na ich skérze przebarwien powinny
chroni¢ swoja skére przed promieniowaniem ultrafioletowym
UV. Musza zwracac¢ uwage na inne czynniki wywotujace zmia-
ny pigmentacyjne i starac sie je ograniczy¢, a jezeli to mozliwe,
catkowicie ich unikac¢. Pomimo iz podczas terapii zostana usu-
niete zmiany przebarwieniowe, nie wyklucza to ich ponowne-
g0 powstawania.

| PODSUMOWANIE

Wyglad skory jest czesto odzwierciedleniem stanu zdrowia.
Widoczne zmiany, powstajace najczesciej na twarzy, sa pierw-
sza zauwazalna informacja o potrzebach skéry. Naturalnie
przebiegajace procesy starzenia zachodzace w organizmie,
a takze defekty kosmetyczne maja wptyw na wybdr zabiegow
kosmetycznych oraz kosmetykéw stosowanych w warunkach
zarowno gabinetowych, jak i domowych.

Kwas migdatowy w kosmetologii znajduje szerokie zastoso-
wanie. Jeden zabieg z zastosowaniem tego rodzaju kwasu moze
korzystnie wptynac na zniwelowanie wielu problemow skory.
Decydujac sie na jego uzycie, spowolniony zostaje proces po-
wstawania pierwszych zmarszczek, poprawia sie elastycznosé
1 jedrnosc¢ skory, usuniete zostang ewentualne przebarwienia,
atakze uregulowane zostana procesy zachodzace w gruczotach
wydzielniczych. Zabiegi z zastosowaniem kwasu migdatowego
sa bezbolesne oraz relaksujace. Nie wymagaja zmiany codzien-
nych nawykoéw i specjalnej pielegnacji obszaru pozabiegowe-
go. Odpowiednio dobrana profilaktyka i codzienna pielegnacja
skory pozwoli zachowac jej zdrowy i piekny wyglad.
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