ARTYKUL NAUKOW Y N KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA
Chemoceksloliacja

W gabinecie Kosmetologicznvim

Chemical exfoliation in the cosmetology office

WSTEP

Skoéra jest bezustannie narazona na czynniki,
ktére przyspieszaja procesy starzenia: zanie-
czyszczenia, promieniowanie ultrafioletowe,
stres, zla dieta oraz wiele innych. Niemozliwe
jest ich unikniecie, ale dzieki odpowiedniej pro-
filaktyce mozna niwelowac¢ czynniki niekorzyst-
nie wptywajace na stan i wyglad skory [1].

Wsrdd sposobow niwelowania procesow starze-
nia zachodzacych w skorze oraz odmtadzania jej
wygladu mozna wyodrebnic¢ zabiegi z uzyciem pe-
elingéw chemicznych, ktorych zadaniem jest usu-
niecie martwych komorek naskorka. Dziatajg one
pobudzajaco, zmniejszajg drobne linie mimiczne
oraz zmarszczki, rozjasniaja przebarwienia, wy-
rownuja koloryt skéry i zwezaja pory. Chemoeks-
foliacja jest takze sprawdzong metodq pielegnacji
skory tradzikowej. Pomaga zredukowac stany
zapalne, niedoskonatosci, zaskérniki, wyregulo-
waé wydzielanie sebum. Dodatkowo peelingi wy-
kazuja dzialanie nawilzajace, zwiekszaja podat-
nos¢ skory do absorpcji sktadnikéw aktywnych
przeznaczonych konkretnym problemom. Czesto

STRESZCZIENIL

Peelingi chemiczne ze wzgledu na swoje szero-
kie dziatanie, prostote wykonania, relatywnie
niewielki koszt zabiegu oraz udowodnione efek-
ty, nalezg do najczesciej wykonywanych zabie-
géw w gabinetach kosmetologicznych.

W artykule usystematyzowano wiedze na te-
mat doboru odpowiednich substancji ztuszcza-
jacych w celu przeprowadzenia efektywnego za-
biegu chemoeksfoliacji. Przedstawiono czynniki,
ktore wplywaja na intensywnos¢ ztuszczania,
postepowanie przeprowadzenia bezpieczne-
go zabiegu oraz opisano najbardziej popularne
substancje ztuszczajace.

Istnieje wiele réznych ztuszczajacych sub-
stancji chemicznych. Kazda z nich ma wielora-
kie oraz specyficzne dzialanie na skore.

Stowa kluczowe: peeling, substancje
ztuszczajace, kwasy, eksfoliacja, retinol

wykonywane sa jako wstep do zabiegdw pielegna-
cyjnych, w szczegdlnosci tych ukierunkowanych
na dostarczenie silnych antyoksydantow [1, 2].
Oddziatlywanie kwasow jest bardzo wszech-
stronne. Ich zastosowanie nie ogranicza sie tylko
do ztluszczania. W rzeczywistosci zasadniczym
zadaniem peelingow jest pobudzenie skéry do
odnowy i regeneracji. Chemiczna eksfoliacja in-
tensyfikuje procesy przemiany komorkowej, co
z kolei polepsza strukture oraz wyglad skory. Pe-
elingi chemiczne zajmuja wysoka pozycje wsrod
najczesciej wykonywanych zabiegéw kosmetolo-
gicznych. Sg znacznie mniej kosztowne w poréw-
naniu z zabiegami opartymi na laseroterapii [3-5].

CHEMOBEKSFOLIACJA

Chemoeksfoliacja jest peelingiem chemicznym
podczas ktorego zachodzi kontrolowane uszko-
dzenie skory pod wplywem protonu uwalnianego
z kwasu. Zabieg ma na celu poprawienie wygladu
oraz stanu skéry poprzez ztuszczanie martwych
komorek warstwy rogowej, regeneracje zywych ob-
szarow naskorka i przebudowe skory wlasciwej[6, 7].

\BSTRACT

Chemical exfoliation, due to its widespread use,
simplicity of implementation, the comparatively
low cost of the procedure and its proven effects, is
one of the most frequently performed procedures in
cosmetology salons.

The article systematizes knowledge on the selec-
tion of appropriate exfoliating substances to carry
out an effective chemoexfoliation treatment. The
factors that influence the intensity of exfoliation,
and procedures for conducting a safe procedure, as
well as the most popular exfoliating substances are
described.

There are many different exfoliating chemicals. Each
of them has multiple and specific effects on the skin.
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Procesy zachodzace w skorze podczas dziatania peelingu

chemicznego przebiegaja w dwoch etapach:

- katabolicznym (zniszczenie, usuniecie uszkodzonych
struktur komorkowych);

- anabolicznym (odbudowa,
struktur nowymi) [7, 8].

zastapienie usunietych

Faza kataboliczna dotyczy gtownie biatek, a doktadnie de-
smosomdw i korneodesmosomoéw. Desmosomy sa to struk-
tury, ktére lacza keratynocyty na zasadzie zatrzaskoéw.
Zahaczaja jeden keratynocyt o drugi za pomoca biatek
adhezyjnych. Podczas roznicowania komoérek naskorka
desmosomy przeksztatcajg sie w korneodesmosomy, ktore
chronig skére przed nadmiernym rozciaganiem i zapew-
niaja jej jednolitosé [7].

Proton, ktéry uwalnia sie z kwasu, powoduje rozerwanie
wigzan biatkowych, ktore tacza poszczegdlne aminokwasy
w biatka. To z kolei prowadzi do utraty polaczen miedzy
komérkami, co nazywa sie procesem zluszczania. Z fizjo-
logicznego punktu widzenia dochodzi wtedy do usuniecia
korneocytow czy tez keratynocytow. Zaktdcenie funkcji ba-
rierowych skory powoduje kaskade zdarzen. Zostaja pobu-
dzone komorki warstwy podstawnej naskérka i w rezultacie
dochodzi do réznicowania keratynocytow w korneocyty [7].

W fazie anabolicznej, na skutek draznigcego dziatania
protonu, z keratynocytow uwalniaja sie cytokiny, mie-
dzy innymi interleukina 1-a, ktéra rozpoczyna stan za-
palny. To z kolei pobudza interleukine 6, ktéra dziata juz
bezposrednio na fibroblasty. W wyniku tego dochodzi do
zwiekszonej produkeji metaloproteinaz macierzy, czyli en-
zymow proteolitycznych, ktore przetrawiaja stare, uszko-
dzone wiékna kolagenowe. Ta sama interleukina 1-a dziata
rowniez na fibroblasty — powoduje zwiekszenie produkc;ji
kolagenu i kwasu hialuronowego [7].

Podzial peelingdw chemicznych

Zaleznie od gtebokosci przenikania do skory, peelingi

mozna podzieli¢ na[9, 10]:

« bardzo powierzchowne — powodujg oddzielenie korne-
ocytow do 15 warstw komorek w obrebie warstwy rogo-
wej naskorka, maksymalnie do warstwy kolczystej;

« powierzchowne — powoduja uszkodzenia na calej gteboko-
$ci naskdrka powyzej warstwy podstawnej, do 0,06 mm;

« $rednio glebokie — uszkodzenie skory wiasciwej do war-
stwy brodawkowej, do 0,45 mm;

- glebokie — uszkodzenie obszaru srodkowej strefy skéry
wtasciwej do warstwy siateczkowej, do 0,6 mm.

Czvnniki wplvwajace na intensywnosc¢ zluszczania
Na glebokos¢ dziatania peelingéw chemicznych oraz inten-
sywnos¢ ztuszczania wptywa wiele czynnikow [4, 6, 7, 9-11]:
- substancja uzyta do eksfoliacji: alfahydroksykwasy,
betahydroksykwasy, polihydroksykwasy, alfaketokwasy,
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kwas trojchlorooctowy, fenol (kwas karbolowy), rezorcy-
na (rezorcynol), kwas retinowy czy peelingi ztozone;

« wielkos$¢ czasteczKi — im mniejsza, tym substancja gtebiej
penetruje. Mate czasteczki latwiej przemieszczaja sie w glab
skory (np. kwas migdatowy posiada duza czasteczke (152,14
g/mol), wzwigzku z tym bardzo wolno przenika przez skére).
Kwas glikolowy z masa molowa = 76,05 ma najmniejszg cza-
steczke, co powoduje szybka penetracje przez naskorek [4];

- wartos¢ pH roztworu, kwasowos¢ roztworu — stezenie
protonéw w formie wolnej, zdysocjowanej. Im jest ich
wiecej, tym nizsze pH. Taki kwas jest bardziej biodostep-
ny i wywiera wiekszy wptyw na skore [7];

« moc kwasu (pKa) — zdolnos¢ dysocjacji danego kwasu
w roztworze, informuje z jaka tatwoscia proton jest uwalnia-
ny z czasteczki. Im nizsze wartosci pKa, tym wieksza moc
kwasu. Warto$¢ pKa jest stalg wartoscia charakterystyczng
dla kazdej substancji [7, 10, 12, 13]. Skutecznos¢ chemoeks-
foliacji uwarunkowana jest zaleznoscia pomiedzy pKa a pH
preparatu. Mozemy poréwnac te wartosci i sprawdzié, ile
mamy kwasu w preparacie. Jesli[6, 7, 9, 10, 14]:

- pH=pKa - oznacza to, ze 50% kwasu pozostaje w po-
staci wolnej (HA), a 50% w postaci zdysocjowanej (A)
w formie soli;

- pH<pKa - preparat ma przewage kwasu w formie
niezdysocjowanej (wolnej), ktéra pokonuje bariere
warstwy rogowej. To wptywa pozytywnie na efektyw-
no$c¢ zabiegu, ale tez zwieksza ryzyko dziatan niepo-
zadanych. Im nizsze pH w stosunku do pKa, tym moc
eksfoliacyjna wieksza;

- pH>pKa - oznacza, zZe preparat ma przewage soli
w formie zdysocjowanej. SOl nie jest w stanie przedo-
stac sie przez bariere warstwy rogowej i nie wptywa
na proces zluszczania. Taki preparat bedzie miat
mniejszy potencjal ztuszczajacy z dominacja wiasci-
wosci bardziej nawilzajacych;

+ stezenie procentowe — teoretycznie im wieksze stezenie
sktadnika aktywnego, tym mocniejsze dziatlanie kwa-
su. Istnieje zaleznos¢ logarytmiczna miedzy stezeniem
kwasu, a jego stopniem dysocjacji (pKa) i odczynem pH.
Czasami nawet drastyczne zwiekszenie stezenia nie ob-
niza istotnie pH kwasu. Wynika z tego, ze kluczem do
kontrolowania skutecznosci dziatania kwasow jest pH
preparatu oraz jego bufor. Na przykiad 70% kwas gli-
kolowy o pH 2,75 bedzie dziatat doktadnie tak samo jak
50% kwas glikolowy o pH 1,2. Oba zawierajg doktadnie
48% wolnego kwasu. Nalezy pamietaé, ze stezenia sktad-
nikéw aktywnych w preparacie sie nie sumuja [7, 12, 14];

- forma preparatu oraz biodostepnos$¢ — ilo$¢ kwasu
w formie niezdysocjowanej (wolnej), ktéra pokonuje war-
stwe rogowa naskorka [7]. Roztwory w formie wodnej lub
wodno-alkoholowej sa mocniejsze i maja wieksza bio-
dostepnosé, preparaty w formie zelu — bardziej tagodne
i maja mniejsza biodostepnosc;



ARTYKUL NAUKOW Y NI\U\\H FOLOGIN ESTETYCZNA

- ilo$¢ nalozonego preparatu — gtebokos¢ penetracji pe-
elingu w formie zelowej zwiazana bedzie z ilo$cig nato-
zonego preparatu i czasem ekspozycji (kontaktu ze sko-
ra) — im wiecej i dtuzej, tym glebiej zadziata. Glebokos¢
peelingdw w formie roztworu uzalezniona jest od ilosci
natozonych warstw [14] ;

- narzedzia i sposdb aplikacji preparatu: patyczkiem,
bagietka z bawelniang koncéwka, pedzlem lub rekoma
zabezpieczonymi rekawiczkami ochronnymi. Kazdy
z przedstawionych sposobdéw aplikacji peelingow ma réz-
na chtonnosé, szorstkosc¢, intensywno$c oraz przekazuje
rézna ilo$¢ preparatu skorze poddanej zabiegowi. Im wiek-
sza sita nacisku, im wiecej preparatu narzedzie przekazu-
je skorze, im bardziej masujemy, uciskamy czy pocieramy,
tym peeling dziata glebiej i intensywniej [9,11];

- czas kontaktu ze skora — na dotaczonej do preparatu ulotce,
producent zawsze powinien zaznaczy¢ rekomendowany
czas kontaktu preparatu ze skéra. Jesli bedzie za krotki,
peeling pozostanie nieefektywny, jesli za diugi — dojdzie do
tak zwanego przepeelingowania skory i zwiekszy sie ryzy-
ko dziatan niepozadanych. Czas ten jest zalezny od rodzaju
skory oraz od ilosci wykonywanych zabiegow w serii. Regu-
1a jest, ze zaczynamy serie zabiegdw od mniejszych stezen
oraz od mniejszego czasu aplikacji, ktéry przy kazdym ko-
lejnym zabiegu zwiekszamy [7];

» struktura warstwy rogowej — prawidlowa struktura
warstwy rogowej zwieksza bezpieczenstwo stosowania
peelingdw chemicznych oraz réwnomierne dziatanie
preparatu;

- typ skory: fototyp, grubos¢ i wrazliwo$c [11].

Przygotowanie do zabiegu eksfoliacji

Przed zabiegiem eksfoliacji nalezy ustali¢ obawy i oczeki-
wania klienta. Warto omowic czas rekonwalescencji i kosz-
ty zabiegu lub serii zabiegow. Nalezy zwrdéci¢ uwage na to,
ze zabieg najlepiej wykonywaé w serii — co najmniej raz
w miesigcu dla osiggniecia oczekiwanych efektow. Nalezy
wypelni¢ karte klienta oraz poinformowac o zaleceniach
przed i pozabiegowych.

Nalezy pamietaé, ze dla zwiekszenia efektywnosci pe-
elingéw chemicznych i zminimalizowania ryzyka powi-
ktan, warto prawidtowo przygotowaé skore do zabiegu.
Dlatego nalezy zaleci¢ klientowi odpowiednia pielegnacje
domowa. Przed wykonaniem pierwszego zabiegu peelin-
gu czesto zaleca sie stosowanie kreméw z zawartoscia
8-10% AHA przez okres 2-6 tygodni w celu obnizenia pH
skory oraz przygotowania skory do dziatania wiekszych
stezen kwasow. Nalezy takze stosowa¢ kremy nawilzaja-
ce, poniewaz odwodniona skoéra jest bardziej narazona na
podraznienia i gorzej sie goi. Przed aplikacja srednio gte-
bokich peelingéw dla klientéw z tendencja do powstawa-
nia opryszczki zaleca sie wdrozenie doustnej profilaktyki
przeciwwirusowej [1, 4, 7, 9].

Trzeba takze zwrodci¢ uwage na to, jakie preparaty oraz
kosmetyki stosuje klient w warunkach domowych. Nie
powinno uzywac sie peelingdw mechanicznych ani sub-
stancji draznigcych. Mezczyzna powinien ogolic¢ sie 24-48
godzin przed zabiegiem. Zaleca sie unikanie opalania, wo-
skowania, depilowania, barwienia wtosow, trwatej ondula-
cji lub prostowania wlosoéw; stosowania innych metod lub
substancji ztuszczajacych oraz stosowania filtréw UV [7, 9].

Klient powinien podpisa¢ $wiadoma zgode na zabieg,
ktéra zawiera opis zabiegu oraz jego skutki.

W dniu wykonania peelingu zaleca sie, zeby klient przy-
szedt z czysta twarzg, powstrzymat sie od natozenia maki-
jazu oraz kremow nawilzajacych [9].

Zalecenia przed zabiegiem eksfoliacji

Bezposrednio przed zabiegiem eksfoliacji nalezy wyelimino-
wac wszystkie przeciwwskazania do zabiegu, sprawdzic stan
skory, w celu wykluczenia otar¢ czy podraznien oraz stanu za-
palnego. Podczas pierwszej wizyty warto wykona¢ dokumen-
tacje fotograficzna, aby moc wykazaé réznice pomiedzy sta-
nem wyjsciowym skory, a konicowym efektem zabiegu [4, 9].

Przeciwwskazania do peelingéw chemicznych
Analizujac dostepna literature oraz artykuty naukowe,
przeciwwskazania do peelingéw chemicznych mozna po-
dzieli¢ na[l, 5, 9-11, 14, 32, 39, 59]:

» przeciwwskazania bezwzgledne,

» przeciwwskazania wzgledne.

Do przeciwwskazan bezwzglednych naleza:

- wystepowanie ostrej infekcji bakteryjnej, wirusowej lub
grzybiczej;

- cigzaikarmienie piersia;

- aktualnie stosowana doustna izotretynoina oraz okres
6 miesiecy po zakonczeniu terapii;

- nadwrazliwo$¢ na substancje peelingujaca;

» wystepowanie choréob majacy wptyw na proces gojenia
(np. bliznowiec, cukrzyca, choroby autoimmunologiczne,
w trakcie radio- i chemioterapii);

- przyjmowanie lekéw fotouczulajacych, antydepresyjnych;

- zaburzenia emocjonalne, w tym depresja;

- nierealne oczekiwania ze strony klienta dotyczace
efektéw zabiegu.

Do przeciwwskazan wzglednych naleza:

+ przyjmowane leki (antybiotyki, leki przeciwzapalne,
antykoncepcyjne, kardiologiczne, moczopedne);

« przyjmowane ziota
(np. dziurawiec, mieszanki przeczyszczajace);

« przewlekla sterydoterapia doustna lub miejscowa;

« przebyte odmrozenie lub odmroziny;

» przewlekle zapalenie zatok, poniewaz czesto oznacza
nosicielstwo gronkowca ztocistego;
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- atrofia lub zanik gruczotéw tojowych;

« luszczyca, przerwanie ciggtoséci naskorka;

= uzywki (palenie tytoniu, narkotyki, alkohol);

« przebyte zabiegi (lift chirurgiczny, lasery frakcyjne CO,
—do 6 miesiecy, ,,fotoodmtadzanie” — do 1 miesiaca);

- koniecznos¢ przebywania na storicu (np. charakter pra-

cy, pora roku);
- atopowe zapalenie skory.

Piclegnacja skéry po zabiegu eksfoliacji

Procedura pozabiegowa jest tak samo istotna jak sam
zabieg. Potaczenie prawidlo przeprowadzonego zabiegu
w gabinecie z odpowiednia pielegnacja domowga po zabie-

gu, zapewnia najlepsze rezultaty kuracji (tabela 1) [1].

Tabela 1 Zalecenia po zabiegu eksfoliacji

Co nalezy robic

tagodnie zmywac obszar poddany
zabiegowi delikatnymi Srodkami myjgcymi.

Bezwzglednie aplikowac filtry UV
(co najmniej SPF 30) o szerokim spektrum
dziatania oraz preparaty nawilzajace.

W przypadku podraznief mozna
przez krétki czas stosowac preparaty
z hydrokortyzonem. Pozwoli to zmniejszyé

Czego nie nalezy robic

Przez jedng do dwéch déb po zabiegu

— nie nalezy wykonywac éwiczen fizycznych
i wzmozonej aktywnosci ruchowej. Nie
korzystac z sauny, basenu lub jacuzzi, nie
nalezy uzywact ztuszczajgcych kosmetykow,
nie stosowac kreméw do depilacji, wosku,
koloryzacji wtoséw i nie wykonywac
makijazu permanentnego.

Nie wolno skubat i zrywa¢ ztuszczajgcych
sie fragmentow skéry, Proces ztuszczania
rozpoczyna sie zazwyczaj w 2-3 dobie po
zabiegu i trwa ok. 3 dni.

Nie wolno przyspieszac procesu tuszczenia
poprzez pocieranie recznikiem czy ,peelingi
domowe".

stan zapalny i zapobiec powstawaniu
przebarwien pozapalnych.

Zrodto: [4, 7,9, 15]

Nalezy poinformowa¢ klienta, aby w przypadku wystapie-
nia jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych reakcji skory
po zabiegu, jak najszybszej skontaktowat sie z osoba, ktora
wykonywata zabieg [7].

Wyodrebnione mozliwe powiktania po peelingu chemicz-

nym, ktore nalezy oméwic z klientem [5, 7, 9, 11]:

« obrzek utrzymujacy sie powyzej trzech dni, rumien, pie-
czenie, swiad;

- zmiany barwnikowe;

- nadkazenia bakteryjne, wirusowe, grzybicze;

 blizny, linie demarkacyjne: granice miedzy skora pod-
dana zabiegowi a skdra otoczenia;

- teleangektazje: ryzyko bardziej widocznych, po tym jak
zlikwiduje sie przebarwienia;

« uwrazliwienie skory na dzialanie czynnikéw zewnetrznych;

« powstawanie prosakéw;

- reakcje alergiczne (zdarzaja sie dosc¢ rzadko);

- trwate uszkodzenie skory.

State, systematyczne dzialanie kwasami przyspiesza od-
nowe naskdrka. Nalezy jednak pamieta¢, ze po pewnym
czasie mechanizmy adaptacyjne skory uodporniaja sie
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na ich dziatanie (np. szybko$¢ odnowy naskorka male-
je 0 30-40% po 10 tygodniach stosowania, a po 20 tygo-
dniach nawet 0 65%, maleje tez nawilzenie). Wygtadzenie
i zmniejszenie zmarszczek utrzymuje sie na ustalonym
poziomie. Dlatego tak wazne jest dobranie odpowiednie-
go srodka ztuszczajacego oraz uzywania go zgodnie z naj-
lepsza wiedza [16].

CHARAKTERYSTYKA
WYBRANYCH SUBSTANCI ZEUSZCZAJACYCH

\Ifa-hvdroksykwasy

Hydroksykwasy ogdlnie wystepuja w przyrodzie. Pozysku-
je sie je metodami chemicznymi lub biotechnologicznymi.
Sa to zwigzki organiczne o stosunkowo niskiej toksyczno-
$ci, wykazuja bardzo korzystny wplyw na skore ze wzgle-
du na ich dziatanie dezynfekujace, nawilzajace oraz ztusz-
czajace. Z chemicznego punktu widzenia sg to zwigzki
dwufunkcyjne. Czasteczki hydroksykwasow jednoczes$nie
zawieraja dwie rézne grupy — grupe hydroksylowa (-OH)
i karboksylowa (-COOH). Dlatego hydroksykwasy reaguja
jak kwasy i jak alkohole [10, 17, 18].

Pozycje grup hydroksylowych w czasteczce hydroksy-
kwaséw sg oznaczane literami alfabetu greckiego na pod-
stawie odlegtosci od grupy karboksylowej. Jezeli grupa
hydroksylowa lezy przy sasiadujacym do grupy karbok-
sylowej atomie wegla, jest to wtedy a-hydroksykwas. Od-
powiednio, jezeli grupa -OH wystepuje przy nastepnym od
grupy karboksylowej atomie wegla, analogicznie jest to -,
y-, 6-hydroksykwas [17, 19].

Najwieksze znaczenie
a-hydroksykwasy.

kosmetyczne  wykazuja

Kwas glikolowy

Kwas glikolowy jest obecnie najczesciej stosowanym alfa-
hydroksykwasem. Posiada najprostsza budowe chemicz-
na oraz najmniejsza czasteczke, dlatego szybko i lekko
przenika przez naskorek oraz penetruje w glab skory. Jest
promotorem przejscia przezskornego, torujac droge in-
nym zwigzkom (tabela 2) [10, 16, 17, 20-22].

Kwas glikolowy nie jest srodkiem zluszczajacym w do-
stownym znaczeniu tego stowa. Jego funkcja nie polega na
rozpuszczaniu keratyny naskorka, a na dziataniu na pozio-
mie spoiwa miedzykomoérkowego, tzw. ,cementu cerami-
dowego”. Rozluznia wigzania jonowe i niejonowe pomie-
dzy martwymi komoérkami naskdrka. Rozrywanie wigzan
wodorowych powoduje zwiekszenie odleglo$ci pomiedzy
kolejnymi warstwami hydrofilowymi miedzykomorkowej
struktury skory, co z kolei prowadzi do ztuszczania korne-
ocytow z powierzchni skory. Niskie stezenia kwasu powo-
duja tylko rozluznianie warstwy rogowej naskorka i odpo-
wiednie jej nawilzenie. Konsekwencja rozluznienia wigzan
jonowych pomiedzy elementami naskérka jest ztuszczanie
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powierzchownych warstw naskorka i zatrzymanie wody
w jego gtebszych warstwach. Kwas glikolowy nie zaburza
przy tym funkcji ochronnej bariery naskorkowej [16, 18, 21].

Tabela 2 Wfasciwosci fizykochemiczne kwasu glikolowego

Parametr Wartos¢

Wzér chemiczny (o]
HOJ\/OH

Wz6r sumaryczny C,H,0,

Nazwa wedtug INCI Glicolic Acid

Otrzymanie W reakcji kwasu chlorooctowego z wodorotlenkiem sodu,
a nastepnie zakwasza sie Srodowisko. Wyizolowanie ze
zrodet naturalnych, takich jak trzcina, burak cukrowy, ananas,
kantalupa (gatunek melona) czy winorosl.

Postaé Bezbarwne i bezwonne krysztaty w formie igiet

(po krystalizacji z wody) lub ptatkow (z eteru).

Rozpuszczalnosé Bardzo dobrze rozpuszczalny w wodzie. Rozpuszczalny

w metanolu, etanolu, acetonie i eterze dietylowym.
Masa molowa 76,05 g/mol
Kwasowos¢ pKa 3,83
Gestost 1,49 g/cm’ (25°C)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

W zaleznosci od pH i stezenia, kwas glikolowy wykazuje
rézne dziatanie. Dla osiagniecia pozytywnych efektow
terapeutycznych nalezy stosowac¢ peeling tym kwasem
w serii — okoto 4-8 zabiegow w odstepach 10-14 dni. W celu
zmniejszenia ryzyka powikian, rozpoczyna sie serie od
niskich stezen i krétkiego czasu aplikacji, zwiekszajac
przy kazdym kolejnym zabiegu. Najczestsze stosowanie
—w stezeniach 25-70% [9-11, 20, 21].

Efekty dziatania kwasu glikolowego [9-11, 16-18, 23-29]:

» poprawa nawilzenia poprzez zwiekszenie poziomu gli-
kozaminoglikanow (GAG);

+ zmniejszenie grubosci warstwy rogowej, co nada-
je skorze gtadkosé, tadny kolor oraz redukuje ptytkie
zmarszczki powierzchowne;

+ przyspieszenie podziatu komoérek warstwy podstawnej na-
skérka, co powoduje wygtadzenie gtebszych zmarszczek;

« zwiekszenie grubosci naskérka pomiedzy warstwa pod-
stawna a ziarnista;

+ wzmacnianie struktury kolagenu skory, co prowadzi do
zwiekszenia grubosci skéry wtasciwej (od 30 do 50%);

- stymulacja mikrocyrkulacji w naczynkach krwiono-
$nych skory;

+ wzmacnianie przenikania innych sktadnikéw aktywnych;

+ rozjasnianie przebarwien (zapobiega zbijaniu sie pig-
mentu w brytki).

Wskazania do stosowania kwasu glikolowego [9, 11, 17]:
» kazdy typ skory, w celu odswiezenia;

- fotostarzenie, skéra dojrzala, ze zmarszczkami;

« plytkie blizny potradzikowe;

» przebarwienia;

- skora sucha, z zaburzeniami rogowacenia.

Warto takze zauwazy¢, iz obecnie peelingi chemiczne na
bazie kwasu glikolowego wykonywane sa rzadziej niz 10-
20 lat temu, prawdopodobnie z powodu opracowania for-
mut oraz procedur na bazie innych kwasoéw, nie stosowa-
nych wcze$niej [21].

Kwas migdalowy

Peelingi na bazie kwasu migdatowego staja sie ostatnio
bardzo popularne. Kwas ten wykazuje dzialanie bardzo
podobne do kwasu glikolowego, ale czasteczka kwasu mig-
datowego jest wieksza, wnika powoli w gtab skéry, w zwigz-
ku z tym kwas dziata tagodnie i jest bezpieczny nawet dla
skér wrazliwych. Jest kwasem catorocznym, nie powoduje
zwiekszenia wrazliwosci skory na promieniowanie sto-
neczne. W naturze wystepuje w gorzkich migdatach, pest-
kach wiénii moreli (tabela 3) [2, 4, 17, 23, 24, 30].

Tabela 3 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu migdatowego

Parametr Wartos¢
Wzér chemiczny o
HO.., /]\

OH

Wzér sumaryczny CH,0,

Nazwa wedtug INCI Mandelic Acid

Otrzymanie Hydroliza wyciagu z gorzkich migdatow. Reakcja hydrolizy
nitrylu kwasu migdatowego z kwasem solnym. Reakcja
amigdaliny z kwasem siarkowym (VI).

Postaé Biate, krystaliczne ptatki, ciemniejace pod wptywem Swiatta.

Rozpuszczalnosé Czesciowo rozpuszczalny w wodzie. Bardzo dobrze

rozpuszczalny w izopropanolu i alkoholu etylowym.
Doskonale rozpuszczalny w ttuszczach.
Masa molowa 152,16 g/mol
Kwasowos¢ pKa 3,41 w temperaturze 25°C
Gestost 1,3 g/cm’

Zrédto: [2]

Jak przedstawiono w tabeli 3, kwas migdatowy ma pier-
$cien aromatyczny, dzieki czemu posiada witasciwosci
lipofilowe. Posiada zdolno$¢ penetracji w obrebie gruczo-
16w lojowych. Wykazuje dziatanie przeciwbakteryjne —
hamuje wzrost bakterii Staphylococcus aureus, Bacilluspro-
teus, Eschrichia coli, Aerobaceraerogenes. Zwykle stosowany
w stezeniach 40-50%. Ztuszczanie jest stopniowe, nie
wylacza klienta z codziennej aktywnosci. Zabieg jest bez-
bolesny, skéra nie piecze i nie swedzi podczas dziatania
kwasu [10, 20, 21, 23].
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Efekty dziatania kwasu migdatowego mozna przedstawic¢

nastepujaco [2, 17, 20, 30-32]:

- bezpieczne i tagodne dziatanie ztuszczajace, minimalne
skutki uboczne;

- regulacja pracy gruczotow tojowych, normalizacja rogo-
wacenia w obrebie ich ujscia;

- silne dziatanie antybakteryjne i antyseptyczne;

« zmniejszenieintensywnosciptytkichipowierzchownych
przebarwien, takze pozapalnych;

- dzialanie nawilzajace (w mniejszych stezeniach);

- ulatwienie wchitaniania lekéow stosowanych pomiedzy
peelingami;

- rewitalizacja skory, poprawa elastycznosci i napiecia,
ods$wiezenie.

Wskazania do stosowania kwasu migdatowego [4, 10, 17]:

« tradzik pospolity, tradzik u ludzi dorostych, skéra mie-
szana, ttusta, tojotokowa;

« tradzik rézowaty;

+ przebarwienia, rozjasnienie kolorytu skéry, fotostarzenie;

- jako uzupelnienie kuracji z innymi, bardziej inwazyjny-
mi peelingami chemicznymi.

Beta-hvdroksvkwasy
Kwas salicylowy (kwas 2-hydroksybenzoesowy) jest beta-hydrok-

Kwas salicvlowy

sykwasem (BHA), poniewaz grupa hydroksylowa przytaczona jest
do atomu wegla . Posiada lipofilowg czagsteczke, ktora z tatwoscia
uplynnia cement lipidowy warstwy rogowej oraz przenika przez nia.
W poréwnaniu z AHA, ktdre rozrywaja wigzania jonowe, nastgp-
nie zmniejszaja przyleganie korneocytow w najnizszych poziomach
rogowej warstwy naskorka, BHA dziata ztuszczajaco od warstwy
zewngtrznej naskorka ku dotowi. Nie dziata na skore wtasciwa. Nie
wymaga neutralizacji, poniewaz po 2-3 minutach po aplikacji ulat-
nia si¢ rozpuszczalnik i kwas praktycznie traci zdolno$¢ po dalszej
penetracji w glab skory. Charakterystyczng cecha jest biaty osad
podczas aplikacji, ktorego nie nalezy myli¢ z ,,frostem”, spowodo-
wany jest wytraceniem krysztatkow kwasu, co pomaga w rowno-
miernym rozprowadzaniu substancji (tabela 4). Peeling BHA jest
dobrze tolerowany przez wszystkie typy skory (od I do VI wedtug
Fitzpatricka), dziata tagodniej od AHA [9, 10, 17-21, 24, 32-34].

Reakcja skory po aplikacji kwasu zalezy od steze-
nia — kwas do 10% wykazuje dzialanie keratoplastyczne,
powyzej 10% keratolityczne. Rozpuszczajac sie w tlusz-
czach, penetruje w glab gruczotéw tojowych oraz miesz-
kow wilosowych, przyczyniajac sie do tagodzenia zmian
tradzikowych. Poprawia wchlanianie innych substancji
aktywnych. Wykazuje dziatanie: znieczulajace, antysep-
tyczne, bakteriostatyczne, przeciwgrzybiczne, przeciw-
zapalnie, komedolityczne, seboregulacyjne (reguluje wy-
dzielenie toju, sptyca rozszerzone pory), fotoprotekcyjne
[10, 21, 33].
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Tabela & Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu salicylowego

Parametr Wartos¢
Wzér chemiczny o
OH
L
Wzér sumaryczny C,HO,
Nazwa wedtug INCI Salicylic Acid

Otrzymanie Syntetycznie z fenolu, w naturze wystepuje w korze wierzby,

lisciach brzozy.

Postaé Biaty lub prawie biaty, krystaliczny proszek albo biate lub

bezbarwne, igietkowate krysztaty.

Rozpuszczalnosé Stabo rozpuszczalny w wodzie. Dobrze w eterze dietylowym,

etanolu i acetonie, stabo w benzenie, tetrachlorometanie,
chloroformie i chlorku metylenu
Masa molowa 138,12 g/mol
Kwasowos¢ pKa 2,97
Gestost 1,443 g/cm’® (20°C); ciato state

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Wskazania do stosowania kwasu salicylowego sg dosc¢

obszerne. W wiekszosci przypadkéw jest to skojarzenie

terapii, w peelingach — jako jeden ze sktadnikéw lub sa-

modzielnie w stezeniach 20-30%. Miedzy innym stosuje

sie go przy fotouszkodzeniach skéry, zrogowaceniach sto-

necznych, tuszczycy, tojotokowym zapaleniu skéry, bro-

dawkach zwyktych, kiykcinach kolczystych, rozstepach

czerwonych, przebarwieniach okotoocznych, rybiej tusce,

rogowaceniach mieszkowych, przy modzelach i nagniot-

kach. Najwazniejsze wskazania [10, 17, 20, 21, 24, 33]:

- tradzik pospolity (posta¢ zaskérnikowa, grudkowo-za-
skornikowa);

- skdra mieszana, ttusta, zanieczyszczona, ze stanami za-
palnymi;

« rozszerzone ujscia gruczotéw tojowych, blizny potradzikowe;

- przebarwienia pozapalne, piegi, plamy soczewicowate,
ostuda;

« rogowacenie skory, tuszczyca.

Polihvdroksvkwasy

Polihydroksykwasy (PHA) sa kwasami nowej generacji,
odkrytymi stosunkowo niedawno, staja sie coraz popular-
niejsze w gabinetach kosmetologicznych. Wykazuja dziatanie
znacznie tagodniejsze od AHA. Poniewaz majq znacznie wiek-
sza czasteczke — dlatego powoli przenikaja przez skore, nie
podrazniajac jej. Silnie nawilzaja skére, neutralizuja wolne
rodniki, dziataja przeciwzmarszczkowo. Jak wszystkie kwa-
sy, ztuszczaja tez naskorek, ale w znacznie mniejszym stop-
niu, co pozwala stosowac¢ kosmetyki na bazie tych kwasow
rowniez latem. Duzo z kwaséw PHA to substancje naturalne,
wystepujace w tkankach ludzkiego organizmu. Ze wzgledu na
tagodne dziatanie zalecane sg do skor[17, 23, 35-37]:

+ wrazliwych, naczyniowych, z tradzikiem rézowatym;

- z fotostarzeniem, powierzchniowymi zmarszczkami;

» suchych, szorstkich, odwodnionych;
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+ z atopowym zapaleniem skory, tuszczyca;
+ zlojotokowym zapaleniem skory, tradzikiem pospolitym;
» zrogowaceniem okotomieszkowym.

Obecnie z tej grupy wykorzystywane s dwa zwigzki — glu-
konolakton i kwas laktobionowy [35].

Glukonolakton

Glukonolakton posiada wszystkie cechy i wlasciwos$ci cha-
rakterystyczne dla AHA (tabela 5). Dodatkowo wykazuje
tagodniejsze dzialanie, ze wzgledu na wieksze rozmiary
czasteczki. Wolno przenika przez skore, nie dociera do
nizszych jej warstw, nie podraznia. Dziata silnie nawilza-
jaco poprzez zdolnos¢ wchianiania czasteczek wody przez
grupy hydroksylowe. Neutralizuje wolne rodniki, dziata
wzmacniajaco na bariere naskorkowa, chroni przed foto-
starzeniem, negatywnym dziatlaniem promieni UV oraz
SLS (sodium lauryl sulfate), zmniejsza transepidermalng
utrate wody, zweza rozszerzone ujscia mieszkéw wiloso-
wych, dziata takze przeciwtradzikowo oraz wspomaga
leczenie tradziku rozowatego. Moze by¢ uzywany m.in.
w okolicach oczu oraz na usta[17, 23, 35].

Tabela 5 Wtasciwosci fizykochemiczne glukonolaktonu

Parametr Wartos¢
Wzér chemiczny oM
O 0
Mo T oM
Wzér sumaryczny CH, .04

Nazwa wedtug INCI Gluconolactone

Otrzymanie W procesie fermentacji ziaren kukurydzy lub w wyniku

utleniania glukozy. Naturalnie wystepuje w skorze, sokach
owocowych, winie, miodzie.
Postac Biate, krystaliczne ciato state o stodkim smaku.

Rozpuszczalnosé Dobrze rozpuszczalny w zimnej wodzie. Bardzo stabo w

metanolu, nierozpuszczalny w eterze dietylowym.
Masa molowa 178,14 g/mol
Kwasowos¢ pKa 38
Gestosc 0,7 - 1,0 g/ml (20°C)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Kwas laktobionowy

Kwas laktobionowy posiada w swojej strukturze osiem
grup hydroksylowych, dlatego jest bardzo higroskopijny;
wiaze wode, tworzy na powierzchni skéry zelowy film
ochronny, zapobiega transepidermalnej ucieczce wody
(tabela 5). Cecha szczegdlna jest dziatanie tagodzace, rege-
nerujace i przeciwzapalne, co znalazto swoje zastosowanie
w leczeniu tradziku rézowatego, tojotokowego zapalenia
skory. Badania potwierdzajg catkowita remisje lub duza
poprawe teleangektazji i zmniejszenie lub catkowite usta-
pienie stanu zapalnego skdéry przy miejscowym stosowaniu
4% kwasu laktobionowego jeden raz dziennie przez 6 tygo-
dni. Naturalnie wykazuje dziatanie ztuszczajace, ale przy

aplikacji nie pojawia sie typowe dla innych AHA: swiad,
pieczenie i zaczerwienienie. Udowodniono dziatanie an-
tyoksydacyjne i hamujace aktywnos¢ metaloproteinaz, co
wplywa na zapobieganie powstawania zmarszczek, tele-
angiektazji i wiotczenia skéry. Spowalnia procesy starze-
nia. Wptywa na synteze kolagenu, zageszcza i uelastycznia
skére [17, 19, 35].

Tabela 6 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu laktobionowego

Parametr Wartos¢
Wzér chemiczny A
HO, A _LOH
HO wQ 4
HO
Wzér sumaryczny C.H,,0,,

Nazwa wedtug INCI Lactobionic Acid

Otrzymanie W wyniku utleniania laktozy.

Postac Biate drobne krysztatki.

Rozpuszczalnosé Dobrze rozpuszczalny w wodzie. Trudno rozpuszczalny

w lodowatym kwasie octowym, w bezwodnym etanolu

i w metanolu.
Masa molowa 358,3 g/mol
Kwasowos¢ pKa 38

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Mozliwosci PHA caly czas badane, a lista poznanych wtia-
$ciwosci wciaz sie poszerza.

\lfaketokwasy — kwas pirogronowy

Kwas pirogronowy jest a-ketokwasem o trzech atomach

wegla, posiadajacy wlasciwosci:

« kwasow —dzieki czemu ma dziatania higroskopijne oraz
dermoplastycznekwasow AHA;

- ketonow — ma dziatanie keratolityczne i komedolityczne

— penetracja do gruczotéw tojowych oraz mieszkéw wio-

sowych.

W zaleznosci od stezenia, czasu ekspozycji na skorze oraz
ilosci natozonych warstw, moze by¢ peelingiem powierz-
chownym (w stezeniu ponizej 50% i czasem dzialania
1-2 minuty) lub $rednio glebokim (w stezeniu powyzej 50%,
nalozeniu wiecej niz jednej warstwy i czasem dziatania po-
wyzej 2 minut) (tabela 7). Czasteczka kwasu pirogronowego
jest mata (podobnie do kwasu glikolowego), co powoduje
szybkie i glebokie wnikanie w giab skéry. Pojawienie ,fro-
stu” podczas zabiegu oznacza penetracje kwasu do poziomu
warstwy brodawkowatej [4, 10, 11, 20, 21, 24, 38, 39].
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Tabela 7 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu pirogronowego

Parametr Wartos¢
Wzér chemiczny [+]
o
o
Wz6r sumaryczny CH,0,
Nazwa wedtug INCI Pyruvic Acid

Otrzymanie Pozyskuje sie z octu, jabtek i sfermentowanych owocow.

Powstaje naturalnie w organizmie cztowieka (w skorze —
jako metabolit weglowodanéw), przeksztatcany do kwasu
mlekowego.
Postac Z6ttawa ciecz z ostrym gryzacym zapachem.
Rozpuszczalnosé Rozpuszczalny w wodzie, etanolu, ttuszczu.
Masa molowa 88,06 g/mol
Kwasowo5¢ pKa 2,49
Gestosc 1,267 g/cm?; ciecz

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Dziatanie kwasu pirogronowego [4, 20, 23, 38-40]:

- na poziomie naskdrka — zmniejsza przyleganie miedzy kor-
neocytami, co powoduje utrat¢ tacznosci migdzy komorkami kol-
czystymi i §cigczenie warstwy rogowej naskorka;

- na poziomie mieszka wlosowo-tojowego — znacznie
obniza miejscowe pH (dziatanie bakteriostatyczne), re-
guluje wydzielanie toju (dziatanie seboregulacyjne), li-
kwiduje zaskorniki oraz zapobiega ich powstawaniu,
redukuje rogowacenie uj$¢ mieszkéw wlosowych (dzia-
tanie komedolityczne);

- na poziomie skdéry wlasciwej — stymuluje zwiekszenie
syntezy kolagenu, elastyny oraz glikoprotein. Interesuja-
cy jest fakt, ze stymulacja i przebudowa skéry wtasciwej
s intensywniejsze, niz po zastosowaniu kwasu glikolo-
wego. Porownywalne za$ z efektami uzyskiwanymi po
peelingu kwasem tréjchlorooctowym.

Wskazania do stosowania kwasu pirogronowego [4, 23, 24, 40]:

- skoéra dojrzata, z objawami fotostarzenia, zmarszczkami,
przebarwieniami i hiperkeratoza;

- tradzik pospolity (posta¢ zaskornikowa), skora tojotoko-
wa, tojotokowe zapalenie skory;

- drobne bliznyiprzebarwienia potradzikowe, zaburzenia
rogowacenia.

Kwas pirogronowy stanowi skuteczny $rodek do wykona-
nia peelingu chemicznego, ale wykonanie zabiegu z jego
uzyciem wymaga wyczucia, poniewaz moga sie zdarzy¢
powikiania w postaci epidermolizy, nawet przy braku po-
draznien skory podczas zabiegu [11, 32, 39].

Kwas tréjchlorooctowy

Kwas trojchlorooctowy (TCA) jest najsilniejszym kwasem
organicznym, mocno higroskopijnym, nie wymaga neutra-
lizacji (neutralizuje sie samoistnie, przechodzac przez ko-
lejne warstwy naskorka oraz skéry wtasciwej). Po natozeniu
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na skére dochodzi do koagulacji biatek, wystepuje zbielenie
skoéry (,frost”). Uwaza sie, ze do dwoch minut po natozeniu
kwasu mozna zahamowac przenikanie substancji poprzez
przemywanie skéry duza ilosciag wody. Po uptywie dwoch
minut przemycie skory woda nie powoduje jakiegokolwiek
efektu (oprocz ewentualnego efektu schiodzenia), kwas
ulegl juz neutralizacji poprzez dotarcie do uwodnionych
warstw skory (tabela 8) [4, 20, 21, 23, 41-44].

W zaleznosci od stezenia TCA, peeling moze by¢ powierz-
chowny (stezenie 15-25%), srednio gleboki (30-40%) oraz
gleboki (powyzej 50% lub polaczenie TCA 35% z innymi
substancjami zluszczajacymi). Stosowanie stezenia powy-
zej 50% gwattownie zwieksza ryzyko wystapienia powiktan.
Gleboko$¢ przenikania kwasu TCA mozna tez okresli¢ przy
pomocy koloru zbielenia skéry — od rozmytego zmlecznienia
ilekkiego rumienia (dziatanie powierzchowne), do wyrazne-
go jednolitego zhielenia ($rednio gtebokie), az po szaro zotta-
wy odcien ,,szronu” (glebokie). Zeby uzyskaé lepsza kontrole
nad glebokoscig dziatania kwasu, stosuje sie nizsze stezenia
np. 25%, 15%, a nawet 10% i 7,5%. Na gtebokos¢ dzialania
wptywa wtedy ilo$¢ natozonych warstw [9, 20, 21, 44].

Tabela 8 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu TCA

Parametr Wartos¢
Wz6r chemiczny ¢
C|:I£-C.'C oM
&
Wz6r sumaryczny C,HC,0,

Nazwa wedtug INCI Trichloroacetic Acid

Otrzymanie Otrzymywany jest przez utlenianie chloralu.
Postaé Krystaliczna masa lub bezbarwne, higroskopijne krysztaty.

Rozpuszczalnosé Dobrze rozpuszczalny w wodzie, rozpuszczalny w chlorku

metylenu, etanolu i eterze dietylowym.
Masa molowa 163,39 g/mol
Kwasowo5¢ pKa 0,66
Gestosé 1,63 g/cm’ (20°C); ciato state

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Po zabiegu z uzyciem kwasu TCA skoéra ztuszcza sie ptatami,
zaczynajac od srodkowych partii twarzy ku obwodowi [9, 21].

Peeling kwasem TCA stosuje sie od lat 60 XX wieku. Cza-
sami dla lepszego efektu oraz wiekszego ztuszczania taczy
sie kwas TCA z roztworem Jessnera lub kwasem salicylo-
wym czy glikolowym. Na uwage zastuguje zabieg pomaga-
jacy w likwidacji blizn potradzikowych CROSS TCA (che-
mical reconstruction of skin scars). Polega on na punktowym
zastosowaniu stezonego kwasu TCA (50-100%) na atroficz-
ne blizny typu ice pick [9, 41, 43, 44].

Przy zabiegu CROSS TCA kwas aplikuje sie miejscowo za-
ostrzonym drewnianym patyczkiem, gteboko w dno blizny,
zeby wystapit ,frost”. W efekcie nastepuje czesciowe za-
tarcie atroficznych blizn poprzez zwiekszenie produkcji
kolagenu. Proces naprawy skory jest szybki, bezpieczny,
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dzieki temu, ze zostaja oszczedzone otaczajace tkanki. Nie
obserwuje sie powiktan [41].
Efekty dziatania kwasu TCA sg nastepujace [42, 44]:

tagodzenie objawow starzenia sie skéry (naturalnego
oraz fotostarzenia);

przebudowa wtdkien kolagenowych oraz elastynowych;
wyrownanie tekstury skory, splycenie blizn oraz
zmarszczek;

rozjasnienie lub usuniecie przebarwien postonecznych
oraz pozapalnych.

Wskazania do stosowania kwasu TCA [20, 21, 44]:

skoéra ttusta, tojotokowa, tradzik zaskornikowy;
przebarwienia pozapalne, piegi, plamy soczewicowate,
melazma, ostuda;

blizny potradzikowe;

starzenie sie skory o tagodnym i $rednim nasileniu, ro-
gowacenie stoneczne;

brodawki tojotokowe

(niezbyt wynioste nad powierzchnie skory);
zmniejszenie napiecia i elastycznosci skory zwiagzanego
z wiekiem, drobne zmarszczki.

NN POPULARNIE SUBSTANCIE ZEUSZCZAJACK

Kwas azelainowy

Kwas azelainowy jest kwasem dwukarboksylowym, ,ca-
torocznym”, nie powodujacym fotouczulen, nie wymaga-
jacym neutralizacji. Stezenie w preparatach pielegnacyj-

nych nie przekracza 20%. Jest stosowany jako jeden ze
sktadnikéw peelingow ztozonych (tabela 9) [4, 20, 45, 46].

Tabela 9 Wfasciwosci fizykochemiczne kwasu azelainowego

Parametr Wartosé

Wz6r chemiczny .E f
O ™

Wzér sumaryczny CH,.0,

Nazwa wedtug INCI Azelaic Acid

Otrzymanie Naturalnie wystepuje w ziarnach zb6z. W organizmie powsta-
je w wyniku lipoperoksydacji wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych, linolowego, linolenowego, stanowi element

strukturalny fosfolipidow bton komérkowych.

Postac Biate, krystaliczne ciato state.

Rozpuszczalnosé Stabo rozpuszczalny w wodzie (lepiej w goracej), eterze

dietylowym, benzenie. Rozpuszczalny w etanolu.

Masa molowa 188,22 g/mol
Kwasowo5¢ pKa pKa1=4,53
pKa2=5,33

Gestosc 1,255 g/cm?’; ciato state

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Dziatanie kwasu azelainowego [3, 4, 9, 20, 21, 45, 46]:
+ bakteriobodjcze w stosunku do Propionibacterium acnes
i Staphylococcus epidermidis;

bakteriostatyczne w stosunku do wielu bakterii tleno-
wych, takich jak: Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa i Candida albicans;
antyoksydacyjne i przeciwzapalne — hamuje produkcje re-
aktywnych form tlenu przez keratynocyty, ostabia aktyw-
nosc¢ cytokin prozapalnych, co jest pomocne podczas lecze-
nia przewleklego stanu zapalnego w tradziku rézowatym;
redukujace rumien: skutecznosé na poziomie 70-80%
w poréwnaniu z placebo;

seboregulacyjnie, poprzez hamowanie aktywnosci en-
zymu b5-alfa-reduktazy, obnizenie poziomu wolnych
kwaséw ttuszczowych w lipidach na powierzchni skory;
normalizujace keratynizacje mieszkow wtosowych;
rozjasniajace i hamujace powstawanie przebarwien. Ha-
muje proces melanogenezy, poprzez hamowanie synte-
zy DNA oraz enzymu tyrozyny (skutecznos¢ 20% kwasu
azelainowego stosowanego dwa razy dziennie przez dwa
miesigce jest wyzsza niz podobne stosowanie preparatu
z 4% hidrochinonem). Kwas rozjasnia tylko przebarwie-
nia i nie wptywa na prawidtowo zabarwiong skore.

Wskazania do stosowania kwasu azelainowego [3, 4, 20, 21,
45-47):

cera naczyniowa, wrazliwa, sklonna do rumienia, w te-
rapii skory z tradzikiem rozowatym (eliminuje zaczer-
wienienia i grudki);

skéra tradzikowa, z przebarwieniami pozapalnymi;
ostuda (nie rozjasnia piegdéw, plam soczewicowatych, zna-
mion czy naturalne ciemniejszego zabarwienia skory);
fotostarzenie skory (poprzez dziatanie antyoksydacyjne).

Kwas traneksamowy

Kwas traneksamowy to organiczny zwigzek chemiczny, syn-
tetyczny aminokwas o dzialaniu przeciwkrwotocznym, po-
czatkowo uzywany w medycynie podczas zabiegéw kardio-
chirurgicznych oraz zapobiegawczo przed operacjami (tabela
10). Wykorzystywany w leczeniu $wiadu, obrzeku i rumienia
w egzemach, pokrzywkach, podraznieniach. Jest $rodkiem
bezpiecznym, rzadko powoduje dziatanie niepozadane. Obec-
nie staje sie coraz bardziej popularny w leczeniu ostudy, prze-
barwien skdry, ktére pojawity sie na skutek stanéw zapalnych,
zaburzen hormonalnych, stosowania niektorych lekow i pro-
mieniowania UV, a takze po zabiegach kosmetycznych. Kwas
traneksamowy blokuje produkcje i kumulowanie sie melaniny,
zmniejsza aktywnos¢ tyrozynazy w melanocytach. Wptywa
nie tylko na przebarwienia, ktére juz sa, ale réwniez zapobiega
powstawaniu nowych. Efekty terapeutyczne sa poréwnywal-
ne do roztworu hydrochinonu i deksametazonu. Uznawany za
zloty standard w leczeniu ostudy, wykazuje znacznie mniej
efektow ubocznych. Jest stosowany przy dyskolorycie skory,
czyli wystepowaniu przebarwienl na poziomie naczyniowym.
Niestety nie nalezy stosowac go u kobiet podczas laktacji, po-
niewaz przedostaje sie do mleka matki [20, 48, 49].
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Tabela 10 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu traneksamowego

Parametr Wartost

Wz6r chemiczny H"\_ 2
O,

Wz6r sumaryczny CH NO,

Nazwa wedtug INCI Tranexamic Acid

Otrzymanie Syntetyczny aminokwas.
Postac Biaty, prawie biaty lub bezowy, krystaliczny proszek.

Rozpuszczalnosé tatwo rozpuszczalny w wodzie oraz lodowatym kwasie

octowym. Nierozpuszczalny w etanolu i acetonie.
Masa molowa 157,21 g/mol
Gestos¢ 1,255 g/cm’; ciato state

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Wskazania do stosowania kwasu traneksamowego [20, 48, 49]:

« przebarwienia postoneczne, pozapalne, hormonalne,
polekowe;

- nierowny koloryt skory, zaburzenia naczyniowe;

- cera wrazliwa, ptytko unaczyniona, z tradzikiem rézo-
watym (zmniejsza zaczerwienienia, stany zapalne, swe-
dzenie, pieczenie, obrzek);

« przed i po kuracjach opartych na terapii urzadzeniami
IPL (intense pulsed light), laserem i eksfoliacjach.

Kwas lerulowy

Kwas ferulowy to organiczny zwigzek chemiczny, pochod-
ny kwasu cynamonowego. Jest delikatny, nie powoduje
widocznego ztuszczania naskorka, moze byé stosowany
przez caty rok, nawet przez osoby z wrazliwa i delikat-
na cera. Najwazniejsze wilasciwosci: przeciwutleniajace,
przeciwzapalne, fotoochronne, rozjasniajace przebarwie-
nia (przy czym nie wptywa cytotoksycznie na melanocyty).
Zwieksza zdolnosci antywolnorodnikowe witamin C i E.
Staje sie coraz bardziej popularny w gabinetach kosmeto-
logicznych (tabela 11) [3, 4, 50, 51].

Tabela 11 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu ferulowego

Parametr Wartos¢
Wz6r chemiczny Q
HaC OW -
HO
Wz6r sumaryczny C,oH.0,
Nazwa wedtug INCI Ferulic Acid

Otrzymanie Naturalnie wystepuje w komarkach roslin: traw, zb6z, wa-
rzyw, kwiatow, owocdw, lisci, ziarna kawy, orzechdw, roslin
iglastych. Najtatwiej wyekstrahowac go z ryzu i ziaren zb6z.

Postac Jasnozotty proszek.

Rozpuszczalnosé Rozpuszczalny w wodzie i etanolu.

Masa molowa 194,18 g/mol
Kwasowo5¢ pKa 4,61
Gestos¢ 1,14 g/cm?®

Zrddto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku
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Dziatanie kwasu ferulowego [3, 50-52]:

« neutralizuje wolne rodniki (nadmiar ktérych prowadzi
do szeregu niekorzystnych zmian w obrebie bton komor-
kowych, jadra komoérkowego oraz DNA, degradacji kola-
genu i elastyny). Zapobiega peroksydacji fosfolipidow,
ktére tworza btony komérkowe oraz glikolipidéw, ktére
buduja zewnetrzne warstwy tych bton (co wplywa na
zachowanie ich integralnosci przez zmniejszenie prze-
puszczalnosci i depolaryzacje);

- dziala antyoksydacyjnie wraz z witaminami C i E oraz
chroni przed promieniami UV, chelatuje jony metalow
przejsciowych;

+ rozjasnia przebarwienia poprzez zmniejszenie aktywno-
$ci tyrozynazy, blokowanie transferu melanosoméw do
keranocytéw oraz obnizenie ekspresji mRNA tyrozynazy;

» blokuje degradacje wiokien kolagenowych poprzez ha-
mowanie syntezy metaloproteinaz;

- zapobiega glikacji — twardnieniu i uszkadzaniu kolagenu;

+ dziala przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo oraz prze-
ciwalergicznie poprzez hamowanie aktywnosci lipook-
sygenazy i cyklooksygenazy.

Retinol

Retinol czyli witamina A, nalezy do grupy tzw. retinoidéw,
ktére sg stosowane w terapii tradziku i skéry uszkodzonej
przez stonce, poza tym sg najskuteczniejszymi sktadnika-
mi aktywnymi w kosmetyce przeciwstarzeniowej (tabela
12) [20, 21, 45, 53-56].

Tabela 12 Wtasciwosci fizykochemiczne retinolu

Parametr Wartosc

Wzér chemiczny

W gH, O o,

C,H,,0

Wzér sumaryczny 5o

Nazwa wedtug INCI Retinol

Otrzymanie Powstaje w watrobie z 3-karotenu. W pozywieniu wystepuje
gtownie w: tranie, masle, zottku jaj, marchwi, owocach cytru-
sowych oraz zielonych warzywach.

Postaé Z6tte krysztaty lub oleista ciecz.

Rozpuszczalnosé Nierozpuszczalny w wodzie, rozpuszczalny w etanolu i

ttuszczach.
Masa molowa 286,45 g/mol

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Retinol obecnie jest najbardziej efektywna forma witami-
ny A stosowana w kosmetologii. Przy zabiegach eksfoliacji
stosuje sie rozne stezenia retinolu, w zalezno$ci od tego,
czy w preparacie zluszczajacym wystepuje sam czy z do-
datkiem kwasow AHA czy BHA. Duza efektywnos¢ wyka-
zuje zabieg taczacy retinol z kwasami owocowymi, ktore
storuja” mu droge, wraz z antyoksydantami np. witaming C
oraz E, czy kwasem ferulowym, ktére wzmacniajg dziala-
nie peelingu [3, 21, 53-57].

=
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Wyjatkowos¢ retinolu polega na tym, Ze dziala na poziomie
molekularnym. Jako jedyna z substancji czynnych wnika do
komorki i stymuluje wszystkie procesy odpowiedzialne za od-
nowe i regeneracji skéry. Dziatanie retinolu [3, 4, 20, 21, 53-57]:
+ reguluje procesy odnowy naskoérka;

« stymuluje synteze kolagenu typu I i III (kolagen struk-
turalny skory) oraz kolagenu VII (odpowiadajacego za
wtokna zakotwiczajace);

« stymuluje produkcje fibryliny i glikozoaminoglikanéw
(GAG);

+ hamuje aktywnos¢ metaloproteinaz — enzym niszczacy
kolagen i elastyne;

- reorganizuje kolagen skéry wiasciwej w specjalne wigz-
ki wtokien;

« usuwa upostaciowany kolagen wokot zmarszezki, gdy
formuje sie nowy kolagen podczas ich sptycania;

« przyspiesza cykl komorkowy, dzieki pobudzeniu trans-
krypcji genow odpowiedzialnych za podziaty w warstwie
rozrodczej naskérka oraz produkcje fibroblastow w ské-
rze wlasciwej;

+ zwieksza podziatl i dojrzewanie komorek naskoérka, dzia-
tajac na receptory jadrowe;

- zwieksza angiogeneze — stymuluje powstawanie nowych
naczyn krwionosnych, co poprawia krazenie w skorze,
dzieki czemu skora staje sie lepiej zaopatrzona w sktad-
niki odzywcze oraz tlen;

« hamuje aktywnos$¢ tyrozynazy oraz przenoszenie mela-
nosoméw z melanocytow do keratynocytow, dzieki cze-
mu nastepuje rozjasnienie przebarwien;

+ odczopowuje i udraznia zatkane gruczoty tojowe, nor-
malizuje procesy ztuszczania;

- zmniejsza produkcje toju, dzieki hamowaniu 3-alfa-hy-
droksysteroidowej oksydacji, przez co powstaje mniej
dihydroksytestosteronu.

W profilaktyce starzenia sie skory mozna zacza¢ uzywac
kremow z retinolen (0,1%) juz po 35 roku zycia.

Wskazania do przeprowadzenia peelingu na bazie retinolu

(np. 5%) sa nastepujace [53, 55]:

- fotostarzenie, zmarszczki, wiotkos¢ skéry, profilaktyka
przeciwstarzeniowa;

» rozszerzone ujscia gruczotow tojowych, tojotok, tradzik;

+ blizny potradzikowe, rozstepy;

+ przebarwienia, melasma, ostuda.

Kwas szikimowy

Kwas szikimowy to organiczny zwigzek chemiczny z grupy
hydroksykwasow karboksylowych otrzymywany z anyzu
gwiazdzistego — Shikimi (w jezyku japonskim). Poczatkowo
byl stosowany w przemysle farmaceutycznym jako pot-
produkt do produkcji lekéw przeciwwirusowych, srodkow
przeciwzapalnych i przeciwbdélowych. Z czasem znalazt

swoje zastosowanie w kosmetyce. Badania kliniczne wyka-
zaly, ze 5% roztwor kwasu szikimowego ma zblizone dzia-
tanie ztuszczajace do 50% roztworu kwasu glikolowego,
przy tym dziala tagodnie, nie podraznia ani nie wysusza
skéry (tabela 13) [58-60].

Tabela 13 Wtasciwosci fizykochemiczne kwasu szikimowego

z

Parametr Wartosc

Wz6r chemiczny

HO” oH

MO

Wz6r sumaryczny CH, 0,

Nazwa wedtug INCI Shikimic Acid

Otrzymanie Z anyzu gwiazdzistego.

Postac Proszek o kolorze od biatego do bezowego.
Rozpuszczalnosé Dobrze rozpuszczalny w wodzie.

Masa molowa 174,15 g/mol

Kwasowos¢ pKa 4,15 (14,1°C)

Gestosc 0,53 g/ml

rodto: Opracowanie wtasne na podstawie karty charakterystyki zwigzku

Dziatanie kwasu szikimowego [59, 60]:

przeciwgrzybiczne i antybakteryjne, w szczegolno$ci
hamuje rozwdj Propionibacterium acnes;

seboregulujace — jako inhibitor aktywnosci lipazy ma
wpltyw na sktad sebum, odblokowuje zaczopowane uj-
$cia gruczotow tojowych, zmniejsza ilos¢ grudek zapal-
nych oraz przeciwdziata ich powstawaniu;
przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwtupiezowe;
zhuszczajace — wygtadza, rozjasnia, uelastycznia, nawil-
za i ujedrnia skore.

Wskazania do stosowania kwasu szikimowego: cera
problematyczna, tradzikowa, ttusta, a takze zgrubiata,
odwodniona, zniszczona i przebarwiona na skutek opa-
lania [59, 60].

’ODSUMOWANIT:

Peelingi chemiczne ze wzgledu na swoje wielorakie dziata-
nie, prostote wykonania, relatywnie niewielki koszt zabie-
gu oraz udowodnione efekty, z powodzeniem stosowane sa
w gabinetach kosmetologicznych.

Odpowiedni dohor substancji ztuszczajacych, ich rodza-

ju i mocy dziatania, to warunek konieczny do uzyskania
pozadanego efektu terapii. Od wiedzy kosmetologa zalezy
jaki preparat zostanie uzyty w zaleznosci od problemu sko-
ry oraz osiagniecia pozadanego efektu.
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