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Mezoterapia mikroiglowa
— aparatura oraz. wskazania

Microneedle mesotherapy — apparatus and indications

WSTEP

Postep naukowy i technologiczny stworzyt wiele
mozliwosci terapii majacych, miedzy innymi, za
zadanie redukcje zmarszczek oraz wygtadzanie
owalu twarzy. Popularnym zabiegiem stata sie me-
zoterapia mikroigtowa. Duze uznanie dla tej meto-
dy wynika z bardzo wysokiej skutecznosci i efek-
tywnosci dziatania miejscowego.

Gtéwnym dziataniem mezoterapii mikroigtowej
jest mechanicznie stymulowanie skéry do biorewi-
talizacji oraz dostarczenie jej gtebszym warstwom
substancji aktywnych. W tym celu wykonuje sie
liczne mikronaktucia przy uzyciu narzedzi wypo-
sazonych w igty. Powszechnie stosowane sa rolle-
ry lub dermapeny. Na skoérze poddanej mikrona-
ktuwaniu powstaja liczne mikrokanaliki, poprzez
ktore wchioniete zostaja dostarczone substancje
aktywne. Technika mikronaktuwania wykazuje

silne wtasciwosci naprawcze nawet bez stosowania
substancji aktywnych. Liczne naktucia igta wywo-
tuja procesy regeneracyjne. Powstajace mikrourazy
wywotuja reakcje zapalne, ktére doprowadzaja do
wygojenia sie powstatych uszkodzen. W konse-
kwencji dochodzi do syntezy nowych tkanek i re-
witalizacji skory. Biorace udziat w procesie stanu
zapalnego neutrofile uwalniaja czynniki wzrostu,
ktore z kolei pobudzaja do pracy komorki skory
wiasciwej - fibroblasty. W wyniku tych procesow
nastepuje wzmozona produkcja kolagenu, elastyny
i glikozoaminoglikandw, w tym kwasu hialurono-
wego, czyli gtéwnych komponentéw odpowiedzial-
nych za sprezystosc¢ i elastycznosc¢ skory. Proces,
ktory wspomaga, wydobycie naturalnego kolagenu
skory, nazywany jest terapia indukcji kolagenu CIT
(collagen induction therapy).
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STRESZCZENIE

Mezoterapia mikroigtowa znalazta zastosowanie
w terapii wielu problemodw i defektéw estetycznych
skory. Zabieg polega na wykonywaniu mikrootwo-
réw w skoérze przy uzyciu narzedzi wyposazonych
w mikroigty o réznej dtugosci. W tym celu stosuje
sie rollery, peny lub pieczatki.

W pracy przedstawiono procesy zachodzace pod-
czas zabiegu oraz dokonano przegladu rodzajow
urzadzen jak i gtebokosci penetracji igiet.

Technika mikronaktuwania wykazuje silne
wiasciwosci regenerujace. Liczne mikronaktucia,
powoduja mikrourazy, ktére wywotuja reakcje
zapalne. Podczas mikrokrwawienia dochodzi do
uwolnienia czynnikéw wzrostu, ktére stymuluja
aktywnosc fibroblastéw. W ten sposdb dochodzi do
wzmozonej produkcji kolagenu, elastyny i glikoza-
minoglikanéw. Mikronaktucia w skorze tworza mi-
krokanaliki, umozliwiajac przedostanie sie sktadni-
kow aktywnych w gtebsze warstwy skory.

Stowa kluczowe: mezoterapia mikroigtowa, igty,
roller, pen, pieczatka, skora, kolagen

ABSTRACT

Microneedle mesotherapy has found application in the
therapy of many skin problems and aesthetic defects. The
treatment involves making micro-holes in the skin using
tools equipped with microneedles of various lengths. For
this purpose, rollers, pens or stamps are used.

The paper presents the processes occurring during
the procedure and reviews the types of devices and the
depth of needle penetration.

The micro-pricking technique shows strong regen-
erative properties. Numerous micro-punctures cause
micro-injuries that cause inflammatory reactions. During
micro-bleeding, growth factors are released that stimu-
late fibroblast activity. In this way, there is an increased
production of collagen, elastin and glycosaminoglycans.
Micro-punctures in the skin create microchannels, allow-
ing active ingredients to penetrate deeper layers of the skin.

Keywords: microneedle mesotherapy, needles, roller,
pen, stamp, skin, collagen
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Zabieg mezoterapii mikroigtowej charakteryzuje sie zniko-
mym lub bardziej odczuwalnym bdélem. Odczucie bdlu rézni
sie w zaleznosci od miejsca poddanego zabiegowi, parametréow
urzadzenia, ilosci igiet, gtebokosci iniekcji oraz indywidualnej
wrazliwosci na bol. Po zabiegu widoczny jest rumien, utrzy-
mujacy sie od kilku do kilkunastu godzin, mozliwy obrzek oraz
odczucie pieczenia.

MECHANIZM DZIAELANIA

ZABIEGU MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ

Mezoterapia mikroigtowa to metoda mechanicznego naktu-
wania skory, przy uzyciu bardzo cienkich igiet. Wykorzystuje
ona rozmaite narzedzia wyposazone w igty takie jak: rollery,
specjalne ,pieczatki” oraz peny [1].

Wazne doniesienia, dotyczace stosowania mikroigiet w celu le-
czeniabliznopisat Orentreich D.S.iOrentreich N.juz w1995 roku.
W 1997, Camirand i Doucet prowadzili badania, takze dotyczace
leczenia blizn, uzywajac w tym celu urzadzenia do tatuazu. Dr
Des Fernandes kardiochirurg, chirurg plastyk w 2006 roku sa-
modzielnie zaprojektowat urzadzenie w ksztatcie bebna z wie-
loma drobno wystajacymi igtami i opracowat przezskérna tera-
pie indukcyjna kolagenu z uzyciem dermarollera (2, 3].

Mikronaktucia powoduja kontrolowane uszkodzenia skory.
Wykorzystywane w tej technice igty nie stuza do aplikowa-
nia preparatoéw, lecz do bardzo gestego ,dziurkowania” skory
twarzy lub innych czesci ciata. Podczas zabiegu liczne naktu-
cia skéry powoduja powstanie mikrourazoéw, a czesto takze
mikrokrwawienia. Z uszkodzonych naczyn krwionosnych
wyptywa wtedy niewielka ilos¢ krwi i rozpoczyna sie proces
aktywizacji trombocytow. Niewielkie ilosci sktadnikow krwi,
przedostajace sie do przestrzeni pozanaczyniowej wydzielaja
szereg cytokin, wptywajacych na procesy regeneracji skory.
W wyniku tych proceséw dochodzi do uwolnienia tzw. czyn-
nikéw wzrostu [2], naleza do nich:

o transformujacy czynnik wzrostu alfa TGF-a (transforming
growth factor alpha),

« transformujacy czynnik wzrostu beta TGF-{3 (transforming
growth factor beta),

» czynnikwzrostufibroblastéwFGF-2(fibroblast growth factor 2),
FGF-basic - silnie stymuluja komorki tkanki tacznej czyli
fibroblasty do produkcji biatek tworzacych macierz pozako-
morkowa ECM (extracellular matrix),

o pltytkowy czynnik wzrostu PDGF (platelet derived growth
factor),

« epidermalny/naskérkowy czynnik wzrostu EGF (epidermal
growth factor),

e czynnik wzrostu tkanki tacznej CTGF (connective tissue
growth factor) [4, 5].

Proces stymulacji skory podczas zabiegu mezoterapii mozemy
podzielic¢ na trzy etapy.
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e Pierwszy z nich obejmuje stan zapalny, podczas ktérego pro-
dukowane sa wymienione wyzej czynniki wzrostu. Pobu-
dzaja one fibroblasty oraz keratynocyty do podziatu, czego
nastepstwem jest produkcja kolagenu i elastyny.

* W drugiej fazie dochodzi do powstania kolagenu, elastyny
oraz nowych tkanek i naczyn krwionosnych.

e Trzecia nosi nazwe ,remodelingu’, kolagen przeksztatca sie
do typu I, nadal tworza sie nowe naczynia krwionosne. Ogoét
procesow zachodzacych podczas samoodnowy powoduje
zwiekszenie wytrzymatosci mechanicznej i elastycznosci
tkanek [4, 5].

Regeneracja i przebudowa skéry w obszarze zabiegowym
trwa nawet do kilku tygodniu po zabiegu. Naskodrek goi sie
jednak na tyle szybko, ze kaskada proceséow odnowy skory,
ktora zostata zapoczatkowana podczas naktuwania, zachodzi
w bezpiecznych warunkach nienaruszonej bariery ochronnej
zabezpieczajacej przed wptywem szkodliwych czynnikow ze-
whnetrznych [2].

Ze wzgledu na omowione wyzej procesy, mezoterapie mikro-
igtowa czesto nazywamy niechirurgiczna metoda liftingu sko-
ry - indukujaca tworzenie sie kolagenu. Zabieg ten moze mie¢
takze inne dodatkowe efekty, w zaleznosci od uzytego prepara-
tu. Powstate podczas naktuwania mikrokanaliki znacznie uta-
twiaja penetracje substancji aktywnych z powierzchni skory.
Przy nienaruszonej barierze naskorkowej zawarte w kosmety-
kach czynniki aktywne maja znacznie mniejsze szanse wnik-
nac glebiej w przestrzen miedzykomaorkowa. Dlatego podczas
wykonywania mikrourazéw skory warto na jej powierzchni
rozprowadzi¢ odpowiednio dobrany preparat — wzmacniajac
jego docelowe dziatanie, moze to by¢ np. preparat rozjasniajacy
przebarwienia, wspomagajacy terapie przeciwtradzikowa czy
przeciwstarzeniowa. Najczesciej stosowane do tego rodzaju
zabiegdw sa koktajle, zawierajace kwas hialuronowy oraz wi-
taminy A, C, E [2].

GLEBOKOSC NAKEUWANIA

Zabiegi mezoterapii mikroigtowej stosuje sie na obszarze twa-

rzy, szyi, dekolcie, brzuchu, posladkach, udach oraz skorze

gtowy. Igty réznej dtugosci wykonane ze stali chirurgicznej
dobierane sa w zaleznosci od partii ciata oraz wskazan zabiegu.

W zaleznosci od dtugosci igiet oraz wynikajacej z tego gte-
bokosci uszkodzenia skory, wyrdzniamy mikroakuwanie: ko-
smetyczne, medyczne i chirurgiczne.

* Do mikronaktuwania kosmetycznego stosuje sie igty o dtu-
gosci od 0,1 do 0,3 mm. Tak ptytkie naktuwanie nie powo-
duje przezskornej indukeji tworzenia sie kolagenu. Celem za-
biegu jest zwiekszenie transportu sktadnikéw aktywnych
przez naskorek z kosmetykdéw aplikowanych przed zabie-
giem na powierzchnie skory.

* Do mikronaktuwania medycznego stosuje sie igty o dtugo-
$ci od 1 do 2 mm. Podczas zabiegu dochodzi do uszkodzenia
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skéry na odpowiedniej gtebokosci, co skutecznie stymuluje
wszystkie procesy regeneracji, doprowadza do przebudowy
skory oraz zwiekszenia ilos¢ kolagenu. W zabiegach rewi-
talizujacych i w przypadku blizn potradzikowych stosuje
sie igty o dtugosci do 1 mm. Stosowanie mezoterapii mi-
kroigtowej na innych partiach ciata, w celu zniwelowania
rozstepow, cellulitu i poprawy sprezystosci skéry w okolicy
brzucha, rak i ud wykonuje sie przy dtugosc igiet do 2 mm.

e Podczas mikronaktuwania chirurgicznego wykorzystuje
sie igty o dtugosci od 3 do 4 mm. Igty przebijaja cata skore
siegajac nawet do tkanki podskdrnej. Przy pomocy rollerow
chirurgicznych dochodzi do przebudowy skory na catej jej
grubosci.

Dtugodc igiet powinna by¢ dostosowywana do oczekiwane-
go efektu (lifting, regeneracja, zmniejszenie blizn itp.) oraz
do okolicy zabiegowej, ze wzgledu na rézna strukture skory
w poszczegolnych partiach ciata [1, 6, 7]. Wskazania do zasto-
sowania danej dtugosci igiet podczas mezoterapii mikroigtowej
przedstawia tabela 1.

Tabela 1 Rozmiary igiet stosowanych w mezoterapii mikroigtowej [8].

Wskazania / dtugosc igiet 0,2 0,3 0,5 0,75 1 1,5
(mm)

Wprowadzanie sktadnikow X X X

aktywnych

Wygtadzanie zmarszczek X X X X X X
Rozjasnianie przebarwien X X X X X
Regeneracja komorek naskarka X X X X
i skory wtasciwej

Rozstepy X X
tysienie X X X

Cellulit X X
Blizny zanikowe X X X X

Zrodto: [8]

NARZEDZIA WYKORZYSTYWANE
W MEZOTERAPII MIKROIGEOWE]J

Rollery

Prostymi i skutecznymi narzedziami stosowanymi w za-
biegach mezoterapii mikroigtowej sa rollery, zwane tez der-
morollerami lub mezorollerami. Sa to jednorazowe, sterylne
urzadzenia wykonane najczesciej z tworzywa sztucznego, ale
bywaja réwniez rollery metalowe lub poztacane. Roller sktada
sie z obrotowego watka, o réznej wielkosci oraz raczki. Watek
wyposazony jest w cienkie igietki, utozone w rzedach, o gru-
bosci przewaznie od 0,07 do 0,3 mm. Igty wykonane sa ze stali
chirurgicznej lub ze stopdw tytanu. Na watku moze znajdowac
sie od kilkudziesieciu do ponad tysigca igiet. W rollerach sto-
suje sie igty o dtugosci od 0,2 do 4 mm. Wazna wtasciwoscia
dobrych igiet jest wysoki stosunek (13:1) dtugosci koricéwki do
srednicy. Zastosowana dtugosc igty w rollerze jest stata i nie
podlega regulacji. Dobdr odpowiedniej dtugosci igiet polega na

K

uwzglednieniu réznej grubosci skory na odmiennych partiach
twarzy i ciata. Zasada dziatania rollera polega na rolowaniu
skory w przod, w tyt i po przekatnych. Konstrukcja rollera
uniemozliwia wnikniecie igty w skére, na petna jej dtugosc
oraz ogranicza mozliwos¢ wkiucia w skére w miejscach trud-
nodostepnych (np. w zatamaniach). Roller wkiuwa sie pod ka-
tem ostrym kolejno przesuwajac sie - rollujac skoére czyni kat
rozwarty i wychodzi ze skory, pozostawiajac otwor w skorze
na wzor lejka. Taki uraz powoduje wiekszy dyskomfort pod-
czas zabiegu i dtuzszy czas rekonwalescencji niz w przypadku
zastosowania innych urzadzen, w ktorych igty wbijane sa pro-
stopadle do skéry [9-11].

W celu uzyskania optymalnych wynikéw zabiegu, musi
dojs¢ do uszkodzenia skory. Podczas ,rolowania” konieczne jest
osiagniecie gtebokosci ponizej warstwy brodawkowatej, do po-
wierzchownego splotu naczyniowego skory. W tym celu dtu-
gos¢ igiet powinna wynosi¢ minimum 1 mm. Podczas zabiegu
widoczne jest mikrokrwawienie, stymulujace proces regene-
racji skory, zapoczatkowany przez ptytkowe czynniki wzrostu.
Przy uzyciu krotszych igiet niz 1 mm mikrokrwawienie moze
nie wystapi¢. Dokonujac wyboru igty nalezy uwzglednic gru-

bos¢ oraz gtebokosc¢ unaczynienia skory.
Technika naktuwania polega na prze-

? 23 ’ taczaniu rollera kilkukrotnie, w réznych
kierunkach, przy jednoczesnym napi-
naniu skory palcami. Powstaje okoto
250 mikrootwordw na cm kwadratowy.
Efekty zabiegu uwidaczniaja sie po pew-

X X * nym czasie. Najlepsze wyniki osiaga sie

X przy wykonywaniu serii 4-6 zabiegow,
powtarzanych co 1-4 tygodnie [9-11].

X

X

Pieczatki

Pieczatki wyposazone sa w kilkadziesiat igietek o dtugosci
od 0,2 do 3 mm i érednicy 0,12 mm, ktére umocowane sa na
ptaskiej podstawie. Znalazty zastosowanie szczegdlnie w te-
rapii niewielkich, $cisle ograniczonych przestrzennie zmian
jak blizny. Pieczatki wykorzystuje sie réwniez w terapii skory
owtosionej gtowy. Urzadzenia te, powoduja pionowa penetra-
cje, tworzac kanaty infuzyjne w skorze, regeneruja komorki
naskoérka i prace gruczotdw tojowych. Stosowane sa na nie-
wielkie powierzchnie, na przykitad na pojedyncze blizny
i zmarszezki. Diugosc igiet jest stata, bez mozliwosci regulacii.
Najlepsze efekty daje seria 6-8 zabiegdw na niewielkiej okolicy
zabiegowej, co 1-2 tygodnie [3, 12].
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Peny
Peny, nazywane rowniez dermapenami, swoja budowa przy-
pominaja diugopis. Sa to zautomatyzowane, ergonomiczne
urzadzenia, z wymiennymi, sterylnymi koncéwkami, za-
opatrzonymi w igty. Koricowka posiada od 9 do 36 igiet uto-
zonych w rzedy. Urzadzenie jest zasilane elektrycznie i wy-
posazone w akumulator, pracuje w sposob przypominajacy
wibracje, w réznych trybach (od wolniejszych do szybszych
- mierzonych w ilosci cykli / min). Podczas pracy urzadzenie
trzymane jest prostopadle do skory - przez co igty wktuwajac
sie do skory i wychodzac z niej robia to pod tym samym katem,
czyli 90°, jednoczesnie nie rozrywajac i nie rozszarpujac jej.
Gtebokosc naktuc¢ oraz funkcja wibracji zwiekszaja skutecz-
nosc¢ dziatania. Technologia ta, powstata w celu rozwiazania
probleméw zwiazanych ze zréznicowana gruboscia skory
i koniecznoscia stosowania roznej gtebokosci penetracji. Peny
zostaty zaprojektowane w taki sposéb, aby podczas pracy, byta
mozliwos¢ regulacji dtugosci igiet w zakresie od 0,25 mm do
2,5 mm, jak rowniez dostosowanie do potrzeb zabiegu pred-
kosci pulsacji igiet. Praca tym urzadzeniem pozwala na swo-
bodne, geste i szybkie naktuwanie duzych powierzchni skoéry.
Mata powierzchnia koricowki pozwala na stosowanie w lecze-
niu waskich obszardw, takich jak nos, okolice oczu i ust [3].
Zaleta stosowania pendw w zabiegach nakituwania skory
jest lepsze opracowanie danego obszaru skéry - mozliwosdé
wykonania zabiegu nawet w najtrudniej dostepnych dla rol-
leréw obszarach, jak rowniez mozliwos¢é zmiany gtebokosci
naktu¢ w trakcie zabiegu bez koniecznosci przerywania pro-
cedury zabiegowej (zakres mikronaktu¢ wynosi 0,5-2,5 mm).
W przypadku rolleréw niezbedna jest zmiana rolki, a i tutaj
pole jest bardzo ograniczone (najczesciej spotykane rolki do-
stepne dla gabinetéw to 0,5, 0,75 lub 1,5 mm). Dodatkowym
plusem urzadzen pulsujacych jest przenikanie igiet pionowo
w gtab skory, powodujace mniejsze uszkodzenia niz przy sto-
sowaniu rolleréw, co wiaze sie z wiekszym komfortem zabiegu
i krotszym okresem regeneracji. Ponadto naktucia wykonywa-
ne sa na rownej gtebokosci, dzieki czemu stosowane podczas
zabiegu koktajle sa rownomiernie podane do skéry. Rekomen-
dowana ilo$¢ zabiegdw to seria 4-6 zabiegéw powtarzanych
w odstepach co 1-4 tygodnie.

WSKAZANIA DO WYKONANIA ZABIEGU

MEZOTERAPII MIKROIGEOWEJ

Mezoterapia mikroigtowa ma szerokie spektrum dziatania.

Wskazania do wykonania zabiegu obejmuja:

* zwiekszenie przenikania lekow przez bariere skérna - za
sprawa tysiecy mikrokanalikéw, ktére pozostaja otwarte do
20 min po zabiegu,

» profilaktyka przeciwstarzeniowa - nawilzanie, tworzenie
sie nowego kolagenu i elastyny,

« lifting - napiecie zwiotczatej skéry, poprawa owalu twarzy,
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e odmtadzanie - odzyskanie zdrowego kolorytu skory, popra-
wa mikrokrazenia, pogrubienie zywej czesci naskorka, two-
rzenie sie nowych poktadéw kolagenu, elastyny i naczyn
wiosowatych,

» zmarszczki - sptycenie drobnych zmarszczek twarzy, szyi
1 dekoltu,

« blizny potradzikowe, pooperacyjne, pooparzeniowe, keloidy

- sptycenie, rozmiekczenie i wyréwnanie kolorytu,
 rozstepy - sptycenie i zmniejszenie rozmiarow,

e tradzik pospolity - zabieg pomaga w zmniejszeniu produkcji
sebum,

e przebarwienia - dochodzi do pobudzania prawidiowej pro-
dukcji melanocytéw na obszarach przebarwionych, skéra
odzyskuje naturalne zabarwienie,

e rumien - redukcja uszkodzonych powierzchownych naczyn
krwionosnych, ktére po wygojeniu ulegaja znacznej poprawie,

» wypadanie wioséw - regularne zabiegi sa w stanie popra-
wic takze kondycje skory gtowy i pobudzic¢ ostabione wtosy
do odnowy.

Wiele badan potwierdza skutecznosé mikronaktuwania w tera-
pii nadmiernej potliwosci pachowej, w leczeniu skory z rogowa-
ceniem stonecznym oraz z tradzikiem rézowatym [2, 3, 10, 14].

PRZECIWWSKAZANIA

Przeciwskazaniami do wykonania zabiegu sa:

» przerwanie ciggtosci skory, otwarte rany,

» zakazenie krwi wirusem HIV, HSV, WZW,

e ciaza,

« karmienie piersia,

» stany nowotworowe i guzy niewiadomego pochodzenia,

e sktonnosé¢ do tworzenia bliznowcow,

* znamiona (w miejscu zabiegu)

e zaburzenia krzepliwosci krwi, przyjmowanie lekdw prze-
ciwzakrzepowych,

e infekcje w leczonych obszarach (opryszczka, brodawka,
czynne wykwity tradzikowe),

« stany zapalne na skorze,

» zaburzenia czucia,

» zakazenia bakteryjne, wirusowe, grzybicze,

e poparzenia,

» alergie na metale i sktadniki aktywne zawarte w koktajlach,

» ostabiona zdolnos¢ regeneracji skory,

» choroby autoimmunologiczne,

« choroby metaboliczne,

» stosowanie lekow (antybiotykoterapia 2 tygodnie wstecz,
steroidoterapia 8 tygodni wstecz, terapia retinoidami
6-12 miesiecy wstecz),

» przyjmowanie lekéw NLPZ [3, 6, 15].
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EFEKTY UBOCZNE PO WYKONANIU ZABIEGU

Czestym, prawidtowym odczynem skory sa: rumien i podraz-
nienie (zwykle ustepuja w ciggu kilku godzin) oraz obrzek.
Rzadziej wystepuja: alergiczne kontaktowe zapalenie skory
(na uzyte materiaty, w tym igty), przebarwienia (w przypadku
niestosowania fotoprotekcji po zabiegu), miejscowe zakazenia
(po zastosowaniu niesterylnego narzedzia), nadwrazliwosé
ogdlnoustrojowa, reaktywacja opryszczki, nasilenie tradziku,
ziarniniaki [2, 3, 10].

POSTEPOWANIE POZABIEGOWE

Nalezy poinformowac¢ osobe poddawana zabiegowi o odpo-
wiedniej pielegnacji skéry po mezoterapii. Oczyszczona i zde-
zynfekowana skdra po zabiegu w gabinecie powinna zostac
zabezpieczona tagodzacym i regenerujacym kremem ochron-
nym z filtrem SPF, min. 20, a najlepiej 50.

W dniu po zabiegu nie powinno sie dotykac skory, nie wolno
takze naktadac¢ makijazu. Wieczorem oraz rano w dniu naste-
pujacym skora powinna by¢ delikatnie oczyszczona tagodnym
bezalkoholowym Zelem lub pianka myjaca / ptynem mice-
larnym oraz stonizowana, w razie odczuwania dyskomfortu
W postaci pieczenia, pulsowania, swiadu skory mozna zasto-
sowac cienka warstwe kremu tagodzacego z apteki zawieraja-
cego alantoine, pantenol [3].

Oprécz tego klient powinien zosta¢ poinformowany o:

» koniecznosci stosowania lekkich kremdw nawilzajacych za-
wierajacych filtr SPF, min. 20,

zakazie naktadania makijazu przed uptywem 24 h po zabiegu
(jesli jest to mozliwe mozna zalecic¢ dtuzsza przerwe - ok. 3 dni),

bezwzglednym zakazie opalania sie przez caty okres serii
zabiegowej oraz 2 tygodnie po jej zakoniczeniu,

zakazie stosowania zabiegdw podrazniajacych skore, pe-
elingéw oraz depilacji przez okres 7 dni,

zakazie korzystania z kapieli w chlorowanej wodzie przez
okres 7 dni,

zakazie korzystania z sauny przez okres 7 dni [3].

K

PODSUMOWANIE

Mezoterapia mikroigtowa jest skutecznym narzedziem w pro-
filaktyce przeciwstarzeniowej, w niwelowaniu zmarszczek,
przebarwieni, biorewitalizacji skory, redukeji cellulitu, mini-
malizowaniu blizn i rozstepdw oraz przeciwdziataniu wypa-
daniu wtosow i stymulacji ich wzrostu. Stosowane w zabie-
gach substancje aktywne oraz liczne mikronaktucia skory
stymuluja aktywnosé fibroblastow i synteze kolagenu, hamuja
lub zwiekszaja aktywnosé¢ enzymodw proteolitycznych oraz
lipolitycznych, stymuluja produkcje sktadnikéw macierzy po-
zakomorkowej jak i elementow strukturalnych komorek, eli-
minuja nadmiar reaktywnych form tlenu oraz usprawniaja
mikrokrazenie. Ewentualne dziatania niepozadane ustepuja
juz po jednym dniu od zabiegu.
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