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Postepowanie w (erapii
tradziku rozowatego.

Czesc Il — Zalecenia pielegnacji domowej

Management of rosacea therapy.
Part Il - home care recommendations

WSTEP

Tradzik rdézowaty jest choroba o podiozu naczy-
niowo-ruchowym, charakteryzujaca sie wyste-
powaniem rumienia oraz teleangiektazji, a takze
w poZniejszych fazach grudek, krost, obrzeku oraz
przerostu gruczotéw tojowych. Schorzenie jest
przewlekte i bardzo trudne do catkowitego wy-
leczenia, a wynika to z faktu, iz choroba cechuje
sie wystepowaniem faz remisji. W zwiazku z tym,
osoby u ktérych stwierdzono, badZ podejrzewa sie
mozliwos¢ wystapienia tradziku rézowatego, po-
winny skupic¢ sie na prawidtowej pielegnacji domo-
wej, takze wtedy, gdy objawy choroby sa w fazie
utajonej. Pielegnacja domowa u 0séb cierpiacych na
tradzik rézowaty powinna by¢ stosowana regular-
nie oraz wedtug okreslonych zasad i wytycznych.

SKEADNIKI

PREPARATOW KOSMETYCZNYCH

Dobdr odpowiednich preparatéw w trakcie trwa-
nia choroby stanowi dos¢ duza trudnosc¢. Skora
zachowuje sie jak skéra wrazliwa, czyli sktonna

STRESZCZENIE

Tradzik rézowaty jest choroba przewlekta, o podto-
ZU naczyniowo tojotokowym, ktéra cechuje wyste-
powanie teleangiektazji oraz rumienia.

Celem drugiej czescei pracy byto opisanie aktywnych
sktadnikéw, ktére powinny zawierac preparaty do pie-
legnacji cery tradzikowej w warunkach domowych.
Przedstawiono réwniez substancje oraz zachowania
jakich nalezy unikac w terapii tradziku rézowatego.

Odpowiednio dobrane terapie - dermatologiczna
oraz kosmetologiczna, jak réwniez stosowanie wtasci-
wej pielegnacji w warunkach domowych, maja wptyw
na niwelowanie zmian tradzikowych, co w konse-
kwencji przyczynia sie do polepszenia jakosci i kom-
fortu zycia osob, u ktérych wystepuje tradzik rézowaty.

Stowa kluczowe: tradzik rézowaty, substancje
aktywne, pielegnacja domowa, zalecenia

do podraznien i nietoleranciji, a takze rumienienia
sie w wyniku dziatania czynnikéw zewnetrznych
i wewnetrznych. Kosmetyki do tego typu skory za-
wieraja najczescie;:

e witaminy B, B,,C, E, K,

e olej z wiesiotka,

« olej z awokado,

o kwas hialuronowy,

e d-pantenol,

° escyne,

e rutyne,

 arnike (Arnica montana)

e kwas laktobionowy,

e kwas trenaksamowy,

e kwas azelainowy [1,2, 3,4, 5, 6, 7.

Wymienione wyzej kwasy stanowia podstawe piele-
gnacji skory dotknietej tradzikiem rézowatym. Kaz-
dy z nich, swoim dziataniem wspiera réwniez tera-
pie dermatologiczne stosowane w tym schorzeniu.

e -1

ABSTRACT
Rosacea is a chronic, seborrheic vascular disease char-
acterized by telangiectasia and erythema.

The aim of the second part of the work was to de-
scribe the active ingredients that acne skin care prod-
ucts at home should contain. Also presented are sub-
stances and behaviors that should be avoided in the
treatment of rosacea.

Properly selected therapies, both dermatological
and cosmetic, as well as proper care at home have an
impact on eliminating acne lesions, which in turn con-
tributes to improving the quality and comfort of life for
people with rosacea.

Keywords: rosacea, active agents, home care,
recommendations
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» Kwas laktobionowy nalezy do grupy polihydroksykwasow.
Jest zwiazkiem silnie higroskopijnym i wigzacym wode.
Wykazuje dziatanie tagodzace i regenerujace. Dzieki wtasci-
wosci wiazania wody, tworzy okluzje i zapobiega transepi-
dermalnej utracie wody z naskdérka TEWL (trans epidermal
water loss). Mimo dziatania eksfoliujacego, jest delikatniejszy
od alfa-hydroksykwasoéw, w trakcie stosowania nie wyste-
puje odczucie pieczenia, Swiadu oraz rumien skorny. Moze
by¢ stosowany przez caty rok [5].

Kwas azelainowy stosowany jest zaréwno w preparatach ko-
smetycznych jak i lekach dermatologicznych. Dziata przeciwza-

palnie, zmniejsza nadmierne ztuszczanie sie naskérka, wykazuje
dziatanie antybakteryjne. Reguluje wydzielanie sebum. Wpty-
wa na proces melanogenezy hamujac go, dzieki temu zmniejsza
mozliwosc¢ wystapienia przebarwieni pozapalnych. Nie wykazu-
je dziatania fotouczulajacego ani fitotoksycznego. Zazwyczaj sto-
sowany jest w stezeniu 15% w formie kremu lub zelu [4, 7.

* Kwas traneksamowy nalezy do grupy aminokwasow, wy-
kazuje dziatanie przeciwkrwotoczne i nawilzajace. W kon-
takcie ze skdra nie wywotuje podraznien i dziata kojaco na
wystepujace stany zapalne. W swoim dziataniu wykazuje
réwniez wtasciwosci rozjasniajace dzieki blokowaniu wy-
dzielania i kumulowania sie melaniny na naskoérku [6].

Preparaty kosmetyczne przeznaczone dla oséb cierpiacych
na tradzik rézowaty powinny zawiera¢ odpowiednie sktadni-
ki i by¢ hipoalergiczne. Tego rodzaju skora jest czesto bardzo
wrazliwa na kosmetyki, poniewaz jest nadreaktywna. Dodat-
kowo zaburzona jest transepidermalna utrata wody z naskoér-
ka. Powoduje to uszkodzenie ochronnej bariery naskorkowej
- stad pojawia sie nadwrazliwosé. Odpowiednio dobrane pre-
paraty pozwalaja zmniejszyc¢ nadwrazliwosc skory oraz odbu-
dowuja bariere naskérkowa [1, 3, 8].

Wazne sg réwniez polihydroksykwasy (PHA) w preparatach
pielegnacyjnych. Szczegdlnie polecany jest glukonolatkon, ktéry
wptywa pozytywnie na funkcjonowanie bariery naskdrkows,
co w efekcie powoduje wigzanie wody w naskodrku. Glukonolak-
ton usuwa wolne rodniki, zapewnia ochrone przed promienio-
waniem ultrafioletowym, a takze chelatuje metale, co w efekcie
opdZnia procesy starzenia sie skory; czesto taczony jest z kwasem
azelainowym w celu ztagodzenia swego dziatania draznigcego.
Polihydroksykwasy czesto poddawane sa reakcjom chemicznym
w celu otrzymania kwaséw bionowych, ktére réwniez sg stoso-
wane w pielegnacji skory z tradzikiem rézowatym. Do kwaséw
bionowych zalicza sie kwas laktobionowy, maltobionowy oraz
celobionowy. Kwasy te dziataja antyoksydacyjnie oraz przeciw-
starzeniowo. Dzieki swojej budowie chemicznej maja zdolnosc
wigzania czasteczek wody. Zastosowanie preparatéw z kwasami
bionowymi daje efekt wygtadzenia skory, poprawy jej struktu-
ry oraz rozjasnienia; chronia one skére z tradzikiem rézowatym,
a takze wygtadzaja ja. Skdra staje sie bardziej jedrna i elastyczna,
zauwazalne jest rowniez jej wieksze nawodnienie. Kwasy bionowe
sa bezpieczne w stosowaniu i nie wywotuja podraznien [1, 9, 10].
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W kosmetykach pielegnacyjnych dla skory z tradzikiem ro-
zowatym czesto obecny jest réwniez retinaldehyd, ktérego za-
daniem jest hamowanie aktywnosci czynnika wzrostu $rod-
btonka naczyn. W efekcie zmniejsza on rumien, stan zapalny
oraz ilo$c rozszerzonych naczyn krwionosnych [1].

Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji skory z tra-
dzikiem rézowatym czesto zawieraja rowniez alfa-hydroksy-
kwasy o odpowiednim pH. Ich obecnos¢ w kosmetykach moze
powodowac wzrost produkcji mukopolisacharydow i kolagenu
w skorze wiasciwej [2].

Alfa-hydroksykwasami stosowanymi w terapii tradziku
rézowatego sa gtéwnie kwas migdatowy i azelainowy. Kwas
migdatowy ztuszcza naskérek powierzchownie, nie powodu-
jac przy tym podraznien. Dziata antybakteryjnie i nie zwiek-
sza wrazliwosci skéry na promieniowanie stoneczne. Moze
by¢ stosowany przez caty rok. Wykorzystywany jest gtéw-
nie w zabiegach dla skér wrazliwych, naczyniowych oraz ze
sktonnoscia do wystapienia tradziku rézowatego [7].

Kwas azelainowy swoja skutecznos¢ zawdziecza dziataniu
przeciwzapalnemu i antyoksydacyjnemu. Dziata regulujaco
na prace gruczotéw tojowych oraz normalizuje keratynizacje
mieszkéw. Jego wiasciwosci antybakteryjne skutecznie od-
dziatuja na bakterie Propionibacterium acne, Streptococcus au-
reus oraz Streptococcus epidermidis. Zalecany jest do zabiegdw
pielegnacyjnych skéry z tradzikiem rézowatym [4, 7.

PIELEGNACJA DOMOWA
Pierwszym krokiem pielegnacyjnym powinno byc¢ odpowied-
nie oczyszczenie skory twarzy. W tym celu powinno stosowac
sie kosmetyki o pH okoto 5,5. Jedli osoba cierpigca na tradzik
rozowaty nie stosuje tego typu preparatéw, powinna oczysz-
czac skore przy pomocy letniej lub chtodnej, przegotowanej lub
mineralnej wody. Do zmycia zanieczyszczen najlepiej stosowac
ptyny micelarne, mleczka, emulsje olejowe badz bezzapachowe
syndety [11]. W roli srodka czyszczacego dla skory z tradzikiem
rézowatym bardzo dobrze sprawdza sie napar z siemienia Inia-
nego. Przemywanie twarzy nalezy wykonywac delikatnymi
ruchami nie doprowadzajac do tarcia skory. Po skoriczonym
myciu najlepiej wytrzec twarz lekkimi ruchami, bez pocierania
przykiadajac czysty recznik wykonany z delikatnych materia-
16w [1, 3, 11-13]. Demakijaz powinien by¢ wykonywany przy po-
mocy tagodnych preparatdow niezawierajacych alkoholu, badz
woda termalna. Preparat powinien zawierac¢ substancje tago-
dzace takie jak: azulen, bisabolol i ekstrakty algowe [3, 11-13].
Skéra twarzy powinna by¢ réwniez systematycznie ztusz-
czana z martwego naskdrka. Dzieki temu zwieksza sie row-
niez absorpcja naktadanych preparatéw i zawartych w nich
sktadnikow aktywnych. Do tego celu nalezy uzywac peelin-
géw enzymatycznych, ktére sa bardzo delikatne, a swoja sku-
tecznos¢ zawdzieczaja enzymom, ktore dziataja ztuszczajaco
na skoére. Tymi enzymami sa najczesciej bromelina i papaina.
Oczyszczanie skory z martwych komorek naskérka powinno
wykonywac sie dwa razy w tygodniu [1-14].
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Po ztuszczeniu martwego naskoérka warto zastosowacé ma-
ske. Czestym wyborem dla cer z tradzikiem rézowatym jest
maska z czerwonej glinki. Jest ona przeznaczona do pielegna-
cji skory wrazliwej, a w swoim sktadzie zawiera mikroelemen-
ty takie jak: cynk, selen i miedZ oraz makroelementy: glin,
magnez, krzem, zelazo, fosfor i wapn. Sktadniki te powoduja
tagodzenie i niwelowanie podraznien, a takze uszczelniaja
naczynia krwionosne, chroniac je przed ich trwatym rozsze-
rzeniem. Maske nalezy rozprowadzic¢ z przegotowana woda
w szklanej badZ porcelanowej misce. Oprocz maski z czerwo-
nej glinki mozna stosowac zamiennie maski o dziataniu tago-
dzacym i kojacym w postaci zelowej, kremowej lub algowe].
W swoim sktadzie maski te powinny zawierac ekstrakty z:
arniki gérskiej, zielonej herbaty, kasztanowca, ruty, mitorzebu
dwuklapowego oraz witaminy C, E i K [1, 11]. Kiedy juz zmy-
jemy maske warto zastosowac krem pielegnacyjny przystoso-
wany do cery wrazliwej i naczyniowej. Preparaty tego typu
dobrze nawilzaja skore oraz wzmacniaja bariere naskérkowa.

Skdre nalezy rowniez chronic¢ przed dziataniem czynnikdw
zewnetrznych, przede wszystkim przed promieniowaniem ul-
trafioletowym, w tym celu zalecane jest stosowanie kremow z fil-
trem. W trakcie uzywania takich kosmetykdw nalezy pamietac
o regularnym ich naktadaniu. Preparaty dziatajace jako fotopro-
tektory powinny zawiera¢ fotostabilne filtry fizyczne takie jak
tlenek cynku i ditlenek tytanu. Substancje te odbijaja promienio-
wanie stoneczne jak lustro. W okresie wiosenno-letnim zaleca sie
stosowanie kremow z filtrem o wyzszym faktorze ochronnym,
co najmniej 30 lub wiecej, spowodowane jest to zwiekszajacym
sie wspotczynnikiem promieniowania ultrafioletowego. Jezeli
osoba z cera tradzikowa poddaje sie ekspozycji na promieniowa-
nie stoneczne powinna wowczas stosowac preparaty ochronne
z filtrem o faktorze 50 i wiecej. Nalezy podkresdli¢, ze ochro-
na przeciwstoneczna powinna by¢ stosowana réowniez w po-
chmurne dni, poniewaz promieniowanie ultrafioletowe obecne
jest caty czas [11-13, 15-17]. Bardzo wazna jest réwniez protekcja
skory przed chtodem, mrozem, wiatrem czy réznica temperatur.
W celu uzyskania takiej ochrony nalezy stosowac kremy prze-
znaczone do pielegnacji zimowej [11, 17].

Osoby z cera tradzikowa czesto staraja sie zakamuflowac zmia-
ny obecne na twarzy przy pomocy makijazu. W tym celu nalezy
wybierac¢ kosmetyki delikatne, pozbawione substancji draznia-
cych i zapachowych. Najlepiej sprawdza sie preparaty przezna-
czone do cery atopowej, wrazliwej lub naczyniowej [12, 13, 15].

NIEWEASCIWA PIELEGNACJA

Pielegnacja skory objetej tradzikiem rézowatym jest bardzo restryk-
cyjna, dlatego nalezy przestrzegac okreslonych przez dermatologa
i kosmetologa zaleceni oraz unikac¢ czynnikéw drazniacych [12].

Nie powinno stosowac¢ sie kosmetykow zawierajacych
w swoim sktadzie mentol, mocznik (w stezeniu powyzej 10%),
aceton, kwas paraaminobenzoesowy, glikol propylenowy i bu-
tylenowy, hydroksykwasy, alkohole, laurylosiarczan sodu, eu-
ceryne, kwas witaminy A, niektére konserwanty, substancje

K

uczulajace czy substancje peelingujace i drazniace. Nalezy
takze unikac¢ stosowania olei roslinnych. Tradzik rézowaty
wspolistnieje z cera ttusta, a wiekszosé olei roslinnych bedzie
wspomagac jej nattuszczanie. Wyjatkiem jest jednak np. olej
z czarnuszki, ktéry ma silne dziatanie antybakteryjne, tago-
dzace i przeciwzapalne i moze by¢ z powodzeniem stosowany
w niewielkich ilosciach bezposrednio na skoére. Nieodpowied-
nio dobrane preparaty kosmetyczne moga doprowadzi¢ do po-
gorszenia sie stanu skory oraz wspomaoc postep choroby.

Zaleca sie takze unikanie duzych wahan temperatur, nad-
miernej ekspozycji na promieniowanie stoneczne jak i prze-
bywania w niskich temperaturach oraz silnego wiatru. Nie-
wskazany jest stres oraz nadmierny wysitek fizyczny. Wazne
jest réwniez zaprzestanie korzystania z sauny i solarium oraz
skrocenie czasu przebywania przed monitorem komputera oraz
w obecnosci lamp jarzeniowych. Powinno sie réwniez unikac
przebywania w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
oraz w takich, gdzie wystepuje jego nadmierna suchosé.

W trakcie terapii tradziku rézowatego kluczowa role odgry-
wa odpowiednia dieta i dlatego nalezy rowniez zwrdcic¢ uwage
na czynnikidrazniace pochodzenia pokarmowego. Powinno sie
wyeliminowac alkohol, gorace potrawy i napoje oraz ostre przy-
prawy. Nalezy rowniez ograniczy¢ lub catkowicie zrezygnowac
ze spozywania owocdéw cytrusowych i niektérych warzyw,
ktore wptywaja na zaostrzenie objawdw tradziku rézowatego,
a takze zwiekszaja wydzielanie histaminy w organizmie. Nie-
wskazane jest réowniez palenie tytoniu, nalezy unikac¢ miejsc,
w ktérych wystepuje dym tytoniowy [2, 3, 11-13, 16, 17].

Wazne sa réwniez zasady pielegnacji domowej. Nie powinno sie:

 My¢ twarzy zbyt ciepta, twarda, chlorowana woda, powo-
duje to powstawanie podraznien.

» Korzystac z goracych kapieli. Goragca woda, pomimo braku
kontaktu ze skéra twarzy, moze powodowac wystepowanie
rumienia.

Stosowac preparatéw o wiasciwosciach silnie pieniacych oraz my-
det zapachowych i barwionych, poniewaz dziataja wysuszajaco.
Uzywac gabek $ciernych i myjek.

Osuszac twarzy ruchami tracymi.

Stosowac kremow ttustych, szczegdlnie uzywanych jako
podktady. Dziataja one okluzyjnie, co powoduje wzrost tem-
peratury skory, a takze moga przyczyniac sie do zwiekszo-
nego wydzielania toju, a nawet moga doprowadzic¢ do zaka-
Zenia nuzencem, szczegolnie, gdy zachodzi podejrzenie lub
diagnoza, ze nuzeniec jest powodem wystapienia tradziku
rézowatego u danej osoby.

Uzywac filtrow chemicznych. Powoduja pochtanianie ener-
gii storica, co moze skutkowac wystapieniem rumienia.
Stosowac tonikéw antybakteryjnych i zawierajacych alkohol.
Kosmetykdéw kolorowych o wtasciwosciach wodoodpor-

nych. Demakijaz jest utrudniony, co powoduje podraznienie
skory w wyniku tarcia.

» Stosowac preparatéw o wtasciwosciach przeciwitojotokowych.
Powoduja one nadmierne wysuszenie skory [1, 12, 15, 18].
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LITERATURA

PODSUMOWANIE

Osoby chorujace na tradzik rézowaty powinny stosowac sie
do wielu, czesto restrykcyjnych zasad oraz stosowac odpo-
wiednio dobrana pielegnacje. Kosmetyki do pielegnacji do-
mowej powinny charakteryzowac sie odczynem 5,5 pH, od-
powiadajacym naturalnemu pH skéry, dzieki temu nie beda
wywotywaty podraznien skory, ktére sa mozliwe podczas
stosowania niektérych kosmetykéw myjacych z pH zasado-
wym. W domowych kosmetykach zalecana jest takze duza
zawarto$c¢ witamin z grupy B oraz witamin C, E i K, a takze
substancji tagodzacej takiej jak d-pantenol. Wazna jest takze
obecnosc substancji dziatajacych bezposrednio na problem ru-
mienia i teleangiektazji. Takimi sktadnikami w kosmetykach
dla skory, ktéra cechuje z tradzik réozowaty sa escyna, rutyna
iarnika gorska. W preparatach kosmetycznych czesto obecne
sa polihydroksykwasy, najczesciej glukonolakton, jednakze
stosowane sa rowniez kwasy bionowe, stanowiace mieszani-
ne kwasu laktobionowego, maltobionowego i celabionowego,
kwas migdatowy, azelainowy oraz traneksamowy.

Tradzik rozowaty wymaga duzej dyscypliny chorego i prze-
strzegania regut odpowiedniej pielegnacji domowej, ktora od-
grywa znaczaca role w trakcie leczenia dermatologicznego
oraz profesjonalnej pielegnacji w gabinecie kosmetologicznym.
Takie holistyczne podejscie do problemu jest warunkiem po-
wodzenia w terapii.
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