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Postepowanie w terapii tradziku rozowatego
Cz. 1 — Prolesjonalna pielegnacja gabinetowa

Proceedings in the treatment of rosaced
Part. I - Professional office care

WSTEP
Tradzik rézowaty to coraz czesciej wystepujaca
choroba przewlekta. Cechuje ja wystepowanie te-
leangiektazji oraz rumienia, ktéry poczatkowo ma
charakter napadowy, a po czasie ulega utrwaleniu.
Takie objawy sa podstawa do podejrzewania zabu-
rzen na tle naczyniowym i tojotokowym.
Rozpoznanie choroby mozliwe jest dzieki odpo-
wiednim kryteriom diagnostycznym. Dziela sie na
pierwszorzedowe i drugorzedowe.
Do pierwszorzedowych naleza objawy:
» napadowe czerwienienie sie skéry twarzy (flushing)
utrzymuje sie ok. 10-15min,
» utrwalony rumien,
» grudki, krosty i guzki zapalne.

Kryteria diagnostyczne drugorzedowe moga wy-
stepowac bez obecnosci kryteriow pierwszorzedo-
wych lub wspéttowarzyszy¢ im. Objawy drugorze-
dowe sa odczuciami subiektywnymi:

STRESZCZENIE

Tradzik rézowaty jest choroba przewlekta, o podto-
ZU naczyniowo tojotokowym, ktéra cechuje wyste-
powanie teleangiektazji oraz rumienia.

Celem pracy bylo przedstawienie zarysu prze-
biegu choroby jaka jest tradzik rézowaty oraz
wyszczegolnienie zabiegdw pielegnacyjnych, sto-
sowanych w gabinetach kosmetologicznych, wspo-
magajacych terapie dermatologiczne.

Opisano rowniez metody i zalecenia dla zabie-
géw manualnych oraz z wykorzystaniem aparatu-
ry, a takze sktadniki aktywne i preparaty kosme-
tyczne wspomagajace terapie pielegnacyjne.

Odpowiednio dobrane terapie - dermatologiczna
oraz kosmetologiczna moga przyczynic¢ sie do po-
lepszenia jakosci i komfortu Zycia osob, u ktorych
wystepuje tradzik rézowaty.

Stowa kluczowe: tradzik rézowaty, pielegnacja
w gabinecie, zabiegi, laser, mezoterapia, fototerapia

« ktucie,

e pieczenie,

» Swiad,

e suchosc¢ skory,

» ogniska obrzekowe i blaszki - powstate ze zla-
nych wykwitéw zapalnych.

Objawy te najczesciej odczuwane sa w okolicy jarz-

mowej objetej zmianami rumieniowymi [1].
Rdéznicowanie tradziku rézowatego oparte jest

na trzech schorzeniach:

 toczniu rumieniowatym DLE (discoidlupuserythe-
matosus),

« tradziku pospolitym (acnevulgaris),

e lupoidzie proséwkowym rozsianym twarzy.

W toczniu rumieniowatym wystepuja zmiany
o charakterze naciekowym, ze znacznym pogru-
bieniem warstwy rogowej naskorka w okolicy
mieszkéw wiosowych oraz bliznowacenia. W tym
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Rosacea is a chronic disease with vascular seborrhea,
which is characterized by the occurrence of telangiec-
tasia and erythema.
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schorzeniu nie wystepuja zmiany grudkowe i krostkowe.

W celu wykonania diagnostyki réznicowej z tradzikiem rézo-

watym nalezy wykonac¢ badania immunopatologiczne i histo-

patologiczne.

Tradzik pospolity wystepuje gtdwnie u o0séb miodych
w zwiazku ze wzmozona czynnoscia gruczotow tojowych.
Cechuje sie obecnoscia zaskérnikow, torbieli ropnych i zmian
grudkowo-krostkowych. Zmiany wystepuja gtdwnie na tuto-
wiu i twarzy. Nie wystepuja objawy naczynioruchowe skoéry.

Lupoid proséwkowy rozsiany twarzy charakteryzuje sie
obecnoscia drobnych guzkéw, ktore pod wptywem ucisku
zmieniaja barwe, a w $rodkowej czesci guzka moze wyste-
powac zagtebienie. Guzki ulegaja rozpadowi i bliznowaceniu.
W celu réznicowania tej choroby z tradzikiem rézowatym na-
lezy wzia¢ pod uwage obraz histopatologiczny typu nieswo-
istego ziarniniaka [2, 3, 4]

Tradzik rozowaty przebiega w trzech etapach, a jego proces
rozwoju zalezny jest od czynnikdéw zewnetrznych i wewnetrz-
nych. Czynnikami zewnetrznymi zaostrzajacymi zmiany cho-
robowe sa: stres, storice, alkohol oraz wysitek fizyczny i kawa.
Czynnikami wewnetrznymi sa gtéwnie predyspozycje gene-
tyczne - wieksze prawdopodobieristwo wystapienia choroby
w przypadku, gdy w rodzinie pacjenta byty osoby chorujace
na tradzik rozowaty. Do wystapienia choroby predysponuje
réwniez jasna karnacja skory. Powodem wystapienia tradziku
rozowatego sa takze zmiany hormonalne - w szczegolnosci
u kobiet. Zmiany skorne zaostrzaja sie w czasie menopauzal-
nym, postmenopauzalnym i w ciazy oraz pod wptywem stoso-
wania doustnych srodkéw antykoncepcyijnych.

W kazdym z etapdw choroby pojawia sie kolejny, nowy wy-
kwit skorny.

« W [ fazie rumieniowo-teleangiektatycznej obserwujemy
wystepowanie rumienia w ksztatcie litery V w $rodkowej
czesci twarzy. Rumient ma charakter nawrotowy i z czasem
ulega utrwaleniu. Wystepuja rowniez liczne teleangiektazje.

« W II fazie grudkowo-krostkowej do poprzednich objawdw
dotacza obrzek twarzy oraz wystepowanie kopulastych
grudek rumieniowo-obrzekowych, guzkéw i krost w cen-
tralnej czesci twarzy.

* W fazie III guzowatej widoczne jest pogrubienie skory i nie-
réwnosci na jej powierzchni. Dochodzi do zajecia okolic nosa

- rhinophyma (tylko u mezczyzn), tukéw jarzmowych, czota,
oczu i uszu. Tradzik rézowaty moze mie¢ rowniez postac
oczna, w ktorej zaobserwowacé mozna wystepowanie zapa-
lenia spojowek i brzegdw powiek, a takze nadwrazliwosé na

Swiatto, pieczenie, ktucie i Swiad oczu.

Wazna czescia terapii tradziku sa zabiegi pielegnacyjne w ga-
binecie kosmetologicznym, ktére wspomagaja leczenie derma-
tologiczne.
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KOSMETYKI DO PIELEGNACJI GABINETOWEJ CERY

Z TRADZIKIEM ROZOWATYM

Skora objeta tradzikiem rézowatym wykazuje cechy skéry na-
czyniowej i wrazliwej. Profesjonalne zabiegi kosmetologiczne
powinny by¢ wiec dostosowane do cech szczegdlnych dla obu
rodzajow cer, a kosmetyki pozytywnie wptywac na kondycje
ptaszcza lipidowego skory oraz naczyn wtosowatych.

Preparaty stosowane podczas zabiegdw powinny dziata¢ ko-
jaco, przeciwzapalnie, ochronnie, nawilzajaco i regenerujaco. Za-
leca sie, aby demakijaz wykonywany byt delikatnymi srodkami
myjacymi przy wykorzystaniu wody destylowanej badZ mine-
ralnej. Mozna rowniez zastosowac ptyn micelarny badz mleczko
do demakijazu, lecz jedynie przeznaczone do skory wrazliwej.
Tonizacja skéry powinna byc¢ wykonywana przy pomocy toni-
kéw bezalkoholowych bogatych w sktadniki aktywne o dziata-
niu fagodzacym, nawilzajacym i regulujacym poziom pH skory.
Ztuszczanie naskodrka przy pomocy peelingdw u osdb z tradzi-
kiem rézowatym nie powinno powodowac podraznienia i z tego
wzgledu stosuje sie gtownie peelingi enzymatyczne, w ktérych
zawarte sa enzymy odpowiadajace za proces ztuszczania [5].

W celu ztuszczenia naskdrka mozna zastosowac polihy-
droksykwasy PHA (polyhydroxy acids) - glukonolakton, kwas
laktobionowy, dziataja one podobnie do alfahydroksykwaséw
AHA (alpha hydroxy acids), jednakze sa one tagodniejsze i nie
powoduja podraznienia skoéry [5].

Maski stosowane w trakcie zabiegdw pielegnacyjnych po-
winny zawierac¢ ekstrakty roslinne bogate we flawonoidy.
Do takich substancji naleza:

* wyciag z arniki,

» wyciag z zielonej herbaty,

» wyciag z mitorzebu dwuklapowego,
» wyciag z kasztanowca,

e wyciag z ruty.

Oprocz sktadnikéw roslinnych powinny pojawic¢ sie réwniez
substancje o dziataniu tagodzacym i kojacym (panthenol, al-
lantoina), a takze nawilzajace - gliceryna (w stezeniu 5-15%).
Zaleca sie wykonywanie gitéwnie masek hydrozelowych
o dziataniu wzmacniajaco-stymulujacym bogatych w witami-
ne CiK oraz masek algowych zawierajacych witamine CiE [1].
Maski algowe bogate sa w sktadniki aktywne i stosowane sa
w pielegnacji wszystkich rodzajow skory. Sa najczesciej sto-
sowanymi maskami w gabinetach kosmetycznych, zawieraja
mikroelementy takie jak: cynk, miedZ, jod, brom, Zelazo, ma-
gnez, wapri, molibden i kobalt. W ich sktadzie znajdziemy réw-
niez wiele witamin, w tym: witamine A, witaminy z grupy B:
B, B, B, B, B, B, oraz witamine C, D, E,KiH [6, 7].

Na koniec zabiegu powinno zastosowac sie kremy zawierajace
fotoprotektory, w celu ochrony skéry pacjenta przed dziataniem
promieniowania ultrafioletowego. Zaleca sie produkty zawiera-
jac filtry fizyczne z dwutlenkiem tytanu i tlenkiem cynku. Fil-
try chemiczne moga wywotywac podraznienia skéry, jednakze
obecnosé dimetikonu i cyklometikonu moze im przeciwdziatac [5].
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PROFESJONALNE ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE

Oprocz zabiegdw pielegnacyjnych manualnych mozna wyko-

nywac bardziej zaawansowana pielegnacje gabinetowa.

 Zabieg eksfoliacji kwasem migdatowym. Stosowany jest gtéw-
nie dla skér wrazliwych, naczyniowych, mieszanych oraz tojo-
tokowych. Jego dziatanie poprawia struktury skory wiasciwej
i naskorka oraz wykazuje witasciwosci antybakteryjne [8].

o Zabieg eksfoliacji kwasem salicylowym. Wykonywany jest
gtéwnie w pielegnacji skory z tradzikiem rézowatym i pospo-
litym. Wykazuje dziatanie bakteriobdjcze. W zwiazku z ry-
zykiem wystapienia podraznieni wykonuje sie go rzadko [8].

» Zabieg eksfoliacji z wykorzystaniem kwasu azelainowego.
Jego zadaniem jest antybakteryjnie i ztuszczajace dziatanie
na skore. Kwas azelainowy powoduje zmniejszenie przebar-
wienl pozapalnych oraz hamuje wydzielanie melaniny. Dzia-
ta réwniez przeciwzapalnie [9, 10].

W gabinetach kosmetologicznych czesto stosuje sie takze zabie-
gi taczone z zastosowaniem peelingdw chemicznych. Szczegol-
na skutecznoscia cechuja sie zabiegi z wykorzystaniem polife-
noli. Do polifenoli stosowanych w tych zabiegach zaliczamy:

e Resweratrol - dziata przeciwzapalnie, stosowany w pota-
czeniu z antyoksydantami oddziatuje na cytokiny zapalne
obecne w przebiegu choroby.

» Kwas ferulowy - silny antyoksydant, stosowany w potacze-
niu z serum liposomowym i resweratrolem [10].

APARATUROWE ZABIEGI KOSMETOLOGICZNE
Pielegnacja skory ktdra cechuje tradzik rézowaty jest dosc
ucigzliwa. Dlatego czesto stosuje sie terapie taczone polegaja-
ce na wykonywaniu w gabinecie zabiegéw pielegnacyjnych
i zabiegdw z zastosowaniem aparatury. Potaczenie obu metod
przynosi bardzo dobre efekty terapeutyczne.

Zauwazalna jest mniejsza ilos¢ teleangiektazji i zmniejsze-
nie rumienia juz po 5-6 zabiegach wykonywanych raz w ty-
godniu. Po serii zabiegdw taczonych nalezy zaleci¢ réwniez
zabiegi podtrzymujace efekt - powinny by¢ wykonywane raz
W miesigcu.

Mezoterapia

Najczesciej wykonywanym zabiegiem w przypadku tradziku
rézowatego jest mezoterapia bezigtowa. Opiera sie na zjawi-
sku elektroporacji, czyli przenikaniu makroczasteczek z prze-
strzeni miedzykomodrkowej do wnetrza komorek. Metoda ta
wykorzystuje prad staty i zmienny. Dzieki temu mozliwe jest
przenikanie substancji aktywnych wgtab skoéry. Najczesciej
stosuje sie preparaty w formie koktajli, komplekséw i serum
przystosowanych do danego problemu skory. W przypadku
tradziku rézowatego najczesciej wykorzystywany jest chlorek
wapnia (szczegdlnie przy zabiegu jonoforezy), arnika, wyciag
z kasztanowca zwyczajnego i witamina C. Zabieg jest bezbole-
sny i bezinwazyiny, trwa okoto 40 minut [6, 11].

Infuzja tlenowa

Innym, nowym i bardzo popularnym ostatnio zabiegiem jest
infuzja tlenowa. Polega na wttoczeniu substancji aktywnych
do gtebokich warstw skory. Zabieg nie wymaga wykonywania
iniekciji, jest przyjemny, a klient czuje sie komfortowo. W trak-
cie zabiegu na twarzy odczuwalny jest lekki podmuch powie-
trza. Urzadzenie do przeprowadzenia infuzji tlenowej posiada
system filtracji, ktéry pobiera tlen i przepuszcza go przez sito
molekularne. Substancje aktywne w trakcje zabiegu sa wtta-
czane przy pomocy tlenu pod ci$nieniem. Zabieg jest bezpiecz-
ny i moze by¢ stosowany nawet u kobiet ciezarnych [6].

Tabela 1 Opisy zabiegow aparaturowych

Elektrokoagulacja

Zasada dziatania Termiczna denaturacja biatek zawartych w naczyniach
krwionosnych przy pomocy pradu zmiennego wysokiej

czestotliwosci.
Efekt dziatania Zamkniecie rozszerzonych naczyn krwionosnych.

Inne informacje
0 zabiegu

Po zabiegu moze wystapic odczucie niewielkiego bélu,
obrzek oraz obecny moze by¢ rumien i zasinienie.
Metoda stosowana jest w leczeniu rhinophyma.

Krioterapia

Zasada dziatania W zaleznosci od wielkosci i charakteru zmian stosuje sie rozny

czas i sposob schtadzania.

Efekt dziatania Zadowalajace efekty obserwowane sg gtéwnie

w fazie rosacea oraz w fazie grudkowo-krostkowej.

W fazie grudkowo-krostkowej wykorzystuje sie ja do
zmniejszenia lub usunigcia zmian skornych.

W fazie rosacea terapia trwa dtuzej, lecz zmniejszenie lub
catkowite ustgpienie rumienia i rozszerzonych naczyn
krwionosnych sg wystarczajaco satysfakcjonujace.

Inne informacje
o zabiegu

Zabieg jest przystepny cenowo, tatwy w wykonaniu,

a takze bezpieczny dla kobiet ciezarnych

(po wczesniejszej konsultacji z lekarzem prowadzacym).
Stanowi opcje dla 0sdb z przeciwwskazaniami do stosowania
lekow ogolnych i miejscowych.

Zabieg jest bezbolesny, moze wystapic odczucie lekkiego
pieczenia podczas zabiegu.

Galwanizacja

Zasada dziatania Przeptyw pradu statego o natezeniu od 0,1 do 2 mA, ktory
powoduje powstawanie w tkankach niewielkich ilosci ciepta.
W przypadku skéry z tradzikiem rézowatym wykonywany jest

zabieg galwanizacji anodowej.

Efekt dziatania Poprawa krazenia krwi.
Lepsze natlenienie tkanek.
Odzywienie tkanek.
Odprowadzenie limfy.

Zmniejszenie procesow zapalnych oraz obrzekow.

Inne informacje
0 zabiegu

Natezenie pradu w trakcie zabiegu nalezy dostosowaé do
odczu klienta. Podczas zabiegu moze by¢ odczuwalne ciepto.
Zabieg trwa okoto 10 minut.

Jonoforeza

Zasada dziatania Prad staty wspomaga wprowadzanie substancji aktywnych
w postaci jonowej do tkanek.

Dziatanie pradu skutkuje wystepowaniem ciepta

w tkankach poddanych zabiegowi.

W terapii tradziku r6zowatego stosuje sie

kwas askorbinowy na elektrodzie dodatniej, czyli anodzie.
Uszczelnia naczynia krwionosne i dziata przeciwzapalnie.
Do zabiegu stosuije sie rowniez chlorek wapnia zamiennie

z kwasem askorbinowym.

Efekt dziatania Poprawa krazenia i ograniczenie procesow zapalnych.
Zmniejszenie naciekow zapalnych i szybsze ich gojenie.
Zmniejszenie ilosci grudek i wypryskow.

Pory ulegaja odblokowaniu oraz Sciggnieciu.

Skora jest wygtadzona, oczyszczona i jasniejsza.

Inne informacje
o zabiegu

Natezenie pradu w trakcie zabiegu nalezy dostosowaé do
odczué klienta. W trakcie zabiegu moze by odczuwalne
ciepto. Zabieg trwa od 10 do 30 minut.

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie [5, 7, 8, 11-16]
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Inne
Inne popularne zabiegi aparaturowe dla cery z tradzikiem ro-
zowaty ujete zostaty w tabeli 1.

Fototerapia

Wiele badant naukowych potwierdza takze korzystne dzia-
tanie terapii sSwiattem laserowym w leczeniu rumienia i tele-
angiektazji. Dotyczy to zaréwno rumienia napadowego, jak
i trwatego. W tym rodzaju fototerapii wykorzystywane sa:

« pulsacyijny laser barwnikowy PDL (pulse dye laser),

e intensywne swiatto impulsowe IPL (intense pulse light).

W metodzie IPL wykorzystywany jest szeroki zakres fal
swietlnych o réznej dtugosci, zazwyczaj od 515 do 1200 nm.
Swiatlo nie jest spdine ani spolaryzowane. Obecne jest zjawi-
sko wybidrezej fototermolizy tzn. w tkankach objetych zabie-
giem dochodzi do niewielkich uszkodzen elementéw bedacych
w obszarze dziatania $wiatta IPL oraz obecny jest efekt cieplny.
Stosowanie filtrow zalezne jest od typu skory oraz gtebokosci
zmian na twarzy pacjenta. Dziata odkazajaco, zwieksza ela-
stycznosé skory i pobudza produkcje kolagenu. Po zabiegu na-
lezy unikac przez miesiac ekspozycji stonecznej oraz stosowac
filtry ochronne o faktorze 50 i wiekszym [5, 8, 9, 17, 18].

Terapia fotodynamiczna

Terapia fotodynamiczna PDT (photodynamic therapy) polega
na wywotaniu reakcji fototoksycznej przy pomocy substancji
fotouczulajacych pod wptywem dziatania $wiatta o odpowied-
niej dtugosci fali. Metoda ta jest bardzo wybidrcza i bezpieczna
[5]. W terapii tradziku rézowatego z obecnoscia zmian o cha-
rakterze postonecznym stosuje sie czasami potaczenie lecze-
nia fotodynamicznego z kwasem aminolewulinowym, ktére
tagodzi stany zapalne skéry. Metoda ta obecnie stosowana jest
w terapii rogowacenia stonecznego [17].

Laseroterapia

Metoda ta pozwala na pozbycie sie rozszerzonych naczyn
i teleangiektaziji, a takze wptywa na przebudowanie tkanki
tacznej. Najczesciej stosowany jest laser neodymowo-yagowy
(Nd:Yag), gtéwnie w zwalczaniu rumienia oraz powierzchow-
nych uszkodzen naczyn krwionosnych i przebarwien. Dziata
réwniez na gruczoty tojowe, ograniczajac wydzielanie sebum.
Likwiduje bakterie odpowiedzialne za wystepowanie tradzi-
ku. Dodatkowo wysoce skuteczne w leczeniu rozszerzonych
naczyn krwionosnych sa lasery: argonowy, barwnikowy ste-
rowany argonem, miedziowy oraz miedziowo-bromowy [18].

DOBOR ZABIEGOW

W fazie rosacea wazne jest, aby stosowac leki i kosmetyki po-
wodujace uszczelnienie naczyn krwionosnych, a takze nalezy
wystrzegac sie czynnikéw powodujacych wystepowanie zmian
chorobowych. Takimi czynnikami sa gtéwnie: stres, storice, al-
kohol, wysitek fizyczny, kawa. Na tym etapie choroby czesto
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zaleca sie zabiegi aparaturowe takie jak: jonoforeza, galwaniza-
cja czy naswietlania lampa Sollux z niebieskim filtrem [6, 11, 12].

W fazie grudkowo-krostkowej witacza sie zazwyczaj terapie
farmakologiczna. Najczesciej sa to antybiotyki: minocykliny,
metronidazol, tetracykliny czy ampicyliny. Na tym etapie
wazna jest rowniez dalsza pielegnacja domowa i gabineto-
wa, polegajaca na uszczelnianiu i wzmacnianiu $cian naczyn
krwionosnych. Dodatkiem pielegnacyjnym moga byc¢ prepara-
ty z kwasem azelainowym [12].

W fazie naciekowo-przerostej stosuje sie gtdéwnie leczenie
chirurgiczne. Zazwyczaj nieestetyczne zmiany usuwa sie przy
pomocy skalpela, dermabrazji, lasera lub elektrokoagulacji [12].

Zabiegi przeciwwskazane w pielegnacji gabinetowej

tradziku rézowatego

W pielegnacji gabinetowej skéry objetej tradzikiem rézowa-

tym nie nalezy stosowac zabiegdw opartych na agresywnym

dziataniu, takich jak:

o Ztuszczanie skory kwasami AHA i BHA (beta-hydroksy-
kwasy) o wysokim stezeniu, jednakze tolerancja preparatu
przez skére uzalezniona jest od jego pH.

e Ztuszczanie mechaniczne skory:

- peelingi ziarniste - drobinki $cierajace obecne w tego
typu preparatach zbyt silnie dziataja na delikatng i po-
drazniong skore,

- mikrodermabrazija,

- dermabrazja.

e Zabiegi, w ktorych dochodzi do uciskania i tarcia skory.

e Zabiegi z zastosowaniem substancji rozgrzewajacych oraz
masek trudnych do zmycia, ktére mocno zasychaja.

» Masaze twarzy, za wyjatkiem drenazu limfatycznego, kto-
rego zadaniem jest stymulacja uktadu limfatycznego oraz
usuniecie produktéw ubocznych przemiany materii zalega-
jacych w weztach i naczyniach chtonnych [6, 9,12, 18, 19].

Czesto w terapii tradziku rézowatego stosowany jest kwas
azelainowy. Zabiegi z wykorzystaniem tej substancji daja bar-
dzo dobre efekty, jednakze nie powinien on byc¢ stosowany
w trakcie wystepowania fazy rosacea, poniewaz moze wywo-
ta¢ podraznienia i uczucie pieczenia [13].

W kosmetykach do pielegnacji skory z tradzikiem rézowa-
tym mozna spotkac nadtlenek benzoilu. Jest on powszechnie
stosowany i ma dziatanie przeciwbakteryjne, keratolityczne,
silnie utleniajace, a takZe pobudza procesy ziarninowania
skory i wspomaga synteze kolagenu. Dzieki swoim wtasciwo-
$ciom pomaga zwalczy¢ stany zapalne oraz wspomaga mikro-
krazenie skory. Niestety preparaty zawierajace te substancje
moga by¢ stosowane wytacznie w fazie naciekowo-przerostej,
poniewaz w fazach poprzedzajacych moga wywotywac nad-
mierne podraznienie skory [13].



PODSUMOWANIE

Tradzik rézowaty jest choroba przewlekta, rzadko rokujaca na
catkowite wyleczenie. Odpowiednio dobrana terapia dermato-
logiczna potaczona z zabiegami pielegnacyjnymi w gabinecie

kosmetologicznym moze przyczynic sie do polepszenia jakosci
i komfortu zycia chorych. Kosmetolodzy maja do zaoferowania

wiele zabiegdw pielegnacyjnych dla klientéw z tradzikiem roé-
zowatym. Najwieksza skutecznoscia tagodzenia problematycz-
nych zmian skérnych sa zabiegi z wykorzystaniem aparatury.
Wykorzystuja dziatanie pradu statego na tkanki, dzieki czemu
dochodzi do wzmozonej dyfuzji sktadnikéw aktywnych wgtab

skory. Zabiegi aparaturowe moga by¢ wykonywane naprze-
miennie z zabiegami manualnymi. Substancjami aktywnymi
najczesciej stosowanymi w preparatach profesjonalnych jak
i w kosmetykach do pielegnacji domowej sa wyciagi z arniki,

kasztanoweca, ruty oraz witamina C, resweratol.
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